Leite com
achocolatado;
P&do com
enriquecedor.

Leite com
achocolatado;
P&o com
enriguecedor.

Leite com
achocolatado;
P&do com
enriquecedor.

Leite com
achocolatado;
P&o com
enriquecedor.

Leite com
achocolatado;
P&o com
enriquecedor.

Salada de verdura

Salada de verduraq;

Salada de verduraq;

Arroz, feijdo com

Salada de verdura;

achocolatado e
biscoito.

Biscoito.

Biscoito.

ralada; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; abdbora; Macarrdo com
Arroz com feijdo; Proteina com creme Proteina com Proteina; molho de tomate;
Proteina com salsa e | de milho; legumes; Feculento de batata Proteina;

fomate; Fruta. Fruta. corada; Fruta.

Fruta. Fruta

Leite com Suco de fruta; Vitamina de fruta; Leite com Salada de frutas.

achocolatado e
biscoito.

Arroz com feijdo;
Proteina com
legume;
Legume vit. A;
Fruta.

Salada de verdura;
Macarr@do com molho
de tomate;

Proteina;

Fruta

Arroz com feijdo;
Proteina no molho
de tomate;

Fruta.

Risoto de proteina
com cenoura e
ervilha;

Verdura refogada;
Fruta

Salada de verdurg;
Proteina com
legume;




Proteina com salsa e
fomate;
Fruta.

de milho;

legumes;
Fruta.

Feculento de batata
corada.

25/02/19 26/02/19 27/02/19 28/02/19 01/03/19
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
08%3%?‘6?30 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' : P&do com Biscoito. P&o com Biscoito. P&o com
enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Salada de verdura Salada de verdura; Salada de verdura; Arroz, feij@do com Salada de verdura;
10'9(!'2‘5)%7'30 ralada; Arroz com feijGo; Arroz com feijdo; abdébora; Macarrdo com
' : Arroz com feijdo; Proteina com creme | Proteina com Proteina; molho de tomate;

Proteina;
Doce de banana.

25/02/19 26/02/19 27/02/19 28/02/19 01/03/19
Salada de verdura Salada de verdura; Salada de verdura; Arroz, feijdo com Salada de verdura;
Almoco ralada; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; abdbora; Macarréo com
12:30 &s 13:00 Arroz com feijdo; Proteina com creme Proteina com Proteina; molho de tomate;
Proteina com salsa e | de milho; legumes; Feculento de batata Proteina;
tfomate; Fruta. corada. Doce de banana.
Fruta.
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
15:&825?2:00 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
Pdo com Biscoito. Pdo com Biscoito. P&do com
enriquecedor enriquecedor. enriquecedor.

25/02/19 26/02/19 27/02/19 28/02/19 01/03/19
. Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
8-3325’5’330 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
: : P&o com P&o com P&o com P&o com P&o com




enriquecedor.

enriquecedor.

enriquecedor.

enriquecedor.

enriquecedor.

Salada de verdura

Salada de verduraq;

Salada de verduraq;

Arroz, feijdo com

Salada de verdura;

Almoco ralada; Arroz,com feijdo; Arroz,com feijdo; obébloro; Macarréo com
10:30 as 11:30 Arroz com feijdo; Proteina com creme Proteina com Proteina; molho de tomate;
Proteina com salsa e | de milho; legumes; Feculento de batata Proteina;
tomate; Fruta. corada. Doce de banana.
Fruta.
Leite com Leite com Vitamina de fruta; Leite com Leite com
]3::5"2‘3}1] . | achocolatado; achocolatado; Biscoito. achocolatado; achocolatado;
Biscoito. Pdo com Pdo com Biscoito.
enriquecedor. enriquecedor.

Proteina com salsa e
fomate;
Fruta.

25/02/19

de milho;

26/02/19

legumes;
Fruta.

27/02/19

Feculento de batata
corada.

28/02/19

25/02/19 26/02/19 27/02/19 28/02/19 01/03/19
. Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Og,egjse(‘)‘éfgo achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' ' Pdo com Biscoito. Pdo com Biscoito. P&o com
enriquecedor enriquecedor. enriquecedor.
Saloda de verdura Salada de verdura; Salada de verdura; Arroz, feijdo com Salada de verdura;
Almoco ralada; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; abdbora; Macarréo com
10:30 &s 11:30 Arroz com feijdo; Proteina com creme Proteina com Proteina; molho de tomate;

Proteina;
Doce de banana.

01/03/19

Almogo
12h30 &s 13h

Salada de verdura
ralada;

Arroz com feijdo;
Proteina com salsa e
tomate;

Salada de verdura;
Arroz com feijdo;
Proteina com creme
de milho;

Salada de verdura;
Arroz com feijdo;
Proteina com
legumes;

Fruta.

Arroz, feijdo com
abdbora;

Proteina;

Feculento de batata
corada.

Salada de verdura;
Macarrédo com
molho de tomate;
Proteina;

Doce de banana.




Fruta.

Lanche
15n30 as 16h

Leite com
achocolatado;
P&o com
enriquecedor

Leite com
achocolatado;
Biscoito.

Leite com
achocolatado;
P&o com
enriquecedor.

Leite com
achocolatado;
Biscoito.

Leite com
achocolatado;
P&o com
enriquecedor.

25/02/19 26/02/19 27/02/19 28/02/19 01/03/19

Desjejum Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com

achocolatado; achocolatado achocolatado; achocolatado; achocolatado;

Bisnaguinha com enriquecedor. Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com

enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Almogo Salada de verdura; | Salada de verdurag; Salada de verdura; Arroz, feij@do com Salada de verdura;

Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; abdbora; Macarrdo com

Proteina com salsa e | Proteina com creme Proteina com Proteina; molho de tomate;

tomate; de milho; legume; Feculento de batata Proteina;

Fruta. Fruta. Fruta. corada; Fruta

Fruta

Lanche Leite com Suco de fruta com Vitamina de fruta. Leite com Salada de frutas.
achocolatado; biscoito. Biscoito. achocolatado e
Biscoito. biscoito.

Jantar Arroz com feijdo; Salada de verdura; Arroz com feijdo; Risoto de proteina Salada de verdura;
Proteina com Macarrdo com molho | Proteina no molho com cenoura e Arroz com feijdo;
legume; de tomate; de tomate; ervilha; Proteina com
Legume vit A; Proteina; Fruta. Verdura refogada; legume.

Fruta. Frutas. Fruta

25/02/19

26/02/19

27/02/19

28/02/19

01/03/19

Alimentagao
escolar

Leite com
achocolatado;

Salada verdura com
salsa;

Salada de verdura;
Arroz com feijdo;

Arroz com feijdo;
Proteina;

Salada de verdura;
Macarrdo com




Biscoito.

Arroz com feijdo;
Proteina com creme
de milho.

Proteina com
legumes.
Fruta

Feculento de batata
corada.

molho de tfomate;
Proteina;
Doce de banana.

OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.




