












...A 
EXPECTATIVA 

DE VIDA ERA em média 
43 ANOS, AGORA É 74, 

aproximadamente!

E 
VOCÊ MENINO, 
SUA ATENÇÃO 

COM SEU 
AVÔ ...

D. Anita, 
ESTOU APRENDENDO 
NA ESCOLA SOBRE 
‘ENVELHECIMENTO 

ativo’!

EM 
PERCENTUAL, nossa 
cidade TEM UMA DAS 

MAIORES POPULAÇÕES 
DE IDOSOS DO 

BRASIL! 

É 
CONSIDERADA 

A MELHOR 
CIDADE...

...PARA
SE VIVER 

ACIMA DOS 
60 ANOS!

 gente... fiquei 
APAIXONADA POR 
ESTE MENINO DE 
CORAÇÃO BOM!

REPRESENtA 
O FUTURO QUE 
QUEREMOS!! 

TCHAU 
GENTE, VOLTEM 

SEMPRE!!

NOSSA... 

HOJE 
SOMOS 

 cerca de 
37,7 MILHÕES 
DE IDOSOS NO 

BRASIL... 

EM 
2050 seremos 
por volta de 
67 MILHÕES!

NINGUÉM 
PERCEBEU, 

MAS QUANDO 
NASCEMOS 
EM 1950...

MOSTRA A 
CONTRIBUIÇÃO DOS 

HOMENS PARA A CULTURA 
DO CUIDADO!!

ATRAVÉS DO 
PROJETO REDE 

EDUCATIVA PARA A 
LONGEVIDADE!
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início DE UMA 
NOVA JORNADA!

HOJE ENTENDEMOS QUE O 
MAIS IMPORTANTE NÃO É SÓ 
TER “MAIS ANOS DE VIDA” 

MAS DAR “MAIS VIDA 
AOS ANOS”



Revolução da Longevidade
O envelhecimento mundial foi constatado na 2ª Assembléia Mundial da 

ONU sobre o Envelhecimento, realizada em Madri, na Espanha, em 2002. 
Este evento foi considerado um marco político em resposta à Revolução da 
Longevidade, apresentou o Conceito Envelhecimento Ativo e elaborou um 
Plano de Ação Internacional para o Envelhecimento. 

No Brasil, a população idosa representa uma parcela de aproximadamente 
18% dos habitantes. Porém, Santos possui um diferencial; os idosos representam  
aproximadamente 25% da população, superam o número de 100 mil, e os 60+( 
idosos) ultrapassam em número os 15- (até adolescentes) desde 2007, o que deverá 
ser a realidade do país somente em 2030.

Santos possuiu uma política de atenção integral à pessoa idosa com várias ações e 
programas instalados em suas Secretarias, coordenados pela Secretaria de Governo 
(Segov) através da Coordenadoria Municipal de Políticas para a Longevidade (Copol).

O Conceito do Envelhecimento Ativo busca fortalecer o processo de otimização de 
oportunidades para a saúde, educação, segurança e participação, levando uma melhor 
qualidade de vida em seus aspectos biopsicossociais a todas as pessoas na medida 
em que envelhecem.

Estas práticas possuem como fundamentos as referências  dispostas  na Declaração 
Universal dos Direitos Humanos, na Constituição da República do Brasil, na Política 
do Idoso, no Estatuto do Idoso, na Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS, Lei 
8.742/19) e no Conceito do Envelhecimento Ativo, idealizado e desenvolvido pelo 
Dr.Alexandre Kalache, à época em que dirigia a Unidade de Envelhecimento  e Curso 
de Vida, da Organização Mundial de Saúde (OMS)

A Coordenadoria Municipal de Políticas para a Longevidade (Copol), ratifica 
o pioneirismo e protagonismo da cidade de Santos em relação a Revolução da 
Longevidade, assim como, a importância  que o Governo Municipal dispensa à 
ampliação das políticas públicas para o fortalecimento das famílias e da sociedade 
santista.
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Denúncias de Violência contro o Idoso
Disk 100 (Nacional)
Disk 190
Delegacia de Proteção ao Idoso de Santos - 3228-6400
Defensoria Pública do Estado de São Paulo - 3221-3591
Conselho Municipal do Idoso - 3202-1900
Obs.: A denúncia pode ser feita em qualquer delegacia de polícia.
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Obs.: A denúncia pode ser feita em qualquer delegacia de polícia.
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