
Esconde-esconde embaixo do cobertor... Crianças de 0 a 18 meses

        #semanadobrincaremsantos2021

Para essa dica, precisaremos de:
● lençol ou outro tecido grande
● cobertor
● paninho que o bebê goste

e a companhia de um adulto...

No quarto
Além de entreter as 

crianças, este 
esconde-esconde mexe 

com a imaginação, já que 
elas podem inventar que 

estão dentro de uma 

caverna ou cabana....



        #semanadobrincaremsantos2021

Ao brincar de esconde-esconde, inicia-se 
uma nova era em que o bebê distingue-se. 
a separação representada pela brincadeira se 

torna algo prazeroso!

Como fazer?
A criança está no período de descobertas, e isso 
atiça a curiosidade.
Cubra o rosto com uma fralda e pergunte ao 
bebê “cadê mamãe?” Depois de alguns segundos, 
puxe a fralda e apresente um belo sorriso 
acompanhado do “achou!”
Repita algumas vezes e logo seu filho tomará a 
iniciativa de descobrir seu rosto.
 um brinde a esse processo de amadurecimento, 
traduzido pela mais singela brincadeira da 
infância.


