
na escola,   

  num mar de brincadeiras...
COM crianças de 6 a 10 anos

        #semanadobrincaremsantos2021

Para essa dica, precisaremos de:
● um saco plástico de supermercado 

para cada criança na brincadeira.

  NA área       
externa  

Boa dica para brincar 
com as crianças, 

gastar energia e não 
aglomerar!



        #semanadobrincaremsantos2021

Pular , saltar , correr e 
não deixar o saco cair.

ENFIM, BRINCAR!

Como fazer?

1. FORMAR DUPLAS,  UMA CRIANÇA  NA FRENTE DA OUTRA , COM UM 
METRO DE DISTÂNCIA. cada uma  tem na mão  o seu saquinho 
esticado como um bastão. 

2. CADA CRIANÇA ARREMESSA O SEU PLÁSTICO  PARA A OUTRA PEGAR.
 
3.  Ao pegar o  plástico  mudaR de posição,   ASSUMiNDO O LADO 
OPOSTO , QUE ERA DO COLEGA.

E ASSIM,  jogaR até cansar !!


