
 

Cronograma da IV SIPAT Educação 

Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho 

Diversidade e sustentabilidade na escola 

Atualizado até 28 de outubro de 2012 

 

Sala 11 
Laboratório de 

Idiomas 
3º andar 

Com datashow 

Sala 8 
Atividades de Vida 

Prática 

3º andar 
Com datashow 

Sala 10 
Robótica 
3º andar 

Com datashow 

Sala 9 
Livre Expressão 

3º andar 
Com datashow 

Auditório 0 
 

3º andar 
Com datashow 

Sala 15 
Sala de lanche 

4º andar 
Sem datashow 

Atividades 
externas – Bolsa 
Oficial de Café e 

Bonde 

Sala 12 
Laboratório de 

matemática 
3º andar 

Com datashow 

45 pessoas 45 pessoas 70 pessoas 70 pessoas 120 pessoas 45 pessoas 40 pessoas 50 pessoas 

Atividades 
externas – 

Unimes 

Ginásio 
 

Térreo 
Com som e 

microfone headset 

Sala de dança 
 

Térreo 
Com som e 

microfone headset 

Pátio Jardim 
 

Térreo 
Com som e 

microfone headset 

Pátio da Sala de 
dança 
Térreo 

Com som e 
microfone headset 

Atividades 
externas – Estudo 

do meio 

Atividades 
externas – 
Orquidário 

Atividades 
externas –Engenho 

dos Erasmos 

40 pessoas 120 pessoas 40 pessoas 30 pessoas 120 pessoas 35 pessoas 30 pessoas 
De 15 a 30 

pessoas 
 

Detalhamento 

Dia 29 de outubro - abertura 

Local: Teatro Municipal Brás Cubas 

Dias 30 e 31 de outubro e 1º de novembro – atividades diversas:  

 Palestras 

 Vivências 

 Oficinas 

 Estudos do meio 
 

Local: Centro de Atividades Integradas de Santos – CAIS Colégio Santista  Endereço: Rua Sete de setembro nº34  Vila Nova 
Local: Engenho dos Erasmos     Endereço: Rua  Alan Ciber Pinto nº96   Vila São Jorge 
Local: Unimes       Endereço: Avenida Conselheiro Nébias nº536 Encruzilhada 
Local: Bolsa Oficial de Café     Endereço: Rua XV de Novembro nº95  Centro 
Local: Estação do Valongo     Endereço: Largo Marquês de Monte Alegre s/nº Valongo 

Local: Orquidário Municipal de Santos    Endereço: Praça Washington, s/nº    José Menino. 

 



 
Espaço Saúde Apoiador Sala/espaço 

Manhã 
10h às 12h 

30 

Posto de Vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba e 

rubéola). 
SMS Sala 4 

----------------------------------------------- ---------------------------- ---------------- 

31 

Posto de Vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba e 

rubéola). 
SMS Sala 4 

----------------------------------------------- ---------------------------- ---------------- 

1º 

Posto de Vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba e 

rubéola). 
SMS Sala 4 

----------------------------------------------- ---------------------------- ---------------- 

Tarde 
15h30 às 17h30 

30 

Posto de Vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba e 

rubéola). 
SMS Sala 4 

Aferição de pressão arterial 
Escola Técnica de Enfermagem Di 

Solimene 
Sala 4 

31 

Posto de Vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba e 

rubéola). 
SMS Sala 4 

Aferição de pressão arterial 
Escola Técnica de Enfermagem Di 

Solimene 
Sala 4 

1º 

Posto de Vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba e 

rubéola). 
SMS Sala 4 

Aferição de pressão arterial 
Escola Técnica de Enfermagem Di 

Solimene 
Sala 4 

 

 



 
Espaço Qualidade de Vida Apoiador Sala/espaço 

Manhã 
10h às 12h 

30 

Auriculoterapia Anna Fábia Gandra  Sala 1 

VAGO  Sala 2 

Experiência em pilates TR PILATES Sala 3 

31 

Degustação, dicas de saúde, controle de peso e ganho de 

massa muscular. 
Herbalife  Sala 1 

Quick Massage 
Avaliação cutânea Unimonte Sala 2 

Vivências, trabalho corporal, meditação, construção de história 

escrita, mandalas, pintura a dedo, teatro, e criação com sucata. 
Chá com Arte  Sala 3 

1º 

Degustação, dicas de saúde, controle de peso e ganho de 

massa muscular. 
Herbalife  Sala 1 

Quick massage 

Hidratação facial 
Climest Sala 2 

Análise da Saúde Capilar 

Maquiagem 

Reflexologia de pés e mãos 

Massagem facial 

UNIP Sala 3 



 
Tarde 

15h30 às 17h30 

30 

Auriculoterapia Anna Fábia Gandra  Sala 1 

VAGO  Sala 2 

 Experiência em pilates TR PILATES Sala 3 

31 

Degustação, dicas de saúde, controle de peso e ganho de 

massa muscular. 
Herbalife  Sala 1 

Quick Massage 
Avaliação cutânea Unimonte Sala 2 

Vivências, trabalho corporal, meditação, construção de história 

escrita, mandalas, pintura a dedo, teatro, e criação com sucata. 
Chá com Arte  Sala 3 

1º 

Degustação, dicas de saúde, controle de peso e ganho de 

massa muscular. 
Herbalife  Sala 1 

 

VAGO  Sala 2 

 Análise da Saúde Capilar 

Maquiagem 

Reflexologia de pés e mãos 

Massagem facial 

UNIP Sala 3 

 

 



 
30 de outubro 

 

Sa
la

s 

Sala 11 
Laboratório de Idiomas 

 
3º andar 

Sala 8 
Atividades de Vida 

Prática 

3º andar 

Sala 10 
Robótica 

 
3º andar 

Sala 9 
Livre Expressão 

 
3º andar 

Sala 7 
Auditório 

 
3º andar 

Ginásio 
 
 

Térreo 

Sala de dança 
 
 

Térreo 

Pátio Jardim 
 
 

Térreo 

M
an

h
ã 

SIP-014 
9h às 11h 

Saúde da Alma 
 
 
 
 

SIP-011 
9h às 10h30 

Santos, uma cidade 
que dorme e sonha 

 
 

SIP-013 
9h às 10h30 
Cuidando do 

estresse em uma 
visão psico 

ortomolecular 
 

SIP-012 
9h às 10h30 

Ginástica Laboral: 
Uma proposta para 

saúde física e 
psíquica do aluno  

 

- 

SIP-019 
9h às 10h30 

Cirandança – arte, 
educação e 

qualidade de vida 
 
 

SIP-020 
9h às 10h30 

Dança Alternativa 
 
 
 
 

SIP-021 
9h às 11h 

Samba rock de 
terreiro 

 
 

Ta
rd

e 

SIP-044 
14h30 às 16h30 
Saúde da Alma 

 
 
 
 
 

SIP-041 
14h30 às 16h 

Santos, uma cidade 
que dorme e sonha 

 
 
 
 

SIP-043 
14h30 às 16h 
Depressão: 

Prevenção e 
tratamento em uma 

visão psico 
ortomolecular 

 

SIP-042 
14h30 às 16h30 

Ginástica Laboral: 
Uma proposta para 

saúde física e 
psíquica do aluno 

  
 

- 

SIP-049 
14h30 às 16h 

Cirandança – arte, 
educação e 

qualidade de vida 
 
 
 

SIP-050 
14h30 às 16h 

Dança Alternativa 
 
 
 
 

 

SIP-051 
14h30 às 16h30 
Samba rock de 

terreiro 
 
 
 
 

 

 

Sa
la

s 

Atividades externas 
– 

Fefis  

Atividades externas 
– 

Fefis 

Atividades externas – 
Orquidário 

Sala 15 
Sala de lanche 

4º andar 

 

Atividades externas – Bolsa Oficial de Café 
e Bonde 

Atividades externas –
Engenho dos Erasmos 

M
an

h
ã 

SIP-025 
9h às 11h 

Ginástica holística 
 
 
 
 

SIP-026 
9h às 11h 

Saúde por meio das 
Artes Marciais 

 
 
 

SIP-024 
9h às 11h 

Visita monitorada no 
Orquidário Municipal 

 
 
 

SIP-018 
9h às 10h30 

Terapia Comunitária 
 
 
 

SIP-023 
Visita ao Museu do Café e passeio no bonde 

pelo Centro Histórico de Santos 
9h às 10h40 

ATENÇÃO: embarque no bonde às 10h na 
estação do Valongo 

 

 
 
 
- 

Ta
rd

e 

SIP-053 
14h30 às 16h30 

Ginástica holística 
 
 
 
 

SIP-054 
14h30 às 16h30 

Saúde por meio das 
Artes Marciais 

 
 
 

- 

SIP-048 
14h30 às 16h 

Cuidando do cuidador 
 
 
 

SIP-052 
Visita ao Museu do Café e passeio no bonde 

pelo Centro Histórico de Santos 
14h às 15h40 

ATENÇÃO: embarque no bonde às 15h na 
estação do Valongo 

 

SIP-055 
14h30 às 16h 

Visita Dialógica ao 
Monumento Nacional 

 
 

 

 

 

 



 
31 de outubro 

 

Sa
la

s 

Sala 11 
Laboratório de Idiomas 

 
3º andar  

Sala 8 
Atividades de Vida 

Prática 

 
3º andar 

Sala 10 
Robótica 

 
3º andar 

Sala 9 
Livre Expressão 

 
3º andar 

Sala 7 
Auditório 

 
3º andar 

Ginásio 
 

Térreo 

Sala de dança 
 

Térreo 

Pátio Jardim 
 

Térreo 

M
an

h
ã 

SIP-072 
9h às 10h 

Mitos ou verdades 
sobre o IRPF 

 
 
 
 

SIP-069 
9h às 10h30 

Prevenção das dores 
no trabalho: 
LER/DORT. 

 
 
 

SIP-071 
9h às 10h30 
Depressão: 

Prevenção e 
tratamento em uma 

visão psico 
ortomolecular 

 

SIP-070 
9h às 10h30 

Trabalhando com a 
Voz  

 
 
 

SIP-068 
9h às 10h30 

Gerenciamento do 
Estresse 

 
 
 

SIP-075 
9h às 10h30 

Exercitando a 
cooperação 

 
 
 

SIP-076 
9h às 10h30 

Dança de Salão 
 
 
 
 
 

SIP-077 
9h às 10h30 

Tai Chi CHuan 
 
 
 
 

Ta
rd

e 

SIP-101 
14h30 às 16h 

Mitos ou verdades 
sobre o IRPF 

 
 
 
 

SIP-098 
14h30 às 16h 

Prevenção das dores 
no trabalho: 
LER/DORT. 

 
 

SIP-100 
14h30 às 16h 
Cuidando do 

estresse em uma 
visão psico 

ortomolecular 
 

SIP-099 
14h30 às 16h 

Trabalhando com a 
Voz 

 
 
 

SIP-097 
14h30 às 16h 

Obtenha Qualidade 
de Vida Mantendo 
sua Coluna em Dia 
com Fisioterapia  

 

SIP-104 
14h30 às 16h 
Exercitando a 
cooperação 

 
 
 

SIP-105 
14h30 às 16h 
Dança de Salão 

 
 
 

 

SIP-106 
14h30 às 16h 
Tai Chi CHuan 

 
 
 

 

 

 

Sa
la

s 

Atividades 
externas – 

Fefis 

Atividades 
externas – 

Fefis 

Atividades 
externas – 
Orquidário 

Sala 12 
Laboratório de 

Matemática 

 
3º andar 

Atividades externas – 
Estudo do meio 

Sala 15 
Sala de lanche 

4º andar 
 

Atividades externas – 
Bolsa Oficial de Café e 

Bonde 

Atividades 
externas –Engenho 

dos Erasmos 

M
an

h
ã 

SIP-080 
9h às 11h 

Hidro Water 
Force 

 

SIP-081 
9h às 11h 

Local Dance 
 
 
 

- 

SIP-073 
14h30 às 16h 

GREMAR 
 
 

SIP-083 
Trilha do Boi Morto 

8h às 12h 
 
 

SIP-074 
9h às 10h 

Cuidando do 
cuidador 

 
 

SIP-079 
Visita ao Museu do Café e 

passeio no bonde pelo 
Centro Histórico de Santos 

9h às 10h40 
 

SIP-082 

Jogo da Carta da 
Terra 

9h às 12h 
 
 

Ta
rd

e 

SIP-109 
14h30 às 16h30 

Hidro Water 
Force 

 

SIP-110 
14h30 às 16h30 

Local Dance 
 
 
 

SIP-108 
14h30 às 16h30 

Visita monitorada no 
Orquidário 
Municipal 

 

SIP-073 
14h30 às 16h 

Doação de órgãos 
 
 
 

Atividades externas – 
Fefis (NOITE) 

SIP-103 
14h30 às 16h 

Terapia Comunitária 
 
 
 

SIP-107 
Visita ao Museu do Café e 

passeio no bonde pelo 
Centro Histórico de Santos 

14h às 15h40 
 

SIP-111 

Jogo da Carta da 
Terra 

14h às 17h 
 
 

SIP-177 
19h30 às 21h30 

Hidro Water Force 

 

 



 
1º de novembro 

 

Sa
la

s 

Sala 11 
Laboratório de Idiomas 

 4º andar 
 

Sala 8 
Atividades de Vida 

Prática 

 
3º andar 

Sala 3 
Robótica 

 
3º andar 

Sala 9 
Livre Expressão 

 
3º andar 

Sala 12 
Laboratório de 

matemática 

 4º andar 
 

Pátio da Sala de 
dança 
Térreo 

Com som e 
microfone headset 

Sala de dança 
 

Térreo 

Pátio Jardim 
 

Térreo 

M
an

h
ã 

SIP-128 
9h às 10h30 

Dengue: 
Conhecendo uma 
Doença que Pode 

Matar! 
 

SIP-125 
9h às 11h 

Distúrbios do sono e 
qualidade de vida 

 
 
 

SIP-127 
9h às 10h30 

Análise postural no 
ambiente de 

trabalho 
 
 

SIP-126 
9h às 10h30 
Ansiedade e 
depressão 

 
 

SIP-129 
9h às 10h30 

Primeiros Socorros 
 
 
 

SIP-132 
9h às 10h30 

Saúde visual por 
toda a vida 

 
 
 

SIP-133 
9h às 10h30 

Pilates 
 
 
 
 

- 

Ta
rd

e 

SIP-153 
14h30 às 16h 

Dengue: 
Conhecendo uma 
Doença que Pode 

Matar! 
 
 

SIP-150 
14h30 às 16h30 

Distúrbios do sono e 
qualidade de vida 

 
 
 

SIP-152 
14h30 às 16h 

Análise postural no 
ambiente de 

trabalho 
 
 

SIP-151 
14h30 às 16h 
Ansiedade e 
depressão 

 
 
 

SIP-154 
14h30 às 16h 

Primeiros Socorros 
 
 
 
 

SIP-157 
14h30 às 16h 

Saúde visual por 
toda a vida 

 
 
 

SIP-158 
14h30 às 16h 

Pilates 
 
 
 

 

- 

 

 

Sa
la

s Atividades externas – 
Fefis 

Atividades externas – 
Fefis 

Sala 0 
Sala de lanche 

4º andar 

Atividades externas – Estudo 
do meio 

Atividades externas – 
Bolsa Oficial de Café 

e Bonde 

Atividades externas –
Engenho dos Erasmos 

M
an

h
ã 

- - - 

SIP-135 
Trilha da Fazenda Cabuçu 

8h às 15h 
 
 
 

- 

SIP-134 
9h às 10h30 

Visita Dialógica ao 
Monumento Nacional 

 
 

Ta
rd

e 

- - - - - 

 
 
 
- 
 

 

 


