
 

Cronograma da III SIPAT Educação 

Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho 

Sustentabilidade e Educação: aprender com e para a vida 
 

Detalhamento 

Dia 10 de outubro - abertura 

Local: Teatro Guarany 

Dias 11, 13 e 14 de outubro – atividades diversas:  

 Palestras 

 Vivências 

 Oficinas 

 Estudos do meio 
 

Local: Centro de Atividades Integradas de Santos – CAIS Colégio Santista  Endereço: Rua Sete de setembro nº34  
Local: Jardim Botânico Chico Mendes   Endereço: Rua João Fracaroli s/nº 
Local: Unimes       Endereço: Conselheiro Nébias nº536 
Local:Estação do Valongo     Endereço: Largo Marquês de Monte Alegre s/nº 

Local: Posto 2 de Salvamento dos Bombeiros Guarda-Vidas Endereço: praia 

 
Paralelamente as atividades, estarão disponíveis aos participantes os Espaços Saúde e Qualidade de Vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Espaço Saúde Apoiador 

Manhã 
10h às 12h 11 

 Van odontológico SMS 

 Teste Índice de Massa Corpórea (IMC) FEFIS/UNIMES 

13 
 Aferição de pressão arterial EACON 

 Orientação à prevenção e testagem rápida para Hepatite C ONG Grupo Esperança 

14 

 MONOXIMETRIA E APLICAÇÃO DO TESTE DE FAGERSTROM SMS 

 Posto de vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba 

e rubéola) 
SMS 

Tarde 
15h30 às 17h30 11 

 Van odontológico SMS 

 Teste Índice de Massa Corpórea (IMC) FEFIS/UNIMES 

13 

 Aferição de pressão arterial EACON 

 Orientação à prevenção e testagem rápida para Hepatite C ONG Grupo Esperança 

14  Posto de vacinação Antitetânica e SRC (sarampo, caxumba 

e rubéola) 
SMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Espaço Qualidade de Vida Apoiador 

Manhã 
10h às 12h 

11 

 Design de sobrancelhas  

 Hidratação capilar 

 Maquiagem nude 
Nefertiti Sthetic Hair 

 Quick Massage  

 Avaliação cutânea 
UNIMONTE 

 Higienização facial  UNIMONTE 

 Hidratação profunda de pés e mãos  

 Maquiagem  
UNIMONTE 

 Orientação jurídica OAB Santos 

13 

 Design de sobrancelhas  

 Hidratação capilar 

 Maquiagem nude 
Nefertiti Sthetic Hair 

 Quick Massage 

Artes Corporais Chinesas e 

Terapêuticas 

 Terapia Floral 

 Auriculoterapia 
Angel Terapia Angelica 

 Cuidados com a pele e auto maquiagem Mary Kay 

14 

 Design de sobrancelhas  

 Hidratação capilar 

 Maquiagem nude 
Nefertiti Sthetic Hair 

 Quick Massage   

Artes Corporais Chinesas e 

Terapêuticas 

 Terapia Floral 

 Auriculoterapia 
Angel Terapia Jofre 

 Orientação jurídica OAB Santos 



 
  Espaço Qualidade de Vida Apoiador 

Tarde 
15h30 às 17h30 

11 

 Design de sobrancelhas  

 Hidratação capilar 

 Maquiagem nude 
Nefertiti Sthetic Hair 

 Quick Massage  

 Avaliação cutânea 
UNIMONTE 

 Higienização facial 
 

UNIMONTE 

 Hidratação profunda de pés e mãos 

 Maquiagem 
UNIMONTE 

 Orientação jurídica OAB Santos 

13 

 Design de sobrancelhas  

 Hidratação capilar 

 Maquiagem nude 
Nefertiti Sthetic Hair 

 Cuidados com a pele e auto maquiagem Mary Kay 

 Terapia Floral 

 Auriculoterapia 
Angel Terapia Jofre 

 Orientação jurídica OAB Santos 

14 

 Design de sobrancelhas  

 Hidratação capilar 

 Maquiagem nude 
Nefertiti Sthetic Hair 

 Quick Massage   
Artes Corporais Chinesas e 

Terapêuticas 
 Terapia Floral 

 Auriculoterapia 
Angel Terapia Angelica 

 Orientação jurídica OAB Santos 

 Cuidados com a pele e auto maquiagem Mary Kay 



 
11 de outubro 

 

Sa
la

s 

Sala 7 
Arte I 

 
2º andar 

Sala 8 
Arte II 

 
2º andar 

Sala 17 
Lab. de LP 

 
3º andar 

Sala 16 
Lab. de M 

 
3º andar 

Sala 15 
Lab. de idiomas 

 
3º andar 

Sala 9 
Atividades de Vida Prática 

3º andar 

Sala 12 
Robótica 

 
3º andar 

M
an

h
ã 

SIP-011 
Noções de Primeiros 

Socorros e Cuidados no 
Lar 
9h 

Sgto França  

SIP-012 
Prevenção e Saúde 

Bucal 
9h 

Dra. Ercilla Maria 
Vargas Wiggert 

Dr. Alcino Antônio 
Campos Golegã 

SIP-019 
Eco eficiência 

9h 
Cibele Coelho Augusto 

 
 
 

SIP-018 
Direitos humanos e 

ética na saúde 
9h 

Miguel Ângelo Bersani 
 
 

SIP-017 
Emergência no âmbito 

da Escola 
9h 

Dr. Luiz Antônio 
Calazans 

 
 

SIP-013 
Fatores de Risco para 

Doenças Cardiovasculares 

9h 
Dr. Luiz Fernando G. 

Silva 
 
 

SIP-016 
Estilo de vida: o caminho 

para a saúde física e 
mental  

Physical Planet 

9h 
Rafael Barbosa 

Florêncio 

Ta
rd

e 

SIP-043 
Noções de Primeiros 

Socorros e Cuidados no 
Lar 

14h30 
Sgto França 

 

SIP-044 
Prevenção e Saúde 

Bucal 
14h30 

Dra. Ercilla Maria 
Vargas Wiggert 

Dr. Alcino Antônio 
Campos Golegã 

SIP-051 
Eco eficiência 

14h30 
Cibele Coelho Augusto 

 
 
 
 

SIP-050 
Direitos humanos e 

ética na saúde 
14h30 

Miguel Ângelo Bersani 
 
 
 

SIP-049 
Emergência no âmbito 

da Escola 
15h 

Dr. Luiz Antônio 
Calazans 

 
 

SIP-045 
Atividade física na 

promoção da saúde – 
conscientização para 

toda vida 
14h30 

Cauê La Scala Teixeira 
 

SIP-048 
Estilo de vida: o caminho 

para a saúde física e 
mental  

Physical Planet 

14h30 
Rafael Barbosa 

Florêncio 

Sa
la

s 

Sala 13 
Laboratório de Física 

3º andar 

Sala 20 
Sala de lanche 

4º andar 

Sala 10 
Auditório 

 
3º andar 

Ginásio 
 

Térreo 

Sala de dança 
 

Térreo 

Pátio Jardim 
 

Térreo 

Cozinha 
experimental 14 

2º andar 

M
an

h
ã 

- 

SIP-022 
Terapia comunitária 

9h  
Maria das Graças 

Coronato 

Maria do Carmo Santos 

Claudia Carvalho 

Márcia Monteoliva 

SIP-014 
Inclusão Social: 

exercício de cidadania 
9h  

Paulo Murat Filho 

SIP-023 
Exercitando a 
cooperação 

9h  
Eduardo Machado 

Rose Rodrigues da Silva 
Fabiana Soares Ilhosa 

SIP-024 
Pilates 

9h  
Rita Nascimento 
Quadros Mendes 

SIP-025 
A prática do Tai chi 

chuan e seus benefícios 
para uma vida melhor  

9h  
Elizabeth Marques 

Nunes 

- 

Ta
rd

e 

- 

SIP-054 
Terapia comunitária 

14h30  
Maria das Graças 

Coronato 

Maria do Carmo Santos 

Claudia Carvalho 

Márcia Monteoliva 

SIP-046 
Inclusão Social: 

exercício de cidadania 
14h30  

Paulo Murat Filho 

SIP-055 
Exercitando a 
cooperação 

14h30  
Rose Rodrigues da Silva 
Fabiana Soares Ilhosa 

SIP-056 
Pilates 

14h30  
Rita Nascimento 
Quadros Mendes 

SIP-057 
Desenvolvimento do 

fortalecimento interno 
14h30  

Catarina Lopes Pupo - 

 



 
11 de outubro 

 

Sa
la

s 

Atividades externas – 
Fefis sala 2 

Atividades externas – 
Fefis 

Atividades externas – 
Fefis 

Atividades externas – Estudo 
do meio 

M
an

h
ã 

SIP-030 
Atividade física, hábitos 

saudáveis: vantagem para o 
cidadão e para a empresa 

9h30  
Dilmar Pinto Guedes Jr 

SIP-183 
Atividade Circense 

10h30  
Paloma Filgueiras dos Santos 

SIP-032 
Hidro Water Force 

10h20  
Felipe Bartolotto Valdevino 

Augusto 

SIP-027 
Trilha do Boi Morto 

8h  
Débora de Lima Marreiro 

 Maria Del Carmem Blanco 
Dumarco 

Ta
rd

e 

SIP-061 
Atividade física, hábitos 

saudáveis: vantagem para o 
cidadão e para a empresa 

14h30  
Dilmar Pinto Guedes Jr 

 
 

SIP-062 
Atividades Circenses 

14h  
Paloma Filgueiras dos Santos 

SIP-063 
Hidro Water Force 

15h30  
Felipe Bartolotto Valdevino 

Augusto 
- 

Sa
la

s 

Atividades externas – Bonde Atividades externas – Jardim 
Botânico 

Atividades externas – 
SESI 

Atividades externas – 
Unimes 

M
an

h
ã 

SIP-029 
Passeio no bonde pelo Centro 

Histórico de Santos 
10h  

Guias da Secretaria de Turismo 

SIP-026 
Ludoteca Ecológica: Educação 

Ambiental de um jeito divertido 
9h  

Cristiane Eugênia Amarante 
- 

SIP-031 
Vivência prática de Surf 

8h  
Cisco Araña 

Ta
rd

e 

SIP-060 
Passeio no bonde pelo Centro 

Histórico de Santos 
14h  

Guias da Secretaria de Turismo 

SIP-058 
Escola Sustentável – oficina sobre 

horta ecológica 
14h  

Paulo Marco de Campos 
Gonçalves 

 

- - 

 

 



 
13 de outubro 

 

Sa
la

s 

Sala 7 
Arte I 

 
2º andar 

Sala 8 
Arte II 

 
2º andar 

Sala 17 
Lab. de LP 

 
3º andar 

Sala 16 
Lab. de M 

 
3º andar 

Sala 15 
Lab. de idiomas 

 
3º andar 

Sala 9 
Atividades de Vida Prática 

3º andar 

Sala 12 
Robótica 

 
3º andar 

M
an

h
ã 

SIP-074 
Noções Básicas de 

Prevenção e Combate a 
Incêndio 

9h  
Sgto França 

SIP-075 
Diabetes – Viva bem 
com mais controle 

 9h  
Enfa. Regina Maria 
Fernandes Zanini 

SIP-082 
Homeopatia, 

acupuntura e medicina 
integrativa 

9h  
Dr. Roberto Debski 

SIP-081 
Qualidade de Vida e 

Motivação 
ABEPEX 

9h  
Paulo Mesquita 

SIP-080 
Assistência 

Farmacêutica com 
ênfase em antibióticos 

9h  
Roseli Simões Barreto 

 

SIP-076 
Fatores de Risco para 

Doenças Cardiovasculares 

9h  
Dr. Luiz Fernando G. 

Silva 

SIP-079 
A Qualidade e a 

segurança começam em 
mim 

 ERCCONSEG 
9h  

Lúcia Helena dos 
Santos Cordeiro 

Ta
rd

e 

SIP-105 
Noções Básicas de 

Prevenção e Combate a 
Incêndio 

14h30  
Sgto França 

 
 

SIP-106 
Diabetes – Viva bem 
com mais controle 

14h30  
Enfa. Regina Maria 
Fernandes Zanini 

SIP-114 
Homeopatia, 

acupuntura e medicina 
integrativa 

14h30  
Dr. Roberto Debski 

 

SIP-113 
Qualidade de Vida e 

Motivação 
ABEPEX 
14h30  

Paulo Mesquita 

SIP-112 
Assistência 

Farmacêutica com 
ênfase em antibióticos 

14h30  
Roseli Simões Barreto 

 

SIP-107 
 Ainda vou convencê-la 

a parar de fumar 
14h30  

Roserene dos Santos 
Teles 

Marta Venice Pinto 
Massote 

SIP-110 
Ergonomia: a 

engenharia humana 
ERCCONSEG 

14h30  
José Pedrito dos Santos 

Sa
la

s 

Sala 13 
Laboratório de Física 

3º andar 

Sala 20 
Sala de lanche 

4º andar 

Sala 10 
Auditório 

 
3º andar 

Ginásio 
 

Térreo 

Sala de dança 
 

Térreo 

Pátio Jardim 
 

Térreo 

Cozinha 
experimental 14 

2º andar 

M
an

h
ã 

- 

SIP-085 
Terapia comunitária 

9h  
Débora Marreiro 

Maria das Graças 

Coronato 

Maria do Carmo Santos 

Claudia Carvalho 

Márcia Monteoliva 

SIP-077 
Distúrbios do sono e 

qualidade de vida 
9h  

Dr. Faustino Pacheco 

Filho eEnfa Cássia 
Maria Sacomandi 

SIP-086 
Cirandança – arte, 

educação e qualidade 
de vida 

9h 

Adriana Aires 
Elaine Martins 

Fátima D”Abreu 

SIP-087 
Ioga e qualidade de 

vida 
9h  

Eliana Chiodo 

SIP-088 
Tai chi chuan 

9h  
Mestre Augusto Leitão 
e Prof. Alex Silva Costa 

 

Ta
rd

e 

- 

SIP-117 
Terapia comunitária 

14h30  
Débora Marreiro 

Maria das Graças 

Coronato 

Maria do Carmo Santos 

Claudia Carvalho 

Márcia Monteoliva 

SIP-108 
Distúrbios do sono e 

qualidade de vida 
14h30  

Dr. Faustino Pacheco 

Filho eEnfa Cássia 
Maria Sacomandi 

SIP-118 
Cirandança – arte, 

educação e qualidade 
de vida 
14h30 

Adriana Aires 
Elaine Martins 

Fátima D”Abreu 

SIP-0119 
Ioga e qualidade de 

vida 
14h30  

Eliana Chiodo 

SIP-120 
Tai chi chuan 

14h30  
Mestre Augusto Leitão 
e Prof. Alex Silva Costa 

SIP-111 
PERFUMES & 

TEMPEROS – uma 

viagem na historia da 

Gastronomia 

14h30  
Meno Gonçalves 

 
 



 
13 de outubro 

 

Sa
la

s 

Atividades externas – 
Fefis 

Sala de lutas 
2º andar 

Atividades externas – 
Fefis 

Sala de dança 
2º andar 

Atividades externas – 
Fefis 

Atividades externas – Estudo 
do meio 

M
an

h
ã 

SIP-093 
Capoeira 

10h30  
Márcio Rodrigues dos Santos 

SIP-094 
Dança de Salão 

9h  
Raquel Meneses de Lima - - 

Ta
rd

e 

SIP-121 
Capoeira 

14h30  
Márcio Rodrigues dos Santos 

 
 
 

SIP-122 
Dança de Salão 

14h30  
Raquel Meneses de Lima - - 

Sa
la

s 

Atividades externas – Bonde Atividades externas – Jardim 
Botânico 

  

M
an

h
ã 

SIP-092 
Passeio no bonde pelo Centro 

Histórico de Santos 
10h  

Guias da Secretaria de Turismo 

SIP-089 
Fitoterapia: saúde e saberes na 

natureza 
9h 

Mônica Lobarinhas  

 

 

 

- 

SIP-090 
Workshop Contação de histórias 

9h  

Fernando Rino 

 

Ta
rd

e 

- - 

 

- 



 
14 de outubro 

 

Sa
la

s 

Sala 7 
Arte I 

 
2º andar 

Sala 8 
Arte II 

 
2º andar 

Sala 17 
Lab. de LP 

 
3º andar 

Sala 16 
Lab. de M 

 
3º andar 

Sala 15 
Lab. de idiomas 

 
3º andar 

Sala 9 
Atividades de Vida Prática 

3º andar 

Sala 12 
Robótica 

 
3º andar 

M
an

h
ã 

SIP-133 
Tuberculose - 

transmissão, prevenção 
e informação 

9h  
Ivonete Cuntiere 

Vanderleia C. Andreza 
Silva 

SIP-134  
Saúde da Mulher 

9h  
Vera Aparecida 

Andrade 

SIP-142 
Fazendo as pazes com a 

raiva 
9h  

Aderbalda Tolentino 
Rodrigues 

SIP-141 
Processo de trabalho 

9h  
Enfa Laura Gouveia 

Monteiro de Ornellas 

SIP-140 
Sonhos: mensagens do 

inconsciente 
9h  

Marisa Catta Preta 

SIP-135 
Qualidade dos 

alimentos e 
informações 

nutricionais na compra 
9h  

Ana Paula Nogueira de 
Moraes Kian 

SIP-138 
Relacionamento 

Humano 
9h30  

Dr. Rubens Azevedo do 
Amaral 

Ta
rd

e 

SIP-163 
Tuberculose - transmissão, 

prevenção e informação 
14h30  

Ivonete Cuntiere 
Vanderleia C. Andreza 

Silva 

SIP-164 
Saúde da Mulher 

14h30  

Vera Aparecida 
Andrade 

SIP-173 
Fazendo as pazes com a 

raiva 
14h 30  

Aderbalda Tolentino 
Rodrigues 

SIP-172 
Processo de trabalho 

14h30  

Enfa Laura Gouveia 
Monteiro de Ornellas 

SIP-171 
Sonhos: mensagens do 

inconsciente 
14h30  

Marisa Catta Preta 

SIP-165 
Qualidade dos 

alimentos e 
informações 

nutricionais na compra 
14h30 

Ana Paula Nogueira de 
Moraes Kian  

SIP-168 
Relacionamento Humano 

14h30  

Dr. Rubens Azevedo do 
Amaral 

Sa
la

s 

Sala 13 
Laboratório de Física 

3º andar 

Sala 16 
 

4º andar 

Sala 11 
Livre Expressão 

3º andar 

Ginásio 
 

Térreo 

Sala de dança 
 

Térreo 

Pátio Jardim 
 

Térreo 

Cozinha 
experimental 14 

2º andar 

M
an

h
ã 

SIP-139 
Oficina de Reciclagem e 

meio ambiente 
9h  

Cibele Caldeira 
Marcela Marques 

SIP-145 
Liang Gong 

9h  
Maria Estela do N. G. 

Viscardi 

SIP-137 
Análise postural no 

ambiente de trabalho 
9h  

Rose Rodrigues da Silva 
Fabiana Soares Ilhosa 

SIP-146 
Dança Alternativa 

9h  
Siumara Apude 

SIP-147 

Dança de Salão 
Aerodança 

9h  
Jimmy Faria de Luca 

SIP-148 
Tai chi chuan 

9h  
Mestre Augusto Leitão 
e Prof. Alex Silva Costa 

- 

Ta
rd

e 

SIP-169 
Oficina de Reciclagem e 

meio ambiente 
14h30  

Cibele Caldeira 
Marcela Marques 

SIP-176 
Liang Gong 

14h30  
Maria Estela do N. G. 

Viscardi 

SIP-167 
Análise postural no 

ambiente de trabalho 
14h30  

Eduardo Machado 
Rose Rodrigues da Silva 
Fabiana Soares Ilhosa 

SIP-177 
Dança Alternativa 

14h30  
Siumara Apude 

SIP-178 

Dança de Salão 
Aerodança 

14h30  
Jimmy Faria de Luca 

SIP-179 
Tai chi chuan 

14h30  
Mestre Augusto Leitão 
e Prof. Alex Silva Costa 

SIP-170 
PERFUMES & 

TEMPEROS – uma 

viagem na historia da 

Gastronomia 

14h30  
Meno Gonçalves 

 
 

 



 
14 de outubro 

 

Sa
la

s 

Atividades externas – 
Unimes 

Atividades externas – 
Unimes 

Atividades externas – 
Unimes 

Atividades externas – Estudo 
do meio 

M
an

h
ã 

- - - 

SIP-150 
Trilha da Fazenda Cabuçu 

8h  
Débora de Lima Marreiro 

 Maria Del Carmem Blanco 
Dumarco 

Adriana Negreiros Campos 

Ta
rd

e 

- - - - 

Sa
la

s 

Atividades externas – Bonde Atividades externas – Jardim 
Botânico 

  

M
an

h
ã 

SIP-151 
Passeio no bonde pelo Centro 

Histórico de Santos 
10h  

Guias da Secretaria de Turismo 

SIP-152 
Passarinhar no Botânico 

8h  
Sandra Regina Pardini Pivelli 

 

- 
 

Ta
rd

e 

- - - - 

 


