XVI Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho - XVI SIPAT PMS - Tema:
“Seguranca e satide no trabalho: o futuro depende das escolhas”

13* Semana Interna de Prevencio de Acidentes do Trabalho - 13* SIPAT Educacio ""Edison
Vicente Silvino'" - Tema: “O trabalhador no servico publico: prevencao, saude, respeito e
inclusao".

16 a 20 de setembro de 2024

Dia 16 de setembro
Credenciamento das 13h as 13h45.
Solenidade de abertura das 14h as 14h15.

Programacao

Dia: 16 de setembro

Horario: das 14h20 as 14h50.
Apresentacio artistica

Quarteto de Cordas Martins Fontes

Dia: 16 de setembro

Horario: das 15h as 16h30.

Palestra: Estresse Mental: Conceito, Aspectos Fisiologicos, Psicologicos € Manejo Didrio.
Palestrante: Fabio Serrdo Franco

Curriculo: Fabio Serrao Franco - Psicologo na SMS. Doutor em Psicologia Clinica pela USP.
Ementa: O estresse mental ¢ uma resposta do organismo a situagdes percebidas como ameagadoras
ou desafiadoras. Essa resposta ¢ mediada pelo sistema nervoso e endocrino e pode ser desencadeada
por uma variedade de eventos significativos. Como o estresse ¢ um aspecto inevitavel da vida,
incorporar praticas diarias de manejo pode ajudar a reduzir seus efeitos negativos € promover o
bem-estar geral.

Local: Auditério da UNISANTA — Rua Cesario Mota, n°8, Boqueirao, Santos.

Dia: 17 de setembro

Horarios: das 9h30 as 11h (Credenciamento das 8h45 as 9h15).

Palestra: Posturas e Movimentos: O Corpo no Trabalho.

Palestrante: Vinicius Marcolino.

Curriculo: Fisioterapeuta formado em 2008, especializado em neurologia e fisioterapia do
trabalho. Atuacgdo clinica em reabilitagdo ortopédica e neurologica. Servidor na Prefeitura de Santos
como Fisioterapeuta do trabalho desde 2022.

Ementa: A apresentacdo visa abordar o funcionamento do corpo humano durante as atividades
laborais, com base no conhecimento sobre ergonomia e biomecanica. Serdao apresentadas
demonstragdes e discussdes sobre as posturas € movimentos comuns entre os trabalhadores da
Prefeitura de Santos, além de possiveis solucdes e estratégias para reduzir a carga fisica no
ambiente de trabalho.

Local: Auditério do Pago Municipal, Praca Mau4, s/n°, 5° andar, Centro, Santos (EMAPS).

Dia: 17 de setembro

Horarios: das 14h30 as 16h (Credenciamento das 13h45 as 14h15).

Palestra: Assédio Moral.

Palestrante: Dario de Araujo Villani e Eduardo Jorge.

Curriculo: Dario de Araujo Villani, Bacharel em Direito, e presidente da 3* Camara da Comissao
de Inquéritos e Sindicancias — Coming e Eduardo Jorge Rodrigues de Miranda (Comingq).

Ementa: Aspectos gerais da LEI COMPLEMENTAR N° 894 DE 20 DE JULHO DE 2015 que
dispde sobre a pratica de assédio moral no ambito do servi¢o publico municipal; o que ¢ assédio e
como se caracteriza; e quais as penas previstas para quem pratica o assédio moral.

Local: Auditorio do Pago Municipal, Praga Maud, s/n°, 5° andar, Centro, Santos (EMAPS).
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Dia: 18 de setembro
Horario: das 9h30 as 11h (Credenciamento das 8h45 as 9h15).
Palestra: Saude do trabalhador - Conhega NOSSA satide ocupacional!
Formador: Nathalia Campioto
Curriculo: Enfermeira formada em 2006 pela Faculdade estadual de Sao do Rio Preto/SP-
FAMERP. Enfermeira Emergencista pré e intra hospitalar pela FAMERP. Enfermeira do trabalho e
Auditora em saude em saude pela Uninter.
Ementa: Apresentacdo e informagdes dos servigos de saude do trabalhador COMED-DEGEPAT-
SEFIN e os pilares da satde do trabalhador-SESMT.
Local: Auditério do Pago Municipal, Praca Maua, s/n°, 5° andar, Centro, Santos (EMAPS).

Dia: 18 de setembro

Horario: das 14h as 16h (Credenciamento das 13h15 as 13h45)

Palestra: Desafios da Seguranca do Trabalho nos Servigos Publicos.

Formador: Patricia Pontes ¢ Antonio Borges

Curriculos: Técnicos de Seguranca do Trabalho da Coordenadoria de Engenharia de Seguranga do
Trabalho (Coseg/Sefin).

Ementa: Como a Seguranga do Trabalho no Servico Publico enfrenta seus desafios no
cumprimento de regulamentos e normas de SST, tendo em vista a auséncia de dispositivos legais em
ambito municipal. Fazer Seguranca do Trabalho ¢ possivel? Quais os desafios diante da estrutura
administrativa do ente e sua diversidade de locais, atividades e exposicdes.

Local: Auditério do Pago Municipal, Praca Maud, s/n°, 5° andar, Centro, Santos (EMAPS).

Dia: 19 de setembro

Horario: 10h30 as 12h.

Palestra: Inclusao no mundo do trabalho: do banco ao banco...

Formador: Paulo Affonso Galati Murat Filho.

Curriculo: Terapeuta Ocupacional, formado hd 45 anos. Iniciou sua trajetéria profissional no
Centro de Reabilitagdo Piracicaba, onde chefiou a Setor de Terapia Ocupacional e as Oficinas
Abrigadas 14 existentes. Atuou como Terapeuta Ocupacional durante 38 anos na Unidade Municipal
de Educacao Especial Prof* Maria Carmelita Proost Villaga, em Santos, onde implantou e
coordenou as Oficinas Pré Profissionalizantes 14 existentes. Advogado, foi também Secretario
Municipal de Defesa da Cidadania, em Santos. Membro fundador do Forum de Empregabilidade da
Pessoa com Deficiéncia (FEPEC). Foi presidente do CMDCA, conselheiro tutelar suplente e
Presidente do Educandario Analia Franco.

Ementa: O tema inclusdo de pessoas com deficiéncia no mundo do trabalho, proposto pelo
palestrante, traz a possibilidade de uma reflexdo sobre os caminhos possiveis € necessarios nesse
longo e dificil trajeto entre os bancos escolares e a remunerag¢do depositada nos bancos a titulo de
justo salério...essa jornada ¢ um grande e necessario desafio a todos que trabalham com essa
populagdo e requer a compreensao dos diversos aspectos a serem enfrentados.

Link: seré disponibilizado na programacao da Semana da Educagao.

Dia: 20 de setembro

Horario: 9h30 as 11h30.

Atividade: Ginastica Laboral.

Formador: Aldemir Cariri de Lima (coordenador) e professores do Projeto Qualidade de Vida do
Educador.

Ementa: A ginastica laboral pode gerar varios beneficios a fisiologia humana, tais como: aumento
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da circulagdo sanguinea e da oxigenacdo muscular; melhora da amplitude articular e da
flexibilidade; melhora da postura; reducdo das tensdes musculares; aumento da concentragdo;
prevencdo de Lesodes por Esforcos Repetitivos (LER) e do Distirbio Osteomuscular Relacionado ao
Trabalho (DORT); ativagdo dos reflexos prevenindo acidentes; desenvolvimento da consciéncia
corporal e redugdo da fadiga mental, com a restauracdo do animo e da disposi¢ao para o trabalho.
No Programa Qualidade de Vida do Educador: Ginastica Laboral, sdo criados momentos (no labuto)
de descontracdo que auxiliam principalmente na recuperacdo do desempenho mental e fisico,
privilegiando o relaxamento, a socializagdo e a desenvoltura para o favorecimento da qualidade de
vida.

Local: Seduc Centro, Praca dos Andradas, 27, Centro, Santos.

Dia: 20 de setembro

Horario: 14h as 16h30.

Palestra: Saude no trabalho: escolhas para uma vida mais saudavel.

Formador: Tania Guimaraes Rocha.

Curriculo: Psicologa da Secretaria de Satde de Santos.

Ementa: A violéncia no trabalho se manifesta como ameagas, abusos ou ataques, sobretudo nas
formas de agressdo fisica e psicoldgica. A primeira ¢ resultante da forca fisica, a psicoldgica ¢
caracterizada pela agressdo verbal, humilhagdo, desrespeito, assédio moral, intimidagao,
assédio sexual, discriminag¢do relacionadas a género, racga, religido e nacionalidade. Serdo
apresentadas algumas escolhas para minimizar os problemas.

Curriculo:

Local: Auditorio da Escola da Saude, Rua Amador Bueno, n° 333, sala 401,4° andar — Centro.



