PERIODO INTEGRAL - EDUCACAO INFANTIL

16/08/21 17/08/21 18/08/21 19/08/21 20/08/21
Leite com aveia e fruta Suco de fruta Vitamina de frutas com aveia Leite aquecido Leite batido ¢/ fruta e legume
Lanche
Fruta Pao com paté de legume vit. A Bisnaguinha Pao com enriquecedor Pao com enriquecedor
Salada de legume Salada de verdura c/ vinagrete Macarre;)or:I?gI(‘)l molho Salada de verdura c/ tomate Arroz com legume vit. A
Almoco Arroz com feijao Arroz com feijdo com legume vit. A e legume Arroz com feijdo Strogonoff de proteina
Proteina com legume vit. A Proteina em iscas Proteina Proteina Feculento
Fruta vit. C Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco de frutas Leite batido com fruta Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha Fruta com aveia Salada de frutas
Arroz com feijao Sal. de legume vit. A ralado Sopa de legumes Macarrdo com molho Sopa de feijao com legumes,
Proteina em iscas Arroz com feijdo (feculento, legume vi. A, ) ) )
Jantar legume) Proteina em iscas (legume vit. A, feculento)
Feculento sauté Proteina com legumes e proteina Legume refogado verdura e proteina
Fruta Fruta vit. C Fruta Fruta Fruta




PERIODO INTEGRAL - ENSINO FUNDAMENTAL

16/08/21

17/08/21

18/08/21

19/08/21

20/08/21

Fruta

Cha mate
Pao com paté de legume vit.

Vitamina de frutas ¢/ aveia

Leite aquecido

Leite batido com fruta

Lanche C Leite com aveia Bisnaguinha Pao com enriquecedor Pao com enriquecedor
Salada de legume Salada.de verdura ¢/ Salada de verdura c/ tomate
vinagrete
Arroz com feijao Arroz com feijao Macarrabc;ac: Cn; molho Arroz com feijao Arroz com legume vit. A
Almogo C
Proteina ¢/ legume vit. A Proteina em iscas com legume vit. A e legume Proteina Strogonoff de proteina
Fruta vit. C Fruta Proteina Fruta Feculento
Fruta Fruta
Lanche Suco de fruta Vitamina de fruta ¢/ legume Cha mate Suco de fruta Suco de fruta
Tarde C Pao com enriquecedor Pao com enriquecedor Pao com enriquecedor Cuscuz de legumes Pao com pate de proteina
PERIODO PARCIAL - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
16/08/21 17/08/21 18/08/21 19/08/21 20/08/21
Fruta Cha mate Vitamina de frutas c/ aveia Leite aquecido Leite batido com fruta
Lanche C Leite com aveia Pao com pate:e legume vit. Bisnaguinha Pao com enriquecedor Pao com enriquecedor
Salada de tomate Salada de repolho c/ vinagrete Salada de alface ¢/ tomate
Arroz com feijéo Arroz com feijdo Macarrao com molho Arroz com feijéo Arroz com cenoura
Almogo C Ovos mexidos ¢/ cenoura Patinho em iscas cenoura e brocolis Ovos mexidos Strogonoff de patinho

Laranja

Melancia

Patinho
Maca

Péra

Batata doce
Melancia




PERIODO PARCIAL - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

16/08/21

17/08/21

18/08/21

19/08/21

20/08/21

Jantar C

Salada de legume
Arroz com feijao

Proteina ¢/ legume vit. A
Fruta vit. C

Salada de verdura c/

........ 4

Arroz com feijao

Proteina em iscas
Fruta

Macarrao com molho
branco

com legume vit. A e legume
Proteina
Fruta

Salada de verdura ¢/ tomate
Arroz com feijao

Proteina
Fruta

Arroz com legume vit. A

Strogonoff de proteina
Feculento
Fruta

OBS 1: Cardapio sujeito a alterag@o de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.






