CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 24 a 28 de Julho de 2023

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (0 a 3 anos)

24/07/23

25/07/23

26/07/23

27/07/23

28/07/23

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Omelete de forno

Vitamina de frutas

Fruta

Vitamina de frutas

Fruta

Lanche Fruta Fruta
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume Salada de feculento ¢/
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo legume vit. A
Almocgo Proteina c/ legume Proteina Proteina ¢/ molho de tomate Proteina ¢/ Arroz
Fruta Farofa de verdura Feculento cozido Legume refogado Strogonoff de proteina
Fruta Fruta
Suco de fruta Vitamina de fruta Salada de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Bolo de fruta c/ aveia Bolinho de feculento Torta de legume e proteinas P3o de queijo de forma
Arroz com feijdo Sopa de legumes Sopa de feijdo ¢/ legumes Arroz c/ feijdo Canja
Proteina (feculento, legume vit. A, (feculento, Ielgun\we vit. A, Proteina ¢/ tomate (arroz, feculento, legume vit. A
Jantar c/ legume vit. A verdura) e proteina érr;rrci)'rcerl'ina Feculento cozido e proteina)
Fruta Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
R o AL 910,52 kcal 138,41g 38,32g 17,90g

(MEDIA
SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (0 a 5 anos)

24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas
(LBallme:[l‘\ZI) Fruta Fruta Omelete de forno Fruta Fruta
Lerpi Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas
(M, gD, P3o ¢/ enriquecedor Biscoito P3o ¢/ enriquecedor Biscoito P3o c/ proteina
PRE)
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume Salada de feculento ¢/
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo legume vit. A
Almocgo Proteina c/ legume Proteina Proteina ¢/ molho de tomate Proteina ¢/ Arroz
Fruta Farofa de verdura Feculento cozido Legume refogado Strogonoff de proteina
Fruta Fruta
Vitamina de fruta
(I-Balln:rl‘\:l) Bolinho de feculento
Suco de fruta Salada de frutas Suco de fruta Suco de fruta
PR, Bolo de fruta c/ aveia Vitamina de fruta Torta de legume e proteinas Pdo de queijo de forma
(M1, 4D, Bolinho individual
PRE)
Arroz com feijdo Sopa de legumes Sopa de feijdo ¢/ legumes Arroz ¢/ feijdo Canja
Proteina (feculento, legume vit. A, (feculento, Ielgun\qe vit. A, Proteina ¢/ tomate (arroz, feculento, legume vit. A
Jantar c/ legume vit. A verdura) e proteina e rr)rrcr)terl’rna Feculento cozido e proteina)
Fruta Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N e 910,52 keal 138,41g 38,32g 17,90g CRECHES 1 a 3 anos
SEMARAL) 921,93 keal 138,37g 38,28g 19,20g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAOQ INFANTIL (4 a 5 anos)

24/07/23

25/07/23

26/07/23

27/07/23

28/07/23

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Leite ¢/ chocolate

Lanche P3do c/ enriquecedor Biscoito P3o c/ enriquecedor Biscoito P3o c/ proteina
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume Salada de feculento c/
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo preto Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo legume vit. A
Almocgo Proteina c/ legume Proteina Proteina ¢/ molho de tomate Proteina ¢/ Arroz
Fruta Farofa de verdura Feculento cozido Legume refogado Strogonoff de proteina
Fruta Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Salada de frutas Suco de frutas Vitamina de frutas
Lanche Bolo de fruta ¢/ aveia Bolinho individual Torta de legume e proteinas Biscoito
Arroz com feijdo Sopa de legumes Sopa de feijdo ¢/ legumes Arroz c/ feijdo Canja
Proteina (feculento, legume vit. A, (feculento, |eI8Uf’(1€ Vit. A, Proteina c/ tomate (arroz, feculento, legume vit. A
Jantar ¢/ legume vit. A verdura) e proteina eprotelna Feculento cozido e proteina)
Fruta Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N e 921,93 kcal 138,37g 38,28g 19,20g

SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

24/07/23

25/07/23

26/07/23

27/07/23

28/07/23

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Fruta Bolinho individual P3o ¢/ proteina Biscoito
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume Salada de feculento ¢/
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo legume vit. A
Almocgo Proteina c/ legume Proteina Proteina ¢/ molho de tomate Proteina ¢/ Arroz
Fruta Farofa de verdura Feculento cozido Legume refogado Strogonoff de proteina
Fruta Fruta
Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta Frapé de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta
Lanche Biscoito P3o c/ proteina P3o c/ enriquecedor Biscoito Torta de legume e proteinas
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 1174,90 keal 181,679 47,749 28,599
SEMANAL) 1409,88 kcal 218,01g 57,229 34,30g




PERIODO PARCIAL — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta Vitamina de frutas
Lanche P3o ¢/ enriquecedor Fruta Bolinho individual P3o ¢/ proteina Fruta
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume Salada de feculento ¢/
Arroz ¢/ feijdo Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo legume vit. A
Almocgo Proteina c/ legume Proteina Proteina ¢/ molho de tomate Proteina c/ Arroz
Fruta Farofa de verdura Feculento cozido Legume refogado Strogonoff de proteina
Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
iadfirivees 909,88 kcal 147,31g 40,22g 17,76g
SEMANAL)
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume Salada de feculento ¢/
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo preto Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo legume vit. A
Jantar Proteina c/ legume Proteina Proteina ¢/ molho de tomate Proteina c/ Arroz
Fruta Farofa de verdura Feculento cozido Legume refogado Strogonoff de proteina
Fruta Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 664,81 keal 112,809 33,459 8879
SEMANAL)

OBS 1: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




