CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS UME POLO - 05 a 16 de janeiro de 2026

PERIODO INTEGRAL: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) / EDUCACAO INFANTIL (1 a 6 anos)

05/01/26 06/01/26 07/01/26 08/01/26 09/01/26
- - - Vitamina de frutas Vitamina de fruta
Lanche - - - Fruta Fruta
- - - Salada de legume Salada de legume vit. A cozida
- - - Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo
Almogo - - - Proteina Proteina
- - - Fruta
- - - Salada de frutas ¢/ aveia Suco de fruta
Lanche - - - P3o de feculento
- - - Salada de legume Sopa de legumes
- - - Arroz ¢/ feijao legume vit. A, legume, feculento)
Jantar
- - - Proteina c/ legumes e proteina
- - - Fruta Fruta
Informagdo | y/a) OR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 856,97 kcal 133,69g 40,57g 17,77g

semanal)




PERIODO INTEGRAL: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) / EDUCAGCAO INFANTIL (1 a 6 anos)

12/01/26

13/01/26

14/01/26

15/01/26

16/01/26

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta ¢/ aveia

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Vitamina de frutas

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de verdura ¢/ tomate |Salada de legume vit. A ¢/ tomate | Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ feijado Arroz ¢/ feijao
Arroz com feijdo Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao Proteina Proteina
Almogo Proteina c/ feculento Proteina Proteina Feculento cozido Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Salada de frutas Mousse de feculento ¢/ fruta Vitamina de fruta
Lanche Bolo de fruta Torta de legumes Opcio: fruta Bolo de leite em pd
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Arroz c/ feijdo Sopa de feijdo ¢/ legumes Salada de legume
Ter Proteina (legume, feculento, legume vit. A) Proteina (legume vit. A, legume) Arroz c/ feijdo
antar
Feculento cozido e proteina Puré de feculento macarrdo e proteina Proteina
Fruta Fruta Fruta
Informagdo | y/a] OR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 974,53 kcal 152,48¢g 43,16g 21,33g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

Lanche

Almogo

Lanche

Informagdo
Nutricional
(média
semanal)

VALOR CALORICO

CARBOIDRATO PROTEINAS

LIPIDEOS

EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos

EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

Lanche

Almogo

Informagdo
Nutricional
(média
semanal)

VALOR CALORICO

CARBOIDRATO PROTEINAS

LIPIDEOS

PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVEN

S EADULTOS

Jantar

Informagdo
Nutricional
(média
semanal)

VALOR CALORICO

CARBOIDRATO PROTEINAS

LIPIDEOS

OBS 1: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.
Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




