CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 25 a 29 de agosto de 2025

PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos)

25/08/25

26/08/25

27/08/25

28/08/25

29/08/25

Suco de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de legume c/ salsa Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao
Almogo | s5iads0 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Creme de milho Fruta Farofa de legume vit. A Feculento cozido
Fruta
Vitamina de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta
Lanche P3o de feculento P3o de leite em pé Bolo de fruta ¢/ legume Bolo de fruta Torta de legumes
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume ¢/ tomate Sopa de legumes Arroz c/ feijdo
Proteina Proteina Arroz ¢/ feijdo (legume vit. A, feculento, verdura) Proteina
Jantar Puré de feculento Legume vit. A refogado Proteina c/ legume ¢/ proteina) Legume vit. A cozida
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo | yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 994,23 keal 158,70g 44,70g 20,07g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 anos)

25/08/25

26/08/25

27/08/25

28/08/25

29/08/25

Suco de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume ¢/ salsa Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao
Almoco | s5i3d50 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Creme de milho Fruta Farofa de legume vit. A Feculento cozido
Fruta
Frapé de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche ps, ¢/ paté legume vit. A e proteina Biscoito Bolo de fruta c/ legume P3o c/ proteina Torta de legumes
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao Salada de legume ¢/ tomate Sopa de legumes Arroz c/ feijao
Proteina Proteina Arroz c/ feijao (legume vit. A, feculento, verdura) Proteina
Jantar Puré de feculento Legume vit. A refogado Proteina c/ legume c/ proteina) Legume vit. A cozida
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo | \ALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 1009,35 kcal 162,01¢g 44,09g 20,55¢

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 6 anos)

25/08/25 26/08/25 27/08/25 28/08/25 29/08/25
Lanche A Suco de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas
(Bl e MI) Fruta Mam3o Fruta
Vitamina de frutas Vitamina de fruta
LANCHE Suco de frutas Vitamina de frutas Fruta Vitamina de frutas Fruta
(M, :’D’ Biscoito P3o c/ fruta Biscoito
PRE)
Salada de legume c/ salsa Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao
ALMOCO | 53jadzo de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Creme de milho Fruta Farofa de legume vit. A Feculento cozido
Fruta
LANCHE Vitamina de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas
(Bl e MI) P3o de feculento P3o de leite em pd Bolo de fruta
Vitamina de frutas Suco de fruta
LANCHE Vitamina de fruta Vitamina de frutas Bolo de fruta ¢/ legume Vitamina de frutas Torta de legumes
(“gké)D’ P3o c/ paté de legume vit. A Biscoito P3o c/ proteina
e proteina
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume ¢/ tomate Sopa de legumes Arroz c/ feijdo
Proteina Proteina Arroz ¢/ feijdo (legume vit. A, feculento, verdura) Proteina
JANTAR Puré de feculento Legume vit. A refogado Proteina c/ legume ¢/ proteina) Legume vit. A cozida
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagio | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
M 994,23 keal 158,70g 44,70g 20,07g CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 1009, 35 kcal 162,01g 44,09¢g 20,55g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

25/08/25

26/08/25

27/08/25

28/08/25

29/08/25

Suco de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume ¢/ salsa Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao
Almoco | s3jad30 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Creme de milho Fruta Farofa de legume vit. A Feculento cozido
Fruta
Frapé de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche P30 ¢/ paté de legume vit. A Biscoito Bolo de fruta ¢/ legume P3o ¢/ proteina Torta de legumes
e proteina
Informagio | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
M 1225,10 keal 180,24g 29,678 33,94g EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
semanal) 1531,37 kcal 225,30g 62,08g 42,42g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

28/08/25

29/08/25

25/08/25

26/08/25 27/08/25

Lanche

Suco de fruta

Biscoito

Vitamina de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas

P3o ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito

Vitamina de fruta

Fruta

Salada de legume vit. A

Salada de legume ¢/ salsa

Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A

Arroz ¢/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao

Arroz c/ feijao

Arroz c/ feijao
Almoco | s5jad50 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Creme de milho Fruta Farofa de legume vit. A Feculento cozido
Fruta
Informagdo | \ALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 922,44 kcal 145,58¢g 40,75g 19,68¢g
semanal)
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
25/08/25 26/08/25 27/08/25 28/08/25 29/08/25
Salada de legume ¢/ salsa Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao
Jantar Salad3o de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Creme de milho Fruta Farofa de legume vit. A Feculento cozido
Fruta
'"f°’,m.aga° VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média
semanal) 674,3 kcal 109,92g 34,27g 10,84g

OBS 1: Cardépio sujeito a alterag@o de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.

Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




