CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 24 a 28 de margo de 2024

PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos)

24/03/25

25/03/25

26/03/25

27/03/25

28/03/25

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura c/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
AImogo | 551ad50 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Feculento cozido Fruta Farofa de legume vit. A Fruta
Fruta
Vitamina de fruta ¢/ aveia Suco de fruta Suco de fruta ¢/ legume vit. A Vitamina de frutas Vitamina de fruta
Lanche Fruta Bolo de fruta simples Torta de legumes Cookie de fruta Bolo de fruta ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Salada de legume ¢/ tomate Sopa de legumes Arroz c/ feijdo
Proteina Proteina Arroz ¢/ feijdo (feculento, legume vit. A, verdura) Proteina c/
Jantar Feculento cozido Legume vit. A refogado Proteina c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta
Informagdo 2 . P
Nutricional | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(média 838,48 kcal 125,70g 41,35¢ 18,92¢

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 anos)

24/03/25

25/03/25

26/03/25

27/03/25

28/03/25

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito P3o ¢/ enriquecedor
Salada delegume a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
AImogo | 551ad30 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Feculento cozido Fruta Farofa de legume vit. A Fruta
Fruta
Vitamina de frutas Suco de manga Suco de fruta ¢/ legume vit. A Leite ¢/ chocolate Vitamina de fruta
Lanche P3o ¢/ enriquecedor Bolo de fruta simples Torta de legumes P3o ¢/ enriquecedor P30 ¢/ paté de legume vit. A e
proteina
Arroz c/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate Salada de legume ¢/ tomate Sopa de legumes Arroz c/ feijao
Proteina Proteina Arroz c/ feijao (feculento, legume vit. A, verdura) Proteina ¢/
Jantar Feculento cozido Legume vit. A refogado Proteina c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta
Informacdo | y/a) OR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 951,92 keal 148,30g 43,75¢g 20,41g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 6 anos)

26/03/25

27/03/25

28/03/25

24/03/25 25/03/25
Lanche A Suco de fruta Vitamina de frutas
(Bll e MI) Fruta Fruta
LANCHE Suco de fruta Vitamina de frutas
(M, JD, Biscoito P3o c/ enriquecedor
PRE)

Vitamina de frutas

Fruta

Vitamina de frutas

Fruta

Vitamina de frutas

Fruta

Vitamina de frutas

Biscoito

Vitamina de frutas

P3o ¢/ enriquecedor

Salada de legume a vinagrete

Arroz c/ feijao

Salada de verdura ¢/ tomate

Arroz c/ feijdo

Salada de verdura ¢/ tomate

Macarrdo ¢/ molho de tomate

Salada de legume vit. A

Arroz c/ feijao

Salada de legume vit. A

Macarrdo ¢/ molho de tomate

ALMOCO | s5jad30 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Feculento cozido Fruta Farofa de legume vit. A Fruta
Fruta
LANCHE Vitamina de fruta c/ aveia Vitamina de frutas
(Bll e MI) Fruta Cookie de fruta
Suco de fruta Suco de fruta ¢/ legume vit. A Vitamina de fruta
LANCHE Vitamina de fruta c/ aveia Bolo de fruta simples Torta de legumes Vitamina de frutas Bolo de fruta ¢/ legume vit. A
(M1, JD, P3o ¢/ enriquecedor P&o c/ enriquecedor
PRE)
Arroz c/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Salada de legume ¢/ tomate Sopa de legumes Arroz c/ feijdo
Proteina Proteina Arroz ¢/ feijdo (feculento, legume vit. A, verdura) Proteina ¢/
JANTAR Feculento cozido Legume vit. A refogado Proteina c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta
I'::::";iia; VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(média 838,48 kcal 125,70g 41,35g 18,92¢g CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 951,92 kcal 148,30g 43,75g 20,41g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

24/03/25

25/03/25

26/03/25

27/03/25

28/03/25

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito P3o ¢/ enriquecedor
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
AImogo | s5jad30 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Feculento cozido Fruta Farofa de legume vit. A Fruta
Fruta
Vitamina de frutas Suco de manga Suco de fruta ¢/ legume vit. A Leite ¢/ chocolate Vitamina de fruta
Lanche P3o c/ enriquecedor Bolo de fruta simples Torta de legumes P3o ¢/ enriquecedor P3o c/ paté de legume vit. A
e proteina

Informagdo | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional

‘;:,':(',‘,’:a 1164,69 kcal 169,01g 47,22g 33,31g EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos

semanal) 1455,86 kcal 211,26g 59,03g 41,63g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25
Suco de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas
Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito P3o ¢/ enriquecedor
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
AImogo | 551ad30 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Feculento cozido Fruta Farofa de legume vit. A Fruta
Fruta
'SZ‘:I.T.Z?;? VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
s(eTnéadr::I) 903,15 keal 140,69g 39,75g 20,16g
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 238/03/25
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate Arroz c/ feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
Jantar | 513450 de proteina (proteina, Proteina Proteina Proteina Proteina
legume vit. A e feculento) Feculento cozido Fruta Farofa de legume vit. A Fruta
Fruta
Informasao | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
e 647,42 keal 107,46g 32,16g 9,888

OBS 1: Cardépio sujeito a alterag@o de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.

Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903



