CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 09 a 13 de margo de 2026

PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos)

09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas NAO LETIVO
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo preto Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijdo Proteina Arroz c/ feijdo Strogonoff de proteina NAO LETIVO
Almogo Proteina ¢/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Proteina acebolada Feculento sauté
Fruta Fruta
Vitamina de fruta Creme de frutas Salada de frutas ¢/ aveia Suco de fruta NAO LETIVO
Lanche Bolo de fruta c/ aveia e leite em pé P30 de feculento
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes ¢/ feijdo Sal. Legume vit. A ralado Arroz c/ feijdo
Proteina (legume e legume vit. A) Arroz ¢/ feijao Proteina NAO LETIVO
Jantar
Puré de feculento ¢/ proteina Proteina Feculento cozido
Fruta Fruta Fruta
Informagao 2 . .
Nutricional | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(média 902,165 keal 139,62¢ 42,63g 19,24g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (4 a 5 anos)

09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Vitamina de frutas Frapé de fruta Vitamina de frutas Vitamina de fruta NAO LETIVO
Lanche P30 ¢/ enriquecedor Fruta P30 ¢/ enriquecedor Fruta
Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo preto Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijao Proteina Arroz c/ feijao Strogonoff de proteina NAO LETIVO
Almogo Proteina ¢/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Proteina acebolada Feculento sauté
Fruta Fruta
Vitamina de fruta Suco de fruta Salada de frutas c/ aveia Suco de fruta NAO LETIVO
Lanche P3o c/ paté de proteina P3o ¢/ enriquecedor P3o c/ proteina
Arroz ¢/ feijao Sopa de legumes ¢/ feijdo Sal. Legume vit. A ralado Arroz ¢/ feijdo
Jantar Proteina (legume e legume vit. A) Arroz c/ feijdo Proteina NAO LETIVO
Puré de feculento ¢/ proteina Proteina Feculento cozido
Fruta Fruta Fruta
Informaggo VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 941,57 keal 154,12g 43,72g 16,69

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (1 a 6 anos)

09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Lanche A Vitamina de frutas Vitamina de frutas
(Bl e MI) Fruta Fruta NAO LETIVO
Vitamina de fruta ¢/ aveia Vitamina de frutas
LANCHE Vitamina de frutas Fruta Vitamina de frutas Fruta
(NI!’Iké)D’ P3o ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor NAO LETIVO
Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo preto Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijao Proteina Arroz c/ feijao Strogonoff de proteina NAO LETIVO
ALMOGO Proteina c/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Proteina acebolada Feculento sauté
Fruta Fruta
LANCHE Suco de fruta
(Blle MI) P3o de feculento
Vitamina de fruta Creme de frutas e Salada de frutas ¢/ aveia NAO LETIVO
LANCHE Bolo de fruta ¢/ aveia leite em pé Suco de fruta
(Mil, JD, P3o ¢/ proteina
PRE)
Arroz ¢/ feijdo Sopa de legumes ¢/ feijdo Sal. Legume vit. A ralado Arroz ¢/ feijao
JANTAR Proteina (legume e legume vit. A) Arroz c/ feijao Proteina NAO LETIVO
Puré de feculento c/ proteina Proteina Feculento cozido
Fruta Fruta Fruta
Informagdo | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 902,16 keal 139,62¢ 42,63g 19,24¢ CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 941,57 kcal 154,12g 43,72g 16,69g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Vitamina de frutas Frapé de fruta Vitamina de frutas Vitamina de fruta
Lanche P30 ¢/ enriquecedor Fruta e biscoito P30 ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor NAO LETIVO
Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo preto Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijao Proteina Arroz c/ feijao Strogonoff de proteina NAO LETIVO
Almocgo Proteina ¢/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Proteina acebolada Feculento sauté
Fruta Fruta
Vitamina de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Lanche P3o c/ paté de proteina P3o ¢/ enriquecedor Salada de frutas ¢/ aveia P3o c/ proteina NAO LETIVO
Informagdo | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutrici |
(média 1146,55 keal 169,22¢ 46,61g 31,47¢g EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
semanal) 1433,18 kcal 211,52¢g 58,26¢g 39,33¢g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Vitamina de frutas Frapé de fruta Vitamina de frutas Vitamina de fruta
Lanche P30 ¢/ enriquecedor Fruta P30 ¢/ enriquecedor Fruta NAO LETIVO
Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo preto Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijao Proteina Arroz c/ feijao Strogonoff de proteina NAO LETIVO
Almogo Proteina ¢/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Proteina acebolada Feculento sauté
Fruta Fruta
Informagdo | y/n) OR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média
somand) 860,43 keal 133,98¢g 38,94g 18,75g
PERIODO PARCIAL — EDUCAQAO DE JOVENS E ADULTOS
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo preto Salada de verdura ¢/ tomate Arroz ¢/ legume vit. A
Arroz c/ feijdo Proteina Arroz c/ feijdo Strogonoff de proteina NAO LETIVO
Jantar Proteina ¢/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Proteina acebolada Feculento sauté
Fruta Fruta
'ﬂzszj VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(média 618,31 kcal 103,35g 30,91g 9,03g

semanal)

OBS 1: Cardépio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.
Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




