CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 30 de setembro a 04 de outubro de 2024

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (1 a 3 anos)

30/09/24

01/10/24

02/10/24

03/10/24

04/10/24

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta c/ aveia

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de legume Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume c/ salsa Salada de legume
Arroz c/ feijdo Proteina Proteina Arroz c/ feijdo Arroz c/ legume vit. A
Almogo Proteina c/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Feculento cozido Proteina Strogonoff de proteina
Fruta Fruta Feculento cozido
Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta Vitamina de frutas Salada de frutas c/ aveia Suco de fruta
Lanche Bolo de fruta simples Torta de legumes Bolo de fub3 Bolo de frutas
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Salada de legume Sopa de legumes Salada de legume vit. A
Jantar Proteina (legumes e feculento) Arroz ¢/ feijdo (legumes e feculento) Arroz c/ feijdo
Puré de feculento e proteina Proteina ¢/ feculento ¢/ proteina Proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagso VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 897,28 kcal 135,27g 42,38¢ 20,75¢

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 anos)

30/09/24

01/10/24

02/10/24

03/10/24

04/10/24

Vitamina de frutas

Leite ¢/ chocolate

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume ¢/ salsa Salada de legume
Arroz c/ feijdo Proteina Proteina Arroz c/ feijdo Arroz c/ legume vit. A
Almogo Proteina c/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Feculento cozido Proteina Strogonoff de proteina
Fruta Fruta Feculento cozido
Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Bolo de fruta simples Torta de legumes Bolo de fub3 Bolo de fruta simples P30 ¢/ enriquecedor
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Salada de legume Sopa de legumes Salada de legume vit. A
Jantar Proteina (legumes e feculento) Arroz c/ feijdo (legumes e feculento) Arroz ¢/ feijdo
Puré de feculento e proteina Proteina ¢/ feculento ¢/ proteina Proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
di
(média 948,43 keal 148,35g 44,43g 19,70g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAOQ INFANTIL (1 a 6 anos)

30/09/24

01/10/24

02/10/24

03/10/24

04/10/24

Lanche A Vitamina de frutas Vitamina de fruta Vitamina de frutas
(Bl e MI) Fruta Fruta Fruta
Vitamina de frutas Vitamina de fruta c/ aveia
LANCHE Vitamina de frutas Vitamina de fruta Fruta Vitamina de frutas Fruta
(M, JD, Biscoito doce P3o ¢/ enriquecedor Biscoito
PRE)
Salada de legume Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume c/ salsa Salada de legume
Arroz ¢/ feijdo Proteina Proteina Arroz c/ feijdo Arroz ¢/ legume vit. A
ALMOGO Proteina ¢/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Feculento cozido Proteina Strogonoff de proteina
Fruta Fruta Feculento cozido
LANCHE Suco de fruta
(Bl e M) Salada de frutas ¢/ aveia Bolo de frutas
Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta Vitamina de frutas
LANCHE Bolo de fruta simples Torta de legumes Bolo de fuba Suco de fruta Suco de fruta
(M, t’D’ P3o ¢/ enriquecedor P30 ¢/ enriquecedor
PRE)
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Salada de legume Sopa de legumes Salada de legume vit. A
Proteina (legumes e feculento) Arroz ¢/ feijdo (legumes e feculento) Arroz ¢/ feijdo
JANTAR R ) . ) .,
Puré de feculento e proteina Proteina ¢/ feculento c/ proteina Proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagéo | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(médin 897,28 keal 135,27g 42,38g 20,758 CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 948,43 kcal 148,35¢g 44,43g 19,70g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

30/09/24

01/10/24

02/10/24

03/10/24

04/10/24

Vitamina de frutas

Leite ¢/ chocolate

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Biscoito P30 ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume ¢/ salsa Salada de legume
Arroz c/ feijdo Proteina Proteina Arroz c/ feijdo Arroz c/ legume vit. A
Almogo Proteina c/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Feculento cozido Proteina Strogonoff de proteina
Fruta Fruta Feculento cozido
Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Bolo de fruta simples Torta de legumes Bolo de fuba Bolo de fruta simples P3o ¢/ enriquecedor
Informagio | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
”‘;;:‘:;‘I’:a' 1136,42 kcal 165,37¢g 49,67¢g 30,70g EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
semanal) 1420,52 kcal 206,71g 62,09¢g 38,37g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

30/09/24

01/10/24

02/10/24

03/10/24

04/10/24

Lanche

Vitamina de frutas

Leite ¢/ chocolate

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Biscoito P3o ¢/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Salada de legume ¢/ salsa Salada de legume
Arroz c/ feijdo Proteina Proteina Arroz c/ feijdo Arroz c/ legume vit. A
glcse Proteina c/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Feculento cozido Proteina Strogonoff de proteina
Fruta Fruta Feculento cozido
":“f:’f'{afﬁﬁ‘: VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
utriciona
(média
semanal) 893,25 kcal 136,94g 42,73g 19,40g
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
30/09/24 01/10/24 02/10/24 03/10/24 04/10/24
Salada de legume Arroz c/ feijdo Arroz ¢/ feijdo Salada de legume c/ salsa Salada de legume
Arroz c/ feijdo Proteina Proteina Arroz ¢/ feijdo Arroz c/ legume vit. A
Jant
antar Proteina c/ legume vit. A Quibebe de legume vit. A Feculento cozido Proteina Strogonoff de proteina
Fruta Fruta Feculento cozido
":f:r_m_acé‘: VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
utriciona
(média 650,43 kcal 105,46g 34,81g 9,93g

semanal)

OBS 1: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra

OBS 2: Este cardapio poder ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.
Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




