CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 29 de julho a 02 de agosto de 2024

PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos)

29/07/24

30/07/24

31/07/24

01/08/24

02/08/24

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Fruta Fruta Omelete de forno Fruta Fruta
Salada de verdura Arroz ¢/ legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao Salada de legume c/ tomate
Arroz com feijao Strogonoff de proteina Arroz ¢/ feijdo Proteina Arroz c/ feijao
Almogo Proteina ¢/ tomate Feculento sautée Proteina Farofa de verdura Proteina
Fruta Fruta Fruta
Suco de fruta Suco de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Torta de legumes Cookie de fruta c/ aveia Salada de frutas Bolo de fruta c/ aveia P3o de feculento
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Arroz c/ feijao Sopa de feijdo ¢/ legumes
Proteina Proteina legume vit. A, feculento, verdura Proteina (legume, legume vit. A)
Jantar
Legume vit. A refogado e ervilha Feculento cozido e proteina Legume cozido macarrao e proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo | yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 881,5 keal 136,66g 39,86g 19,49g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 anos)

29/07/24

30/07/24

31/07/24

01/08/24

02/08/24

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Leite batido ¢/ fruta

Frapé de fruta

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Bolinho individual Fruta Biscoito
Salada de verdura Arroz ¢/ legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao Salada de legume c/ tomate
Arroz com feijao Strogonoff de proteina Arroz ¢/ feijao Proteina Arroz c/ feijao
Almogo Proteina c/ tomate Feculento sautée Proteina Farofa de verdura Proteina
Fruta Fruta Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta Leite batido ¢/ fruta
Lanche Torta de legumes P3o ¢/ enriquecedor Biscoito P30 ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao Sopa de legumes Arroz c/ feijao Sopa de feijdo ¢/ legumes
Proteina Proteina legume vit. A, feculento, verdura Proteina (legume, legume vit. A)
Jantar
Legume vit. A refogado e ervilha Feculento cozido e proteina Legume cozido macarrao e proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informacdo | \yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 972,18 kcal 156,46g 42,8¢g 19,46g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 6 anos)

29/07/24

30/07/24

31/07/24

01/08/24

02/08/24

Lanche A Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Vitamina de fruta
(Blle MI) Fruta Fruta Omelete de forno Fruta
Vitamina de frutas
LANCHE Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de abacaxi (polpa) Fruta Vitamina de fruta
(M1, JD, P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Bolinho individual Biscoito
PRE)
Salada de verdura Arroz ¢/ legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao Salada de legume c/ tomate
Arroz com feijao Strogonoff de proteina Arroz ¢/ feijao Proteina Arroz c/ feijao
ALMOGO Proteina ¢/ tomate Feculento sautée Proteina Farofa de verdura Proteina
Fruta Fruta Fruta
LANCHE Suco de frutas Suco de fruta Suco de fruta
(Bl e Mi) Cookie de fruta c/ aveia Salada de frutas Bolo de fruta ¢/ aveia P3o de feculento
Suco de fruta
LANCHE Torta de legumes Suco de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta
(“gké)D’ P3o c/ enriquecedor Biscoito P3o ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Arroz c/ feijdo Sopa de feijdo ¢/ legumes
Proteina Proteina legume vit. A, feculento, verdura Proteina (legume, legume vit. A)
JANTAR . . . i . . i
Legume vit. A refogado e ervilha Feculento cozido e proteina Legume cozido macarrao e proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutrici |
(média 881,5 keal 136,66g 39,86g 19,49g CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 972,18 kcal 156,46¢ 42,8g 19,46g EMELI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

29/07/24

30/07/24

31/07/24

01/08/24

02/08/24

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Leite batido ¢/ fruta

Frapé de fruta

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Bolinho individual Fruta Biscoito
Salada de verdura Arroz ¢/ legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo Salada de legume c/ tomate
Arroz com feijao Strogonoff de proteina Arroz ¢/ feijao Proteina Arroz c/ feijao
Almogo Proteina c/ tomate Feculento sautée Proteina Farofa de verdura Proteina
Fruta Fruta Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta Leite batido ¢/ fruta
Lanche Torta de legumes P3o ¢/ enriquecedor Biscoito P30 ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor
Informagso | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
P 1182,76 keal 184,51g 46,11g 28,92¢ EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
semanal) 1478,43 kcal 230,64¢g 57,63g 36,15¢g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

29/07/24 30/07/24 31/07/24 01/08/24 02/08/24
Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Leite batido ¢/ fruta Frapé de fruta
Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Bolinho individual Fruta Biscoito
Salada de verdura Arroz ¢/ legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijdo Salada de legume c/ tomate
Arroz com feijao Strogonoff de proteina Arroz ¢/ feijao Proteina Arroz c/ feijao
Almogo Proteina c/ tomate Feculento sautée Proteina Farofa de verdura Proteina
Fruta Fruta Fruta
Informacéo | AL OR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 902,96 kcal 145,07g 40,44g 17,88¢g
semanal)
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
29/07/24 30/07/24 31/07/24 01/08/24 02/08/24
Salada de verdura Arroz ¢/ legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao Salada de legume c/ tomate
Arroz com feijao Strogonoff de proteina Arroz ¢/ feijao Proteina Arroz c/ feijao
Jantar Proteina c/ tomate Feculento sautée Proteina Farofa de verdura Proteina
Fruta Fruta Fruta
'"f°’T395° VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média
semanal) 652,29 kcal 108,55¢g 32,99¢ 9,57g

OBS 1: Cardépio sujeito a alterag@o de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.

Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




