CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 25 a 29 de novembro de 2024

PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos)

25/11/24

26/11/24

27111/24

28/11/24

29/11/24

Vitamina de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche Fruta Fruta Fruta Omelete de forno Fruta
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura a vinagrete Salada de verdura c/ tomate Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijdo Arroz ¢/ feijdo Arroz c/ feijao Proteina
Almogo , ) Proteina acebolada Proteina Proteina ¢/ legume vit. A Feculento cozido
Proteina c/ legume vit. A e
feculento Feculento cozido Legume refogado Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Suco de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Cookie de fruta ¢/ aveia Bolo de fruta simples Torta de legumes Bolo de fruta ¢/ aveia Bolo de frutas
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Arroz ¢/ feijdo Sopa de legumes ¢/ macarrdo Arroz c/ feijdo
Proteina (legume vit. A, feculento, verdura) Proteina (legume, legume vit. A) Proteina
Jantar
Legume vit. A refogado e proteina Feculento c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta
Informagdo | yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 865,33 kal 135,49g 41,31g 17,57g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 anos)

25/11/24

26/11/24

27111/24

28/11/24

29/11/24

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina
Almogo , . Proteina acebolada Proteina Proteina ¢/ legume vit. A
Proteina c/ legume vit. A e
feculento Feculento cozido Legume refogado Fruta Feculento cozido
Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de frutas Suco de fruta Suco de fruta
Lanche P3o c/ enriquecedor Bolo de fruta simples Torta de legumes Bolo de fruta c/ aveia P3o ¢/ enriquecedor
Arroz c/ feijao Sopa de legumes Arroz c/ feijao Sopa de legumes ¢/ macarrio Arroz c/ feijao
Proteina (legume vit. A, feculento, verdura) Proteina (legume, legume vit. A) Proteina
Jantar
Legume vit. A refogado e proteina Feculento c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta
Informacdo | \yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 951,42 kcal 152,50g 43,82g 18,46g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 6 anos)

27111/24

28/11/24

29/11/24

25/11/24 26/11/24
Lanche A Vitamina de fruta Vitamina de frutas
(Bll e MI) Fruta Fruta
LANCHE Vitamina de fruta Vitamina de frutas
(M1, JD, P3o ¢/ enriquecedor Biscoito
PRE)

Vitamina de frutas

Fruta

Vitamina de frutas

Omelete de forno

Vitamina de frutas

Biscoito

Vitamina de fruta

Fruta

Salada de legume a vinagrete

Arroz c/ feijao

Salada de verdura a vinagrete

Arroz c/ feijdo

Salada de verdura ¢/ tomate

Arroz ¢/ feijao

Salada de legume vit. A

Arroz c/ feijao

Arroz c/ feijdo preto

Proteina

ALMOGO Proteina c/ legume vit. A Proteina acebolada Proteina Proteina c/ legume vit. A Feculento cozido
e feculento Feculento cozido Legume refogado Fruta
Fruta
LANCHE Suco de fruta Suco de fruta
(Bl e Mi) Cookie de fruta ¢/ aveia Bolo de magd c/ cenoura
Suco de fruta Suco de frutas Suco de fruta
LANCHE Suco de fruta Bolo simples de fruta Torta de legumes Bolo de fruta c/ aveia Suco de fruta
(M, JD, P3o ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor
PRE)
Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Arroz c/ feijdo Sopa de legumes ¢/ macarrdo Arroz c/ feijdo
Proteina (legume vit. A, feculento, verdura) Proteina (legume, legume vit. A) Proteina
JANTAR . , , . .
Legume vit. A refogado e proteina Feculento c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta
Informagdo | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutrici |
(média 865,33 keal 135,49g 41,31g 17,57g CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 951,42 kcal 152,50g 43,82g 18,46g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

25/11/24

26/11/24

27111/24

28/11/24

29/11/24

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Fruta

Vitamina de frutas

Biscoito

Vitamina de fruta

Fruta

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina
AImMOgo | pieina ¢/ legume vit. A e feculentd Proteina acebolada Proteina Proteina ¢/ legume vit. A Feculento cozido
Fruta Feculento cozido Legume refogado
Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta Leite batido ¢/ fruta
Lanche P3o c/ enriquecedor Torta de legumes Bolo de fruta ¢/ aveia Salada de frutas ¢/ aveia P3o ¢/ enriquecedor
Informagio | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
P 1135,61 keal 170,47g 46,36g 26,81g EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
semanal) 1419,51 kcal 213,08g 57,95g 33,51g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Suco de fruta Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de fruta
Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina
AIMOgo Io teina ¢/ legume vit. A e feculento Proteina acebolada Proteina Proteina ¢/ legume vit. A Feculento cozido
Fruta Feculento cozido Legume refogado

Informagdo | \ALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional

(média 877,11 kcal 142,78¢g 39,87g 16,28¢g

semanal)

PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Salada de legume a vinagrete Salada de verdura a vinagrete Salada de verdura ¢/ tomate Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto
Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijao Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina
Jantar o i0ina ¢/ legume vit. A e feculento Proteina acebolada Proteina Proteina ¢/ legume vit. A Feculento cozido
Fruta Feculento cozido Legume refogado
'“f°’T395° VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média
semanal) 641,09 kcal 109,25g 32,91g 8,05g

OBS 1: Cardépio sujeito a alterag@o de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.

Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




