CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 21 a 25 de outubro de 2024

PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos)

21/10/24

22/10/24

23/10/24

24/10/24

25/10/24

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de fruta

Lanche Fruta Fruta Fruta Omelete de forno Fruta
Salada de legume c/ tomate Arroz c/ feijado Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao
Arroz com feijao Proteina acebolada Arroz ¢/ feijdo Arroz c/ feijao Proteina ¢/
Almogo Proteina Farofa de verdura Proteina Proteina Feculento e legume vit. A
Fruta Fruta
Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de frutas Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta
Lanche Torta de legumes Fruta Cookie de fruta c/ aveia Bolo de frutas Bolo de fruta c/ aveia
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Sopa de legumes ¢/ macarrdo Arroz c/ feijdo
Proteina Proteina (legume, feculento e verdura) (legume, legume vit A) Proteina
Jantar
Legume vit. A refogada Feculento cozido e carne moida c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo | yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 888,11 kcal 136,15g 42,28g 19,37g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 anos)

21/10/24

22/10/24

23/10/24

24/10/24

25/10/24

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de fruta

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume c/ tomate Arroz ¢/ feijado Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao
Arroz com feijao Proteina acebolada Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina ¢/
Almogo Proteina Farofa de verdura Proteina Proteina Feculento e legume vit. A
Fruta Fruta
Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de frutas Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta
Lanche Torta de legumes P3o ¢/ enriquecedor P3o ¢/ proteina Bolo de frutas P3o ¢/ enriquecedor
Arroz c/ feijao Arroz c/ feijao Sopa de legumes Sopa de legumes ¢/ macarrio Arroz c/ feijao
Proteina Proteina (legume, feculento e verdura) (legume, legume vit A) Proteina
Jantar
Legume vit. A refogada Feculento cozido e carne moida c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informacdo | \yALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média 955,05 kcal 152,60g 44,79g 18,39¢g

semanal)




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (1 a 6 anos)

21/10/24

22/10/24

23/10/24

24/10/24

25/10/24

Lanche A Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta
(Blle MI) Fruta Fruta Omelete de forno
Vitamina de frutas Vitamina de fruta
LANCHE Vitamina de frutas Suco de fruta Fruta Suco de fruta Fruta
(M1, JD, P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Biscoito
PRE)
Salada de legume c/ tomate Arroz c/ feijao Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao
Arroz com feijao Proteina acebolada Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina ¢/
ALMOGO Proteina Farofa de verdura Proteina Proteina Feculento e legume vit. A
Fruta Fruta
LANCHE Vitamina de frutas Suco de frutas Suco de fruta
(Bl e Mi) Fruta Cookie de fruta ¢/ aveia Bolo de fruta ¢/ aveia
Suco de fruta Leite batido ¢/ fruta
LANCHE Torta de legumes Vitamina de frutas Suco de frutas Bolo de frutas Suco de fruta
(“gké)D’ P3o c/ enriquecedor P3o c/ proteina P3o ¢/ enriquecedor
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo Sopa de legumes Sopa de legumes ¢/ macarrdo Arroz c/ feijdo
Proteina Proteina (legume, feculento e verdura) (legume, legume vit A) Proteina
JANTAR . . , , . .
Legume vit. A refogada Feculento cozido e carne moida c/ proteina Legume vit. A cozido
Fruta Fruta Fruta Fruta
Informagdo VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutrici |
(média 888,11 keal 136,15g 42,28g 19,37g CRECHES 1 a 3 anos
semanal) 955,05 kcal 152,60g 44,79¢g 18,39¢g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

21/10/24

22/10/24

23/10/24

24/10/24

25/10/24

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de fruta

Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume c/ tomate Arroz ¢/ feijao Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao
Arroz com feijao Proteina acebolada Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina ¢/
Almogo Proteina Farofa de verdura Proteina Proteina Feculento e legume vit. A
Fruta Fruta
Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de frutas Leite batido ¢/ fruta Suco de fruta
Lanche Torta de legumes P3o ¢/ enriquecedor P3o ¢/ proteina Bolo de frutas P3o ¢/ enriquecedor
Informagso | VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
P 1175,26 kcal 181,24g 49,16g 28,19g EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
semanal) 1469,07 kcal 226,54¢g 61,45¢g 35,23¢g EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
Vitamina de frutas Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta Vitamina de fruta
Lanche P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Fruta Biscoito Fruta
Salada de legume c/ tomate Arroz ¢/ feijao Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao
Arroz com feijao Proteina acebolada Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina ¢/
Almogo Proteina Farofa de verdura Proteina Proteina Feculento e legume vit. A
Fruta Fruta

Informacdo | \ALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional

(média 905,64 keal 144,99g 42,27g 17,40¢

semanal)

PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
Salada de legume c/ tomate Arroz ¢/ feijdo Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Arroz c/ feijao
Arroz com feijao Proteina acebolada Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijao Proteina ¢/
Jantar Proteina Farofa de verdura Proteina Proteina Feculento e legume vit. A
Fruta Fruta
'"f°’T395° VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
Nutricional
(média
semanal) 677,91 kcal 110,04¢g 36,24g 10,31g

OBS 1: Cardépio sujeito a alterag@o de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.

Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




