CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 4 a 8 de outubro de 2021

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAOQ INFANTIL

04/10/21 05/10/21 06/10/21 07/10/21 08/10/21
Fruta Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de frutas Leite aquecido
~anche Leite batido ¢/ aveia e fruta P3o com enriquecedor Bisnaguinha Pizza de pao de forma P3o com paté de legume
Salada de legume vit. A Salada de verdura Sal. de verdura com tomate Sal. de legume ¢/ tomate Salada de legume
Arroz com feijdo Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijdo Arroz com feijdo
Almocgo Proteina com Strogonoff de proteina Proteina em tiras Proteina com Proteina
legume Fruta Feculento cozido legumes Farofa de verdura
Fruta vit. C Fruta Fruta vit. C Fruta
e Leite ¢/ fruta e legume Vitamina de frutas Suco de fruta ¢/ legume Suco de fruta Salada de frutas
Bisnaguinha Bisnaguinha P3do com enriquecedor Cuzcuz de legumes
Arroz com feijdo Creme de feculento Sal. de legumes e legume Sopa de feijdo com legumes Salada de legume
Jantar Proteina acebolada com legume e Arroz com feijdo (legume vit. A, feculento, Arroz com feijdo e polenta
Verdura refogada proteina Proteina acebolada verdura) e proteina Proteina em iscas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 882,76 kcal 138,66g 38,11g 19,52¢

(MEDIA SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

04/10/21 05/10/21 06/10/21 07/10/21 08/10/21
Fruta Suco de fruta Vitamina de fruta Suco de fruta Achocolatado individual
senche Leite c/ fruta P&o com enriquecedor Bisnaguinha Pizza no péo de forma Bolinho individual
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de verdura c/ tomate Sal. de legume c/ tomate Salada de legume
Arroz com feijao Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao
Almoco Proteina com Strogonoff de proteina Proteina em tiras Proteina com Proteina
legume Fruta Feculento cozido legumes Farofa de verdura
Fruta vit. C Fruta Fruta vit. C Fruta
Leite batido com fruta Cha mate Leite aquecido Suco de fruta Salada de frutas
Lanche Bisnaguinha Bisnaguinha P&o com paté de legume Cuscuz de proteina
INFORMAGAG VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(Mggrgamiu 1226,40 kcal 199,55¢g 46,129 27,089
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO INFANTIL
04/10/21 05/10/21 06/10/21 07/10/21 08/10/21
Fruta Suco de fruta Vitamina de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Lanche Leite c/ fruta Pao com enriquecedor Bisnaguinha Pizza no péo de forma Bolinho individual
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de verdura ¢/ tomate Sal. de legume c/ tomate Salada de legume
Arroz com feijdo Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao
Almoco Proteina com Strogonoff de proteina Proteina em tiras Proteina com Proteina
legume Fruta Feculento cozido legumes Farofa de verdura
Fruta vit. C Fruta Fruta vit. C Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 981,80 kcal 162,489 36,89 20,529

(MEDIA SEMANAL)




PERIODO PARCIAL — ENSINO FUNDAMENTAL

04/10/21 05/10/21 06/10/21 07/10/21 08/10/21
s Fruta Suco de fruta Vitamina de fruta Suco de fruta Achocolatado individual
Leite c/ fruta P&o com enriquecedor Bisnaguinha Pizza no péo de forma Bolinho individual
Salada de legume Salada de verdura Salada de verdura c/ tomate Sal. de legume c/ tomate Salada de legume
Arroz com feijao Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao
Almoco Proteina com Strogonoff de proteina Proteina em tiras Proteina com Proteina
legume Fruta Feculento cozido legumes Farofa de verdura
Fruta vit. C Fruta Fruta vit. C Fruta
INFORMACAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(MEE;R'SCE'EQ’:‘;L) 1010,00 kcal 166,529 37,83g 21,409
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
04/10/21 05/10/21 06/10/21 07/10/21 08/10/21
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de verdura ¢/ tomate | Salada de legume c/ tomate Salada de legume
Arroz com feijao Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao
Jantar Proteina com Strogonoff de proteina Proteina em tiras Proteina com Proteina

legume

Fruta vit. C

Fruta

Feculento cozido

Fruta

legumes

Fruta vit. C

Farofa de verdura

Fruta

OBS 1: Cardéapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.
OBS 2: Este cardapio poderd ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




