CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 25 a 29 de abril de 2022

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (0 a 3 anos)

25/04/22 26/04/22 27/04/22 28/04/22 29/04/22
. . Vitamina de frutas Leite batido ¢/ fruta Leite batido ¢/ fruta Vitamina de frutas Suco de fruta
anene e aveia P3o ¢/ enriquecedor e aveia P3do com paté de legume vit. A| Bolo de fruta (sem agucar)
Salada de legume Macarrdo ¢/ molho de tomate | Sal. de legume ¢/ leguminosa Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz com feijdo Proteina Arroz com feijao Arroz com feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
Almocgo Proteina ¢/ feculento e Legume vit. A refagado Proteina acebolada Proteina Proteina
temperos Fruta Fruta Farofa de verdura Fruta
Fruta Fruta
. Suco de frutas Suco de frutas Salada de frutas Leite aquecido Vitamina de frutas
sanche Bolinho de feculento Torta de legumes (liquid.) Cookie de fruta c/ aveia P3o ¢/ enriquecedor
Arroz com feijdo Creme de feculento, Arroz a grega Arroz com feijao Sopa de feijdo com legume,
3 Proteina legume vit. Ae Proteina Fricassé de proteina legume vit. A, verdura,
antal ¢/ milho proteina Puré de feculento ¢/ legume vit. A e leguminosa macarrdo e proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
INroRmACHO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
e 898,836 kcal 142,12¢ 40,04g 18,91¢g




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (4 a 5 anos)

25/04/22 26/04/22 27/04/22 28/04/22 29/04/22
. X Leite ¢/ chocolate Leite batido ¢/ mamao Vitamina de maca c/ aveia Vitamina de banana ¢/ maca Suco de melancia
anene Biscoito salgado P3do com pasta de ricota Bisnaguinha P3o c/ paté de cenoura Bolo de banana (sem agucar)
Salada de legume Macarrdo ¢/ molho de tomate | Sal. de legume ¢/ leguminosa Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz com feijdo Proteina Arroz com feijdo Arroz com feijdao Macarrio ¢/ molho de tomate
Almocgo Proteina c/ feculento e Legume vit. A refagado Proteina acebolada Proteina Proteina
temperos Fruta Fruta Farofa de verdura Fruta
Fruta Fruta
. Suco de frutas Suco de frutas Salada de frutas Leite aquecido Vitamina de frutas
sanche Bolinho de feculento Torta de legumes (liquid.) Cookie de fruta ¢/ aveia P3o c/ enriquecedor
Arroz com feijdo Creme de feculento, Arroz a grega Arroz com feijdo Sopa de feijdo com legume,
Proteina legume vit. A e Proteina Fricassé de proteina legume vit. A, verdura,
Jantar ¢/ milho proteina Puré de feculento ¢/ legume vit. A e leguminosa macarrdo e proteina
Fruta Fruta Fruta
IroRmAcHO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
e 920,80 kcal 146,49 40,69g 19,12¢
PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL
25/04/22 26/04/22 27/04/22 28/04/22 29/04/22
. . Leite ¢/ chocolate Vitamina de frutas Leite aquecido Vitamina de frutas Suco de fruta
anene Biscoito com aveia Biscoito Fruta P3o c/ enriquecedor
Salada de legume Macarrdo ¢/ molho de tomate | Sal. legume vit. A e leguminosa Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz com feijdo Proteina Arroz com feijao Arroz com feijdo preto Macarrdo ¢/ molho de tomate
Almoco Proteina com feculento Legume vit. A refogado Proteina acebolada Proteina Proteina
e temperos Fruta Fruta Farofa de verdura Fruta
Fruta
Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Salada de frutas
ranche P3ao com enriquecedor P3ao com enriquecedor P3do com paté de proteina P3o com proteina
IroRnacko VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
v 1228,57 keal 199,63g 50,25g 25,45¢




PERIODO PARCIAL — EDUCAGCAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

25/04/22 26/04/22 27/04/22 28/04/22 29/04/22
Leite c/ chocolate Vitamina de frutas Leite aquecido Vitamina de frutas Suco de fruta
sanche Biscoito com aveia Biscoito Fruta P&o c/ enriquecedor
Salada de legume Macarréo c/ molho de tomate [Sal. legume vit. A e leguminosa Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz com feijdo Proteina Arroz com feijao Arroz com feijdo preto Macarrdo c/ molho de tomate
Almocgo Proteina com feculento Legume vit. A refogado Proteina acebolada Proteina Proteina
e temperos Fruta Fruta Farofa de verdura Fruta
Fruta
IroRmacEo VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
e 953,49 kcal 150,21g 42,96g 20,09¢
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
25/04/22 26/04/22 27/04/22 28/04/22 29/04/22
Salada de legume Macarréo c/ molho de tomate [Sal. legume vit. A e leguminosa Salada de legume vit. A Salada de legume vit. A
Arroz com feijéo Proteina Arroz com feijdo Arroz com feijéo preto Macarrdo c/ molho de tomate
Jantar Proteina com feculento Legume vit. A refogado Proteina acebolada Proteina Proteina
e temperos Fruta Fruta Farofa de verdura Fruta
Fruta

OBS 1: Cardéapio sujeito & alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.
OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




