CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 25 a 29 de outubro de 2021

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAOQ INFANTIL

25/10/21 26/10/21 27/10/21 28/10/21 29/10/21
e Fruta Leite batido ¢/ fruta Vitamina de fruta ¢/ aveia Leite ¢/ fruta e legume vit. A Suco de fruta
Leite batido ¢/ aveia e fruta Bisnaguinha Bisnaguinha Pdo com paté de legume Pdo c/ paté de legume vit. A
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de verdura ¢/ tomate | Salada de legume ¢/ tomate Salada de legume vit. A
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Macarrao com molho Arroz com feijdo Arroz com feijdo
Almocgo Proteina c/ feculento Proteina Proteina com Proteina Proteina em tiras
legume e tempero Legume cozido Legume refogado Legume vit. A refogado Feculento sauté
Fruta Fruta Fruta Fruta vit. C Fruta
e Suco de frutas Suco de fruta Salada de frutas Leite aquecido Fruta
Bolinho de feculento Cuscuz de legumes Pdo com enriquecedor Leite batido ¢/ aveia e fruta
Arroz com feijdo Canja Salada de verdura ¢/ tomate Arroz a grega Sopa de feijdo com legumes
Jantar Proteina ¢/ legume (feculento, legume, arroz Arroz com feijdo Proteina em iscas (legume vit. A e verdura)
Farofa e proteina) Proteina Quibebe de legume vit. A macarrao e proteina
Fruta Fruta Fruta vit. C Fruta Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 878,57 kcal 140,25g 36,17g 19,21g

(MEDIA SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

25/10/21 26/10/21 27/10/21 28/10/21 29/10/21
Leite aquecido Fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Suco de fruta
senche P&o com enriquecedor Leite batido c/ aveia Fruta P&o com geleia de fruta Bisnaguinha
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume ¢/ tomate | Salada de verdura c/ tomate | Sal. de legume vit. A cozido
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com legume vit. A Arroz com feijdo Arroz com feijdo
Almoco Proteina com feculento Proteina Proteina acebolada Proteina Proteina em tiras
tomate e tempero Legume cozido Legume refogado Farofa c/ legume vit. A Feculento sauté
Fruta Fruta Fruta Fruta vit. C Fruta
Suco de fruta Cha mate Suco de fruta Leite aquecido Leite batido ¢/ fruta
Lanche P&o com paté de legume P&o com proteina Pao com geleia de fruta Pao com enriquecedor Pao c/ paté de legume vit. A
INFORMAGAG VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(M“EELR'SCE'WQ;Q 1239,84 kcal 201,389 49,729 26,169
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO INFANTIL
25/10/21 26/10/21 27/10/21 28/10/21 29/10/21
Leite aquecido Fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Suco de fruta
Lanche Pao com enriquecedor Leite batido c/ aveia Fruta Pao com geleia de fruta Bisnhaguinha
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume ¢/ tomate | Salada de verdura c/ tomate | Sal. de legume vit. A cozido
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijao
Almoco Proteina com feculento Proteina Proteina acebolada Proteina Proteina em tiras
tomate e tempero Legume cozido Legume refogado Farofa ¢/ legume vit. A Feculento sauté
Fruta Fruta Fruta Fruta vit. C Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 985,67 kcal 156,31g 41,53¢g 21,599

(MEDIA SEMANAL)




PERIODO PARCIAL — ENSINO FUNDAMENTAL

25/10/21 26/10/21 27/10/21 28/10/21 29/10/21
s Leite aquecido Fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Suco de fruta
P&o com enriquecedor Leite batido c/ aveia Fruta P&o com geleia de fruta Bisnaguinha
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume ¢/ tomate | Salada de verdura c/ tomate | Sal. de legume vit. A cozido
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com legume vit. A Arroz com feijdo Arroz com feijdo
Almoco Proteina com feculento Proteina Proteina acebolada Proteina Proteina em tiras
tomate e tempero Legume cozido Legume refogado Farofa c/ legume vit. A Feculento sauté
Fruta Fruta Fruta Fruta vit. C Fruta
INFORMACAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
(MEE;R'SCE'EQ’:‘;L) 985,67 kcal 156,319 41,539 21,599
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
25/10/21 26/10/21 27/10/21 28/10/21 29/10/21
Salada de legume vit. A Salada de verdura Salada de legume ¢/ tomate | Salada de verdura c/ tomate | Sal. de legume vit. A cozido
Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com legume vit. A Arroz com feijao Arroz com feijao
Jantar Proteina com feculento Proteina Proteina acebolada Proteina Proteina em tiras

tomate e tempero

Fruta

Legume cozido

Fruta

Legume refogado

Fruta

Farofa c/ legume vit. A

Fruta vit. C

Feculento sauté

Fruta

OBS 1: Cardéapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.
OBS 2: Este cardapio poderd ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




