CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 24 a 28 de abril de 2023

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (0 a 3 anos)

24/04/23

25/04/23

26/04/23

27/04/23

28/04/23

Vitamina de frutas

Vitamina de fruta c/ aveia

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas ¢/ aveia

Lanche
Fruta Fruta Cookie de fruta c/ aveia Fruta Fruta picada
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Sal. de legume ¢/ orégano Salada de legume
Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ legume vit. A Arroz ¢/ feijdo Arroz com feijdo
Almocgo Proteina c/ legume Proteina c/ Strogonoff de proteina Proteina c/ Proteina ¢/ molho de tomate
Fruta Farofa de verdura Fruta Feculento cozido Fruta
Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Suco de frutas Suco de fruta
Lanche
Bolo de fruta c/ aveia Torta de legumes Salada de frutas c/ leite em pd Torta de legume c/ proteina P3o de feculento
Arroz com feijdo Arroz c/ feijdo Arroz ¢/ feijao Canja Salada de legume ¢/ milho
Proteina Proteina c/ tomate Proteina assada (arroz, feculento, legume vit. A Arroz c/ feijdo
Jantar
¢/ legume vit. A cozido Puré de feculento Polenta e proteina) Proteina em iscas
Fruta Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 916,76 kcal 144,76g 41,01g 20,02g

(MEDIA
SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (4 a 5 anos)

24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
Vitamina de frutas Vitamina de fruta c/ aveia Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas c/ aveia
Lanche P3o c/ enriquecedor Biscoito P30 ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor Biscoito
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Sal. de legume ¢/ orégano Salada de legume
Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ legume vit. A Arroz ¢/ feijao Arroz com feijdo
Almogo Proteina c/ legume Proteina ¢/ Strogonoff de proteina Proteina c/ Proteina ¢/ molho de tomate
Fruta Farofa de verdura Fruta Feculento cozido Fruta
Fruta
Suco de fruta Suco de fruta Suco de frutas Suco de fruta
Lanche
Bolo de fruta Torta de legumes Salada de frutas c/ leite em pd Torta de legume c/ proteina P3o de feculento
Arroz com feijdo Arroz c/ feijao Arroz ¢/ feijdo Canja Salada de legume ¢/ milho
Proteina Proteina ¢/ tomate Proteina assada (arroz, feculento, legume vit. A Arroz ¢/ feijdo
Jantar ¢/ legume vit. A cozido Puré de feculento Polenta e proteina) Proteina em iscas
Fruta Fruta Fruta Fruta
NFORMAGAG VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N e 958,81 kcal 149,99¢ 41,98g 21,94g

SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

24/04/23

25/04/23

26/04/23

27/04/23

28/04/23

Vitamina de frutas

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Vitamina de frutas

Cha mate ¢/ fruta

Lanche
P3o c/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta P3o c/ enriquecedor
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Sal. de legume ¢/ orégano Salada de legume
Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ legume vit. A Arroz ¢/ feijao Arroz com feijdo
Almoge Proteina c/ legume Proteina ¢/ Strogonoff de proteina Proteina c/ Proteina ¢/ molho de tomate
Fruta Farofa de verdura Fruta Feculento cozido Fruta
Leite batido ¢/ fruta Cha mate Frapé de fruta Suco de fruta Vitamina de frutas
tanche Biscoito P3o ¢/ enriquecedor P3o ¢/ enriquecedor P3o c/ proteina Torta de legume c/ proteina
NFORMAGAG VALOR CALGRICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N 1149,08 kcal 171,399 49,03¢g 29,729 EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
SEMANALY 1378,89 kcal 205,669 58,83g 35,669 EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCACAOQ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Vitamina de frutas Cha mate ¢/ fruta
Lanche P3o c/ enriquecedor Fruta Biscoito Fruta P3o c/ enriquecedor
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Sal. de legume ¢/ orégano Salada de legume
Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ legume vit. A Arroz ¢/ feijao Arroz com feijdo
Almoge Proteina c/ legume Proteina ¢/ Strogonoff de proteina Proteina c/ Proteina ¢/ molho de tomate
Fruta Farofa de verdura Fruta Feculento cozido Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 896,93 kcal 141,15g 40,89g 18,768
SEMANAL)
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
Salada de verdura Salada de legume vit. A Salada de verdura ¢/ tomate Sal. de legume ¢/ orégano Salada de legume
Arroz ¢/ feijao Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ legume vit. A Arroz ¢/ feijao Arroz com feijdo
Jantar Proteina c/ legume Proteina c/ Strogonoff de proteina Proteina c/ Proteina ¢/ molho de tomate
Fruta Farofa de verdura Fruta Feculento cozido Fruta
INFORMAGO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N e 677,98 kcal 113,869 35,909 8,78g
SEMANAL)

OBS 1: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.
Responsavel Técnica: Sofia Bonna Boschetti Barbosa CRN 3 - 10.903




