
38º 10 KM TRIBUNA FM

DIA 19/05/2024 
LARGADA ÀS 07h00

Percurso
da Prova

VIAS INTERDITADAS 

Av. Presidente Wilson (sentido José 
Menino / Ponta da Praia – canteiro 
central) acesso à Av. Ana Costa. 

Av. Vicente de Carvalho e Av. 
Presidente Wilson (ambas sentido 
Ponta da Praia / José Menino) entre 
Av. Washington Luiz e R. Marcílio
Dias. 

Av. Ana Costa (sentido Centro / 
Praia) entre Praça da Independência 
e Av. Presidente Wilson. 

Av. Presidente Wilson e Av. Vicente 
de Carvalho (ambas sentido José 
Menino / Ponta da Praia) entre Av. 
Dr. Bernardino de Campos e Av. 
Washington Luiz. 

Av. Rangel Pestana (02 pistas) entre Av. 
Senador Feijó e Av. Ana Costa ; Av. Ana 
Costa (sentido Praia / Centro) entre R. 
Almeidade Moraes e Av. Rangel Pestana. 

Av. Vicente de Carvalho e Av. 
Bartolomeu de Gusmão (ambas 
sentido José Menino / Ponta da 
Praia) entre Av. Washington Luiz e 
Av. Cel Joaquim Montenegro.  

Av. Francisco Glicério (sentido Ponta 
da Praia / José Menino) entre Av. 
Washington Luiz e Av. Ana Costa. 

Av. Ana Costa (sentido Praia / 
Centro) entre Av. Francisco Glicério e 
Av. Rangel Pestana (inclusive as 
primeiras quadras transversais). 

Av. Ana Costa (sentido Praia / 
Centro) entre R. Luiz de Farias e Av. 
Francisco Glicério. 

Av. Cel. Joaquim Montenegro (sentido 
Cais / Praia) entre Av. Afonso Pena e 
Av. Bartolomeu de Gusmão.  

Av. Francisco Glicério (sentido José 
Menino / Ponta da Praia) entre Av. 
Ana Costa e Av. Conselheiro Nébias. 

Av. Afonso Pena (sentido José 
Menino / Ponta da Praia) entre Av. 
Conselheiro Nébias e Av. Cel. Joaquim 
Montenegro.  

Av. Ana Costa (sentido Praia / 
Centro) entre Av. Vicente de Carvalho 
e Praça Independência.  

HORÁRIO 

12h00 de 
18/05/2024 às 

16h00 de
19/05/2024 

19/05/2024 
da 01h00
às 13h00 

19/05/2024
da 01h00 às

14h00 

19/05/2024 
da 01h00
às 15h00 

19/05/2024 
das 04h00
às 10h00 

19/05/2024 
das 06h00
às 12h00 

19/05/2024 
das 06h00 às

09h30 

19/05/2024 
das 06h00 às

09h30 

19/05/2024 
das 06h00 às

09h30 

19/05/2024 
das 06h00 às

10h30 

19/05/2024 
das 06h00 às

09h30 

19/05/2024 
das 06h00 às

10h00 

19/05/2024 
das 07h00 às

09h00 

MOTIVO DA
INTERDIÇÃO

Preparação para a 
chegada e posterior

premiação. 

Preparação para a 
chegada e posterior

premiação. 

Entrada e saída
de ambulâncias. 

Preparação para a 
chegada e posterior

premiação. 

Preparação para a 
largada da prova. 

Acesso ao percurso 
da prova. 

Percurso da prova. 

Percurso da Prova. 

Percurso da prova. 

Percurso da prova. 

ROTA ALTERNATIVA 

Av. Mal. Floriano Peixoto. 

Av. Washington Luís (sentido Praia / 
Centro), R. Azevedo Sodré, R. 
Cláudio Doneux, R. Bahia, Av. Mal. 
Deodoro, R. Euclides da Cunha. 

Av. Bernardino de Campos (sentido 
Centro / Praia).  

Av. Bernardino de Campos (sentido 
Praia / Centro), Av. Mal. Floriano 
Peixoto, Praça da Independência, R. 
Dr. Galeão Carvalhal. 

Av. Rangel Pestana - R. Xavier Pinheiro 
e R. Joaquim Távora. 

R. Gov. Pedro de Toledo e Av.
Epitácio Pessoa.

Av. Washington Luiz (sentido Praia / 
Centro), R. Joaquim Távora. 

Av. Sen. Pinheiro Machado, Av. 
Praia / Centro). 

Av. Bernardino de Campos e 

Av. Bernardino de Campos (sentido

Praia / Centro). 

R. Luiz de Farias, Av. Washington Luiz 
(sentido Praia / Centro), R. Machado 
de Assis. 

Av. Gov. Mário Covas Jr. (sentido 
José Menino / Ponta da Praia). 

Av. Bernardino de Campos (sentido 
Praia / Centro).  

Chegada e 
premiação dos

atletas. 

Av. Gov. Mário Covas Jr. (sentido 
José Menino / Ponta da Praia), Praça 
Alm. Gago Coutinho, Av. Rei Alberto I,
Av. Alm. Saldanha da Gama.

Percurso da prova. 

Percurso da Prova. 

Av. Ana Costa - R. Almeida de Moraes e 
Av. Washington Luiz (sentido Praia / 
Centro). 
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