
                                  
PREFEITURA  MUNICIPAL  DE  SANTOS  

SE CRE TARIA  DA  MULHE R,  DA  CI DADANIA  E  DOS  D IRE ITOS  HUMANOS 
DE PARTAME NTO  DOS  DI RE ITOS  HUMANOS  E  CIDADANIA  

COORDE NADORIA  MUNICIPAL  DE  POLITICAS  PAR A  A  PE SSOA  IDOSA   

 

 

JORNADA DA PESSOA IDOSA: ENVELHECIMENTO E CUIDADO NA LONGEVIDADE 

28 DE SETEMBRO À 6 DE OUTUBRO DE 2023 

 
 

SETEMBRO 
 

QUINTA (28) SEXTA (29) SÁBADO (30) 
19H30 
ABERTURA SOLENE DA JORNADA DA 
PESSOA IDOSA: ENVELHECIMENTO E 
CUIDADO NA LONGEVIDADE 

20H 
PEÇA TEATRAL 
COSTURANDO COM AMOR – COM 
CLAUDETE SOARES 

 

LOCAL : TEATRO GUARANY – PRAÇA 
DOS ANDRADAS N 100 

9H GRUPO MOVIMENTO SAÚDE        
LOCAL: POLICLINICA PIRATININGA - PRAÇA JOÃO DE MORAES  
CHAVES S/N – PIRATININGA 

 
14H ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  
LOCAL:POLICLINICA SÃO MANOEL, PRAÇA NICOLAU GERAIGIRE S/N – 
SÃO  MANOEL 

 

14H II FÓRUM DO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL DA CIDADE DE 
SANTOS  
LOCAL :  SESC  SANTOS – RUA CONSELHEIRO RIBAS N 136 
Palestrantes :  
Prof. Dra Emanuela Bezerra Mattos  - Unifesp Campus Baxada 
Santista  
Elaine Moura – Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado  
Mediação:  
Eliza Montrezol - Presidente do Instituto Energia  
Rosana Gomes – Coordenadora Municipal de Políticas para a Pessoa 
Idosa – Semulher /PMS  

 

20H PEÇA TEATRAL 
COSTURANDO COM AMOR – COM  CLAUDETE SOARES 
LOCAL : TEATRO GUARANY – PRAÇA  DOS ANDRADAS N 100 

17H ESPAÇO CULTURAL DA PINACOTECA BENEDICTO 
CALIXTO 

 
“ENCONTRO COM PINCELADAS “ – EXPOSIÇÃO DE 
PINTURAS A ÓLEO E    AQUARELA DO ATELIER MIRIAM 
ALVIM (ABERTURA DA EXPOSIÇÃO) 

 
LOCAL: AV BARTOLOMEU DE GUSMÃO      N 15 
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OUTUBRO 
 

DOMINGO (1) SEGUNDA (2) TERÇA (3) QUARTA (4) 
18H30 

CURTA METRAGEM ELZA 
RODA DE COMENTÁRIOS E 
REFLEXÃO 

 
LOCAL : CINE ARTE –POSTO 
4 - AV VICENTE DE 
CARVALHO - S/N GONZAGA 

 
8H30 CELEBRAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA 
PESSOA IDOSA PELAS VILAS CRIATIVAS SÊNIOR 
LOCAL : EMISSÁRIO SUBMARINO DE SANTOS 
AV. PRESIDENTE WILSON 170 

 

8H30 AULA ABERTA DE VOLEIBOL DA TERCEIRA 
IDADE ( com lanche no final). 
LOCAL : COMPLEXO ESPORTIVO REBOUÇAS – PÇA 
ENG. JOSÉ REBOUÇAS S/N 

 
14H CURSO DEFESA PESSOAL PARA MULHERES “EU 
ME DEFENDO” (adaptado para mulheres idosas ) 
LOCAL : COMPLEXO ESPORTIVO REBOUÇAS – PÇA 
ENG. JOSÉ REBOUÇAS S/N 

 
14 H ERVAS MEDICINAIS E SEUS USOS 
LOCAL: POLICLINICA JARDIM SÃO MANOEL – 
PRAÇA NICOLAU GERAIGIRE S/N – SÃO MANOEL 

 
14 H GRUPO DE ARTESANATO 
LOCAL: POLICLINICA GONZAGA - RUA ASSIS 
CORREIA, 17 – GONZAGA 

 

14H30 TERAPIA COMUNITÁRIA 
LOCAL: POLICLINICA PONTA DA PRAIA – PRAÇA 
1o.DE MAIO S/Nº - PONTA DA PRAIA 

 

15H LANÇAMENTO DE APP SÊNIOR TEC 
LOCAL: FUNDAÇÃO  PARQUE TECNOLÓGICO 
DE SANTOS  
RUA HENRIQUE PORCHAT N 47 

11HS-17HS 
GRATUIDADE PARA MAIORES DE 
60 ANOS NOS PASSEIOS DA LINHA 
TURÍSTICA DO BONDE 
ESTAÇÃO DO VALONGO (LARGO 
MARQUÊS DE MONTE ALEGRA 
S/N) 

 
OBS.: 
1.Bilhete deverá ser retirado na 
bilheteria que fica no Museu Pelé. 
2.Bilhetes limitados 

 
9H PELOTÃO DA SAÚDE 
LOCAL: POLICLÍNICA GONZAGA – 
RUA ASSIS CORREIA, 17 – 
GONZAGA 

 

9H MOVIMENTE-SE 
LOCAL: NA SOCIEDADE DE 
MELHORAMENTOS - RUA NOVE 
DE JULHO 111 - MARAPE 

 
 

15H IV FESTIVAL DE CULTURA 
CORPORAL DA PESSOA IDOSA 
LOCAL: TEATRO MUNICIPAL BRÁS 
CUBAS – AV, SENADOR PINHEIRO 
MACHADO N 48 

9H AULA ABERTA DE RÍTMO E DANÇA 
10H30 AULA DE TAI CHI CHUAN 
LOCAL: INSTITUTO ENERGIA – RUA PEDRO ARBUES 
N 101 

 
9H GRUPO DE APOIO ESCUTA 
LOCAL: POLICLINICA EMBARE – PRAÇA CEL. FERNANDO 
PRESTES, S/N – EMBARÉ 

 
9H MOVIMENTE-SE 
LOCAL: POLICLINICA RADIO CLUBE – AVENIDA HUGO 
MAIA S/N – RADIO CLUBE 

 
14H ENCONTRO DE SABERES : AULA ABERTA DE 
ESTIMULAÇÃO COGNITIVA GRUPO GERAÇÃO IDOSO E 
INSTITUTO ENERGIA 
LOCAL: JARDIM BOTÂNICO – RUA JOÃO FRACCAROLI 
S/N 

 

14 H TERAPIA COMUNITÁRIA 
LOCAL: POLICLÍNICA GONZAGA 
RUA ASSIS CORREIA 17 – GONZAGA 

 

14 H RODA DE CONVERSA DIREITOS DAS PESSOAS 
IDOSAS 
LOCAL : POLICLINICA SÃO MANOEL, PRAÇA NICOLAU 
GERAIGIRE S/N – SÃO MANOEL 

 
15HS BATE-PAPO  “OS ENCANTOS DE 
SANTOS”  
Maria Valentina Vasconcelos Rezende – 
Seectur/PMS    
 LOCAL : VILA CRIATIVA SÊNIOR 
RUA COMENDADOR ALFAIA RODRIGUES N 260 
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QUINTA (5) SEXTA (6)  

7H20 PELOTÃO DA SAÚDE 
LOCAL: POLICLÍNICA CAMPO GRANDE RUA CARVALHO DE MENDONÇA, 607 – 
CAMPO GRANDE 

 
8H CAMINHADA 
LOCAL: POLICLÍNICA SAO MANOEL – PRAÇA NICOLAU GERAIGIRE S/N – SÃO 
MANOEL 

 

9H MOVIMENTE-SE 
LOCAL: POLICLINICA JOSE MENINO POMPÉIA, RUA CEARÁ, 11 – POMPÉIA 

 
14H RESPEITO AO IDOSO NO TRANSPORTE PÚBLICO (atividade voltada aos 
motoristas) 
LOCAL : CET - AV. RANGEL PESTANA N 100 – SALA DE TREINAMENTO 

 
14H SEXUALIDADE NA MATURIDADE - MITOS E TABUS 
Palestrante: 
Christiane Cordeiro Andréa  -  Seção de Formação em Práticas e Políticas de Cidadania – 
Semulher /PMS  
LOCAL: VILA CRIATIVA CAMPO GRANDE - AV. PINHEIRO MACHADO N 635 

 

14H30 RODA DE CONVERSA - Comissão dos Direitos da Pessoa idosa e Comissão de 
Igualdade Racial - “IMPORTÂNCIA DA PARTICIPAÇÃO SOCIAL ”  
16h30 O PROTAGONISMO DA PESSOA IDOSA NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO 
DIGNO 
Dra Fernanda Masteguim 
LOCAL : OAB 
PÇAº PATRIARCA JOSÉ BONIFÁCIO N 55 3º ANDAR  
 EVENTOS FORMATIVOS 

 
15H TARDE DANÇANTE – FÁBRICA CULTURAL LOCAL : 
JARDIM BOTÂNICO CHICO MENDES RUA JOÃO 
FRACCAROLI S/N 

10H SALÃO NOBRE DA PINACOTECA BENEDICTO CALIXTO 
NASCENTES QUE BANHAM AS MATAS – CRISTINA SCHLEDR 
LOCAL:AV BARTOLOMEU DE GUSMÃO N 15 (GRUPOS DE 15 PESSOAS) 

 

10H CONVIVÊNCIA DE BEM ESTAR E SAÚDE - 60+ 
LOCAL: POLÍCLINICA SÃO JORGE CANELEIRA – RUA FRANCISO FERREIRA 

CANTO, 351 – VILA SÃO JORGE 
 

14H30 MOVIMENTE SE 
LOCAL: POLICLINICA GONZAGA – RUA ASSIS CORREIA, 17 – GONZAGA 

 
17H CONCIDADANIA – ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL    
DANÇA SÊNIOR – GRUPO GERAÇÃO IDOSO 

 
19H RODA DE CONVERSA – AFINAL O QUE É O ENVELHECER ? 
Facilitadora :  
Rosana Gomes – Coordenadora Municipal de Políticas para a Pessoa Idosa – 
Semulher /PMS  

 
20H SARAU – MÚSICA E BAR 

 

LOCAL: ESTAÇÃO CIDADANIA– AV. ANA COSTA N 340 

ENCERRAMENTO. 

 

 
PARCEIROS NA EXECUÇÃO: SEMULHER, CMI, SECULT, SEECTUR, SMS, CET, SEMAM, SEMES, PARQUE TECNOLÓGICO, CET, PINACOTECA BENEDICTO CALIXTO, OAB- 
COMISSÃO DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA, CONCIDADANIA , FORUM DO ENVELHECIMENTO, INSTITUTO ENERGIA , GRUPO GERAÇÃO IDOSO.  


