“Estamos vivendo mais que qualquer geracao que nos precedeu. Todos
nos, seja vocé aos 15, aos 20, 30, 40, 70. A esperanca de vida nao [
aumentou somente pra qguem nasce hoje , mas para todos, e isso faz com
gque seja tao importante nos prepararmos pra ENVELHECER.
Depois dos 60 anos , ainda teremos um terco da vida pela frente !
Esse fendmeno tem sido chamado de A REVOLUCAO DA LONGEVIDADE”

Dr. Alexandre Kalache
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AFINAL O QUE E ENVELHECER ? QUAIS 0S DIREITOS'&OS MAIS VELHOS? O QUEE
VIOLACAO DE DIREITOS? O QUE E ETARISMO? e - - |

ENVELHECER - Processo natural e continuo, pessoal e i ansfemﬁ '-
Etapa do desenvolvimento humano com significativas n dangas ps:cd o]

Atravessado por diversos fatores, como a trajetoria de vida, o contex:
étnico-racial, de género, o acesso a renda e as politicas publicas. F
Existem muitas VELHICES . i F ;
Triunfo do desenvolvimento. O aumento da longevidade é uma_das maron
humanidade. . '
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PESSOAS IDOSAS EM SANTOS

Piramide etaria

Homens Mulheres

100 anos ou Mais |
95 a 99 anos
90 a 94 anos
85 a 89 anos
80 a 84 anos
75 a 79 anos
70O a 74 anos
&5 a 69 anos
&0 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a b4 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
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10 a 14 anos

5 a9 anos

MY

0 ad anos

Fonte: Censo Demogrdfico de 2022 do IBGE
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. - PESSOAS IDOSAS EM SANTOS -

. A PRESENCA DE PESSOAS IDOSAS E
MARCANTE NA CIDADE DE SANTOS

. Segundo os dados do Censo Demografico do
IBGE em 2022, o total de pessoas idosas
em Santos representava 25,33% da
populacao, totalizando 106.033 habitantes,
indice superior ao de criancas e
adolescentes (0 -14 anos).

Fonte: IBGE, Censos Demogrdficos; Fundagdo SEADE



DIREITOS DA PESSOA IDOSA

R o
[ ’

' - - ’

0QUE SAODIREITOS?
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Os direitos fundamentais podem ser definidos como o conjunto de direitos e
garantias de todo ser humano visando garantir o respeito a vida, a liberdade, a
igualdade e a dignidade, para o pleno desenvolvimento de sua personalidade.

Direitos a saude, a educacao, a convivéncia familiar e comunitaria, a cultura,
ao lazer, a moradia digna, de acesso aos servicos publicos

O Estatuto da Pessoa Idosa, em seu artigo 2°, busca reafirmar que as pessoas
com 60 (sessenta) anos ou mais sao detentoras de direitos fundamentais em
sua totalidade.




DIREITOS DA PESSOA IDOSA

'ESTATUTO DA PESSOA IDOSA

VIOLENCIA - quando os direitos sdo ameacados ou violados. Tipos : abandono,

negligéncia, violéncia fisica, psicoldgica, patrimonial ou financeira , sexual . o &
st

Principais sinais: lesoes sem explicacao, cicatrizes, marcas , descuido pessoal,

comportamento evasivo, choro, medo, irritabilidade, apatia , depressao.

Principais canais de denuncia : DISQUE 100, DELEGACIA DE PROTECAO AO
IDOSO, MINISTERIO PUBLICO, CONSELHO MUNICIPAL

O artigo 4° expressamente reprime a pratica de atos de violéncia contra a
pessoa idosa, e de preconceito e discriminacgao.



CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO E
ENFRENTAMENTO AO ETARISMO

EZLEZZTY)  UNNOVONONE PARA UM ANTIGO PRECONCEITO

Um terrivel preconceito de iIdade que se vocé nio foi alvo,
possivelmente sera... pelo simples fato... de envelhecer.

Conscientize-se, e diga Nao ac Etarismo!
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. Discriminacao com base naidade
. Conhecido também como Idadismo ou Ageismo

. Estereotipos negativos sobre o envelhecimento:
. Falta de disponibilidade social

A
Y,

. Declinio fisico e mental |~

. Saude fragil
. Perda de memo©dria

PALAVRAS CHAVES: Etarismo, Preconceito de idade, Discriminagéo, Idadismo, Estereétipos, Diversidade etdria, ExcluséGo no
trabalho, Estatuto da Pessoa Idosa, Isolamento social, Solidariedade intergeracional, Mobilizagéo social



OQUEE T PENSE

ETARISMO? VOCE NAQ BEM ANTES

530 esteredtipos (como pensamos), TE M I DADE D E DIZ E R:
preconceitos (como nos sentimos) e PARA ISSO ! )

discriminagao (como agimos)  Que bonita ¢ Como tem

direcionadas as pessoas com base na nio ent:'ega coragem de faze,r
idade que tém, conforme Relatorio | SS O E ET ARl SM O ‘ aidade! ’ ‘ isso nessa idade? |

Mundlial sobre |dadismo da OMS.
(E MUITA GENTE NAQ SABE) 66 Ela podena 66 Ta querendo

. . El Rt




MANIFESTACOES DO ETARISMO

"~ .COMO O ETARISMO SE

' MANIFESTA?

. Sutil e Difuso na sociedade

. Exemplos de Frases Preconceituosas:

. "Vocé nao tem mais idade praisso ndo acha..."

- "Que bonita, nem parece a idade que tem ..."
. "Vocé viu ? Ela tem idade pra ser mae dele ... t o o o

. "Precisamos de alguém com sangue novo pra esse cargo ... "

. "La vem a vovozinha , carente , ndao esta com nada , sé quer
conversar..."

. "Ah! Ele esqueceu de novo, deve ser 0 alemao que chegou ou esta
chegando...”

. "Nao tenho mais vontade, estou ficando velha!"



ETARISMO
INSTITUCIONAL

Praticas que
restringem as
oportunidades:
Leis e normas
discriminatorias

TIPOS DE ETARISMO

an A

ETARISMO
INTERPESSOAL

Surge da interacao
entre duas ou mais
pessoas

S 9

ETARISMO AUTO
DIRIGIDO

Quando o
preconceito é
voltado contra si
mesmo




ETARISMO NO MUNDO DO TRABALHO

DESAFIOS DE
EMPREGABILIDADE

Dificuldade de
encontrar e
manter emprego

MARGINALIZACAO
NO AMBIENTE DE
TRABALHO

Exclusao de
cargos e equipes
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ESTEREOTIPOS DE
FLEXIBILIDADE

Percepcao de
trabalhadores
mais velhos como
menos flexiveis

IMPORTANCIA DA
DIVERSIDADE
ETARIA

Necessidade de
politicas de
diversidade etaria



CONSEQUENCIAS DO ETARISMO

EXPECTATIVADE
VIDA
COMPROMETIDA

Reducao da
expectativa de
vida

IMPACTO NA SAUDE

Piora da saude
fisica e mental
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ISOLAMENTOE
SOLIDAO

Isolamento social
e solidao
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RISCO AUMENTADO
DE VIOLENCIA

Aumento do risco
de violéncia e
abuso



ETARISMO E A LEI

~ " ETARISMO E CRIME?

. Sim, de acordo com a Legislacao Brasileira
. Estatuto da Pessoa ldosa:
. Protecao contra negligéncia, discriminag¢ao e violéncia

. Penalidades para discriminagao baseada na idade
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REFLEXAO E CONSCIENTIZACAO

* ‘CONVITE A REFLEXAO

N\

-

. Somos todos etaristas em desconstrucao v \\ .
o

. Reflexao sobre nossas atitudes frente ao
envelhecimento

. Importancia do engajamento na luta contra
o Etarismo l




. Coordenadoria Municipal de Politicas para a
Pessoa ldosa (COPPI)

. Promove e defende os direitos das pessoas
idosas

. Articula politicas publicas e mobiliza¢ao social



CONSIDERACOES FINAIS
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. A Luta Contra o Etarismo &€ uma Causa de Todos
Nos
. Enfrentar o preconceito etario é essencial para uma
sociedade justa

. Todos tém um papel a desempenhar na construgao
de um ambiente inclusivo para pessoas de todas as
idades.
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Cartilha de Conscientizacao e Enfrentamento ao Etarismo:

https://www.santos.sp.gov.br/?qg=servico/conscientizacao-e-enfrentamento-ao-etarismo



https://www.santos.sp.gov.br/?q=servico/conscientizacao-e-enfrentamento-ao-etarismo

. OBRIGADA! .

Baixe a Cartilha: Conscientizacao e
Enfrentamento ao Etarismo

coppi@santos.sp.gov.br
Fone: (13) 3201-5622
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