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DEDICO ESTA  APRESENTAÇÃO AOS
CURUMINS, FILHOS DA  TERRA  QUE

SEGUEM O CÉU PARA  PLANTAR.



“A  VIDA  É A  ÁGUA ,  A  TERRA  E O
SOL”.



Poê Tupinambá, lança a
semente na terra,  mesmo
sem compreender como
germinará...pensa no
passarinho que dali pode se
alimentar.
 



Poê Tupinambá antes de
plantar, observa o céu, sua
cor, o formato das nuvens,
agradece o sol, a chuva, o
vento, as estrelas. Ele adora
plantar e ensinar toda aldeia
a seguir o céu.



Poê Tupinambá olha a
semente, não entende
como aquele pontinho
pode germinar. Ele abre
espaço na terra, lança a
semente, ara, cuida, mexe,
rega, pra ver no que vai
dar.






Poê Tupinambá , adora
plantar! Todos os dias, ele
agradece a mamãe natureza
por tê-lo inserido no meio
ambiente.



Poê Tupinambá, tem
consciência e mãozinhas
capazes de semear. Então, ele
abre espaço na terra e pega
um punhado de manjericão.



Poê planta palavra no
coração ❤️, ao ter contato
com a terra, descobre a
verdadeira natuReza, se faz
semeador, expande o meio
ambiente, ama
incondicionalmente.
                              Fim....  ...



        ORAÇÃO DA PLANTAÇÃO

"Eu sei que você (vegetal) carrega
um padrão de energia e vibração
que eu sozinho não consigo
absorver. Eu sei que você
armazena essa energia para depois
me passar. Sou muito grata(o) por
se oferecer como canal de cura do
meu corpo e da minha alma.”



ORAÇÃO A  MÃE TERRA

"MÃE QUERIDA  ,  QUE TUDO ME DÁ ,  QUE SEUS JARDINS FLORESÇAM SEMPRE COM
AMOR, SUAS MATAS SE PRESERVEM , 

SUAS ÁGUAS NÃO SE EXTINGAM , SEUS ANIMAIS IRRACIONAIS E RACIONAIS TE
EMBALEM COM CARINHO E GRATIDÃO .

SOU GRATA  AO AR ,AO ALIMENTO QUE EXTRAÍMOS DE VOCÊ ,A  ÁGUA  QUE ME
PRESENTEOU SEMPRE COM ABUNDÂNCIA  ,  
VOCÊ ME SUSTENTA  AMADA  MÃE TERRA  .

SONHO COM A  CONSCIENTIZAÇÃO DA  HUMANIDADE E CREIO QUE ELA  IRÁ
ACONTECER ,  TENTO DAR O MELHOR 

FAZENDO MINHA  PARTE ,  DEVO ISSO A  VOCÊ



MÃE AMADA  CUJO CORPO É A  TERRA  .
ESPERO SERMOS LIVRADOS DA  INSENSATEZ ,  DA  CEGUEIRA  QUE NÃO NOS PERMITE

SERMOS MAIS
 SIMPLES E PUROS .

QUE O AMOR CURE NOSSOS CORAÇÕES .
QUE A  GANÂNCIA  DEIXE DE CEGAR A  HUMANIDADE ,  LIVRANDO-NOS DE PAGAR

PELOS ATROPELOS 
INSANOS COMETIDOS CONTRA  VOCÊ MÃE TERRA .

QUE O UNIVERSO SEMPRE CONSPIRE A  NOSSO FAVOR .
QUE ASSIM SEJA  AMADA  MÃE TERRA ! ! !

GRATIDÃO"
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APRESENTOU-SE COMO CURUMIM DA  TRIBO TUPINAMBÁ E
PEDIU: “ENSINE AS CRIANÇAS A  PLANTAREM, OLHANDO PARA  O

CÉU”.
PLANTAR PALAVRAS, SEMENTES DO BEM, DO BELO, DA

VERDADE, COM SIMPLICIDADE, NO CORAÇÃO DOS SERES
HUMANOS, JUNTAMENTE COM SEMENTES DA  TERRA  PARA

CULTIVO E CONSUMO. VALE LEMBRAR: QUANTAS COISAS SÃO
DSPONIBILIZADAS PARA  NÓS PELA  NATUREZA ,  QUANDO

ZELAMOS POR ELA  E PELO MEIO AMBIENTE.
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“HOMENS”, FRUTIFICANDO A  PAZ, RECORDANDO A

IMPORTÂNCIA  DA  SUSTENTABILIDADE, DA  RECICLAGEM NO
MUNDO MATERIAL, MAS TAMBÉM NO MUNDO ESPIRITUAL.
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AGUYJEVETE (GRATIDÃO)



FAÇA  PEQUENOS FUROS NA  TERRA ,  SEMPRE COM O DOBRO
DO TAMANHO DA  SEMENTE, ADICIONANDO 2 A  3 SEMENTES
EM CADA  BURACO. APÓS ESSE PROCEDIMENTO, CUBRA  COM

TERRA ,  DEIXANDO O SOLO ÚMIDO PARA  QUE POSSA

GERMINAR.

DICAS DE PLANTIO DO POÊ TUPINAMBÁ



1 .




2. É IMPORTANTE DEIXAR O VASO EM UM LOCAL SOMBREADO
E DE OLHO SEMPRE NA  IRRIGAÇÃO, AFINAL, O SOLO NÃO PODE
ESTAR SECO, MAS É PRECISO CUIDADO COM LOCAIS ABERTOS

POR CONTA  DO EXCESSO DE CHUVA .











3. DIARIAMENTE, OBSERVE A  HORTA .  DESSA  FORMA ,  SERÁ
POSSÍVEL IDENTIFICAR QUALQUER PROBLEMA  QUE POSSA

SURGIR. FIQUE DE OLHO NO SOLO E PRINCIPALMENTE NOS
POSSÍVEIS ANIMAIS QUE POSSAM APARECER. CASO PERCEBA

ALGUMA  PRAGA ,  REVEJA  AS PRÁTICAS DE MANEJO.

4.  A  ÁGUA  É UMA  DAS PRINCIPAIS FONTES DE ENERGIA  PARA  AS
PLANTAS E DEVE SER CONSTANTE, MANTENDO SEMPRE O SOLO

ÚMIDO, MAS NÃO ENCHARCADO. O PERÍODO DA  MANHÃ E O DA

TARDE SÃO ÓTIMAS OPÇÕES DE HORÁRIO.

ALÉM DA  ÁGUA ,  REGUE A  HORTA  COM AMOR E LEMBRE-SE DE
SEGUIR O CÉU!
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Cynthia Panca, poetisa, escritora, Terapeuta
Quântica, natural de Santos (SP), formada em
Direito movida pelo sonho de ser Diplomata.
Após 18 anos na advocacia, reencontrou na
meditação e na poesia uma forma de retomar
seu antigo sonho, viajando e levando a
palavra consigo... passando, desde então, por
Portugal, Índia...
Autora do Livro de Poesias Infinitude do SER
(Editora Costelas Felinas, Projeto de incentivo
Literário Flechas ao Vento) e do livro de
contos infanto juvenis Conto-te Encantos (Ed.
Matarazzo).



GRATIDÃO
P E Ç A S  E X C L U S I V A S

Apoio: Viva Fluida

Contato: +55 (13) 99783-3109 vivafluida@gmail.com



viva a natureza!





