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\DEDICO ESTA APRESENTACAO AOS'
CURUMINS, FILHOS DA TERRA QUE

SEGUEM O CEU PARA PLANTAR. f,
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// A VIDA L A AGUA A TERRA E O 4
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Poé Tupinambd, lanfa‘a

semente na terra, mesmo \ V\
sem compreender como
germindard...pensd no

passarinho que dali pode se
alimentar.
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Poé, Tupinamba antes de
plantar obsema ofceu, sud

vento, as estrelas Ele ador
plantar e ensinar toda aldeid?

a seguir o ceu.



Poe Tupinamba olha a
semente, nao entende
como aquele pontinho o
pode germinar. Ele abre
espaco na terra, lanca a
semente, ara, cuida, mexe,

'/ rega, pra ver no que vdi
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‘ dar. ‘/ \




\ \?'(l’;%
3. s v

) SR
€Poe Tupinamba , adora
plantar! Todos os dias, ele  _
agradece a mamde natureza s

por té-lo inserido no meio (&
ambiente.
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Poe Tupinamba, tem
consciéencia e maozinhas

capazes de semear. Entdo, ele
abre espaco na terra e pega
um punhado de manjericao.
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— Poé planta palavra no
coracdo ®, ao ter contato:
com a terra, descobre a :

verdadeira natuReza se fa 5
semeador, expande o0 meid:
amblente, ama

incondicionalmente.
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ORACAO DA PLANTACAOQO
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k ORACAO A MAE TERRA
"MAE QUERIDA , QUE TUDO ME DA , QUE SEUS JARDINS FLORESCAM SE E\OM
AMOR, SUAS MATAS SE PRESERVEM |
SUAS AGUAS NAO SE EXTINGAM , SEUS ANIMAIS IRRACIONAIS E RACI%AIgTE
EMBALEM COM CARINHO E GRATIDAO .
SOU GRATA AO AR ,AO ALIMENTO QUE EXTRAIMOS DE VOCE ,A AGUA
PRESENTEOU SEMPRE COM ABUNDANCIA |,

VOCE ME SUSTENTA AMADA MAE TERRA .
’SONHO COM A CONSCIENTIZACAO DA HUMANIDADE E CREIO QUE ELA IRA

g ACONTECER , TENTO DAR O MELHOR

FAZENDO MINHA PARTE , DEVO ISSO A VOCE
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MAE AMADA CUJO CORPO E A TERRA .
ESPERO SERMOS LIVRADOS DA INSENSATEZ , DA CEGUEIRA QUE NAO NOS PERMITE
SERMOS MAIS :

%_ SIMPLES E PUROS .
QUE O AMOR CURE NOSSOS CORACOES .
N QUE A GANANCIA DEIXE DE CEGAR A HUMANIDADE , LIVRANDO-NOS DE PAGAR
PELOS ATROPELOS *
INSANOS COMETIDOS CONTRA VOCE MAE TERRA.
QUE O UNIVERSO SEMPRE CONSPIRE A NOSSO FAVOR .
g QUE ASSIM SEJA AMADA MAE TERRA!!! \ R

GRATIDAOQ" S
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(i AGRADECIMENTOS:
@AGRADECO A GRANDE MAE GAIA PELA POESIA PRESENTE EM
SUA NATUREZA PERCEPTIVEL E.INSPIRADORA AQUELES QUE
APRENDEM A RESPEITA-LA CONTEMPLANDO SUA BELEZA,
DIVERSIDADE E FORCA E TRADUZINDO-A EM PALAVRAS.

AGRADECO AOS “HEROIS” QUE PROMOVERAM ESSA CONEXAO
COM A FORCA INDIGENA TUPINAMBA, PERMITINDO-ME
TRAZER “POE TUPINAMBA - SEGUE O CEU PARA PLANTAR” DO

PLANO DAS IDEIAS PARA O AQUI E AGORA, TRAZENDO JUNTC
D CONHECIMENTO SOBRE A PERMACULTURA E A HISTORIA g
DO POVO INDIGENA TUPINAMBA. y
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" UDO COMECOU NUM GRUPO DE ESTUDOS XAMANICO EM ABRIL
DE 2021, COM A POSTAGEM DE PEQUENOS TRECHOS DE POESIAS
DA AUTORA, EXALTANDO A NATUREZA, SEGUIDO DE UMA
POSTAGEM EM HOMENAGEM AO DIA DO INDIO - UM DIA APOS
O ANIVERSARIO DESTA. POE, ABREVIACAO DE POESIA,
APRESENTOU-SE COMO CURUMIM DA TRIBO TUPINAMBA E
PEDIU: “ENSINE AS CRIANCAS A PLANTAREM, OLHANDO PARA O
CEU”.
PLANTAR PALAVRAS, SEMENTES DO BEM, DO BELO, DA
VERDADE, COM SIMPLICIDADE, NO CORACAO DOS SERES
HUMANOS, JUNTAMENTE COM SEMENTES DA TERRA PARA ﬁ
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¢ JLTIVO E CONSUMO. VALE LEMBRAR: QUANTAS COISAS SA ,
DSPONIBILIZADAS PARA NOS PELA NATUREZA, QUANDC 7/
ZELAMOS POR ELA E PELO MEIO AMBIENTE.
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A PUREZA DAS CRIANCAS, FILHOS DA TERRA NO CORACAO DOS
“HOMENS”, FRUTIFICANDO A PAZ, RECORDANDO A
IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE, DA RECICLAGEM NO
MUNDO MATERIAL, MAS TAMBEM NO MUNDO ESPIRITUAL.

AGRADECO A TODOS QUE PROMOVERAM ESSA CONEXAO DE
ALGUM MODO COM AS FORCAS INDIGENAS E EM ESPECIAL A
AMADA MELL PURY.

AGUYJEVETE (GRATIDAO)
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DICAS DE PLANTIO DO POE TUPINAMBA '{
1. FACA PEQUENOS FUROS NA TERRA, SEMPRE COM O DOBRO !
DO TAMANHO DA SEMENTE, ADICIONANDO 2 A 3 SEMENTES
EM CADA BURACO. APOS ESSE PROCEDIMENTO, CUBRA COM
TERRA, DEIXANDO O SOLO UMIDO PARA QUE POSSA
GERMINAR.

2. EIMPORTANTE DEIXAR O VASO EM UM LOCAL SOMBREADO
E DE OLHO SEMPRE NA IRRIGACAO, AFINAL, O SOLO NAO PODE
ESTAR SECO, MAS E PRECISO CUIDADO COM LOCAIS ABERTOS
POR CONTA DO EXCESSO DE CHUVA.
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= 03. DIARIAMENTE, OBSERVE A HORTA. DESSA FORMA, SERA = _
POSSIVEL IDENTIFICAR QUALQUER PROBLEMA QUE POSSA |7~/
SURGIR. FIQUE DE OLHO NO SOLO E PRINCIPALMENTE NOS
POSSIVEIS ANIMAIS QUE POSSAM APARECER. CASO PERCEBA

ALGUMA PRAGA, REVEJA AS PRATICAS DE MANEJO.

4. A AGUA E UMA DAS PRINCIPAIS FONTES DE ENERGIA PARA AS
PLANTAS E DEVE SER CONSTANTE, MANTENDO SEMPRE O SOLO
UMIDO, MAS NAO ENCHARCADO. O PERIODO DA MANHA E O DA

TARDE SAO OTIMAS OPCOES DE HORARIO.
4
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ALEM DA AGUA, REGUE A HORTA COM AMOR E LEMBRE-SE DE
SEGUIR O CEU!




Palavras Diarias Para a Semente Fortificar:




Cynthia Panca, poetisa, escritora, Terapeuta
Qudntica, natural de Santos (SP), formada em
Direito movida pelo sonho de ser Diplomata.
Apos 18 anos na advocacia, reencontrou na
meditacao e na poesia uma forma de retomar
seu antigo sonho, vigjando e levando a

palavra consigo... passando, desde entdo, por
Portugal, India..

Autora do Livro de Poesias Infinitude do SER
(Editora Costelas Felinas, Projeto de incentives
Literario Flechas ao Vento) e do livro de
contos infanto juvenis Conto-te Encantos (Ed.
Matarazzo).




GRATIDAO

vivafluida@gmail.com






