COMUNICADO N° 5 /2021 — CIPA SETORIAL EDUCACAO
DE 4 DE MAIO DE 2021

Assunto: Formagao “Ansiedade em tempos de pandemia, como lidar?”

Prezados (as) Diretores (as) / Assistentes de Diregao,

A Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA Setorial Educacao, em parceria com a
Coordenadoria de Medicina do Trabalho da Secretaria de Gestdo (Comed/Seges), viabilizard
formacao ministrada pelo psicélogo Fabio dos Santos Cascais, com o tema “Ansiedade em tempos
de pandemia, como lidar?”.

Sinopse

Nos ultimos tempos (cerca de um ano), em que experimentamos uma mudanga significativa nas
rotinas e comportamentos humanos e sociais, como o isolamento devido a pandemia, pudemos
perceber uma exacerbagdo dos sintomas relacionados a satide mental, em especial as questdes que
envolvem ansiedades, angustias e incertezas, surgindo assim a necessidade de tratar esse tema com
os servidores publicos deste municipio.

Dia 11 de maio

Horario: das 10h as 12h

Publico-alvo: Orientadores Educacionais

Convocagdo n°51/2021 publicada no Diario Oficial de Santos de 26 de abril de 2021.

A formagdo acontecerd, remotamente, via plataforma Google Meet, pelo link
https://meet.google.com/rta-vcic-oes

Para enviar sugestoes e solicitacoes, os servidores podem entrar em contato com a CIPA
Setorial Educacio pelo e-mail cipa-seduc@santos.sp.gov.br .

A comissio também conta com uma pagina no Portal da Educacio:
https://www.santos.sp.gov.br/?g=hotsite/cipa

Siga a CIPA Educacio no Instagram: @cipaseduc_santos.

Acesse 0 Canal da CIPA Educacao Santos no YouTube e assista aos videos elaborados sobre o
tema: https:/www.youtube.com/channel/UCbdOeWqtyuFdudllALcFpOg

Confira nossas acdes, projetos e campanhas. Participe!

Colocamo-nos a disposicdo para os esclarecimentos que se fagam necessarios.

CIPA Setorial Educacao
Secretaria Municipal de Educacio



