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Este Manual trata dos procedimentos de Higienizacao, Limpeza e
Esterilizacdo utilizados na area de embelezamento e afins,
especificamente nos seguintes estabelecimentos de interesse a saude:

« Clinicas de Estética sem responsabilidade médica;
* Institutos ou SalGes de Beleza;

+ Cabeleireiros;

- Barbearias;

« Clinicas de Depilagao;

* Manicure e pedicuro.

Os institutos de beleza sem responsabilidade médica sdo considerados estabe-
lecimentos de interesse da saude, pois podem representar um risco para seus
usuarios, se boas praticas ndo forem adotadas. Conhecer possibilidades e riscos
de transmissao de doencas, nog¢des de higiene, de processos, desinfeccao de
utensilios e instrumentos e o cuidado no uso de determinados produtos é funda-
mental na prestacao desse tipo de servico, com qualidade.

As boas praticas a serem adotadas pelos estabelecimentos de beleza consistem
em um conjunto de medidas que visam garantir a qualidade sanitaria em confor-
midade com:

 Codigo Sanitario Estadual - Lei n. 10.083/98.
» Decreto n°® 20.931, de 11/01/1932.

Artigo 25: “Os institutos de beleza, sem direcdo médica, limitar-se-a0 aos servi¢os
compativeis com sua finalidade, sendo terminantemente proibida aos que neles
trabalham a pratica de intervencgdes de cirurgia plastica, por mais rudimentares
que sejam, bem com, a aplicacdo de agentes fisioterapicos e a prescricdo de
medicamento.”.

* Decreto n°® 12.342, de 27 de setembro de 1.978.

Artigo 218: “Os estabelecimentos de que trata esta secéo estao sujeitos a vistoria
pela autoridade sanitaria, e s6 poderdo ser utilizados para o fim a que se des-
tinam, ndo podendo servir de acesso a outras dependéncias.”

Paragrafo unico — “Sao permitidas outras atividades afins, a critério da autori-
dade sanitaria,

respeitando as areas minimas exigidas”.



+ Alvara de funcionamento;

« Cadastro Sivisa;

+ ASO, comprovante de vacinacao;

« Certificados de desratizacao, desinsetizacao e limpeza da caixa d’agua por em-
presa cadastrada no Sivisa de Santos;

« Certificado de limpeza/manutencao do aparelho de ar condicionado;

+ Certificado de curso de formacéo profissional;

+ Controle e registro do processo de esterilizacdo (impresso entregue pelo fiscal
da Sevisa);

+ Colocar data de esterilizac&o e validade nos materiais estéreis;

« EPI’s;

« Usar materiais descartaveis;

+ Usar produtos certificados pela ANVISA;

+ Apresentar registro dos equipamentos no MS/ANVISA;

+ Apresentar comprovante de manutencao preventiva dos equipamentos com
mais de 01 ano e/ou nota fiscal dos equipamentos com menos de 01 ano;
 Cartaz com orientagéo sobre o uso de utensilios do cliente e sobre o0 uso de
formol;

* Incluir CNPJ a atividade de venda;

* Taxa de lixo séptico, caixa para descarte de material perfuro cortante;

* Termdmetro para a estufa (***mercuario***);

+ Organizacéo geral do estabelecimento;

+ Manual de Boas Praticas (cartaz esterilizacao).
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O risco de agravos a saude nos Estabelecimentos de Embelezamento pode ser
variado e cumulativo tanto para os trabalhadores como para os clientes.
Portanto, é de vital importancia que todos os profissionais conhecam e adotem o
conceito de Biosseguranca a fim de se obter ambiente profissional livre de riscos
para os trabalhadores e clientes.

Riscos aos Trabalhadores

* Riscos ergonémicos: qualquer fator que interfira nas caracteristicas psicofisi-
olégicas tais como: postura inadequada que pode levar a problemas de coluna,
ritmo excessivo de trabalho, movimentos repetitivos;

+ Exposicao a substancias potencialmente toxicas, como: tinturas e substancias
quimicas;

* Extremos de temperatura, tornando o ambiente de trabalho inadequado.

« “Stress”, entre outros.

Riscos aos Clientes

O risco mais preocupante nos estabelecimentos de embelezamento € a pos-
sibilidade de se contrair doencas infecciosas, como: a AIDS (transmitida pelo
Virus HIV), a Hepatite B (transmitida pelo Virus HBV) e a hepatite C (transmitida
pelo Virus HCV). Além das doencas infecciosas, o risco de se adquirir derma-
toses ocupacionais como as dermatites de contato, que podem ser causadas
pelo manuseio inadequado de tinturas e de outros produtos quimicos utilizados
nesses estabelecimentos (ténicos capilares, lo¢des fixadoras, produtos para rin-
sagens e permanentes) e pelo uso de toucas de banho, grampos de cabelo den-
tre outros acessorios, significa uma ameaca constante.

Os abscessos purulentos e as micoses
nas unhas causadas por bactérias e
fungos decorrentes de acidentes com
materiais perfuro cortantes contamina-
dos (alicates de cuticulas, navalhas,
ld&minas de barbear, entre outros) es-
terilizados de forma inapropriada, tam-
bém, sdo bastante freqlientes nesses
estabelecimentos.
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Com o objetivo de facilitar a consulta, a seguir sdo apresentados conceitos basi-
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& Cabeleireiro (a) ou barbeiro — refere-se a categoria profissional que trabalha
com o cabelo humano e realiza diversas alteragdbes no mesmo, como corte,
coloracgao, entre outras;

b. Manicuro (e) — refere-se a categoria profissional especializado no tratamento
das unhas das méos e dos pés; -
o 94

c. Pedicuro (a) — refere-se a categoria profissional que trata dos pés e unhas de
seus clientes.

Estes profissionais utilizam varios utensilios como instrumentos de trabalho, tais
como: tesouras, navalhas, pentes, capas, maquinas de corte e de acabamento.
E obrigatério utilizar material descartavel para protecdo de macas e bacias de
manicure e pedicure. Também sado consideradas de uso Unico, as lixas para
unhas e pés, palitos e espatulas de madeira e esponjas para higienizacao ou
esfoliacao da pele.

Cabeleireiro (a) ou barbeiro que identificar alteracdo na pele ou no couro cabe-
ludo do (a) cliente, deve orienta-lo (a) a procurar um médico. Para os procedi-
mentos denominados n&o invasivos, como: limpeza de pele, drenagem linfatica,
estimulacado russa e bronzeamento artificial a jato, & imprescindivel:

degEsteticista— € 0 profissional responsavel por cuidar da saude do corpo e da
pele, voltando-se para o bem-estar fisico e mental das pessoas.

* Deve estar afixado em local visivel no estabelecimento, o certificado de qualifi-
cacao;

« Utilizar produtos que contenham no rétulo: nome do produto; marca; n° de lote;
prazo de validade; conteudo; pais de origem; fabricante /importador; composicéo,
finalidade de uso e n° de registro no 6rgao competente do Ministério da Saude;

« Utilizar produtos manipulados em farmacias somente quando devidamente
prescrito por médico;

*Possuir manual de instru¢cao dos aparelhos, notificacao de isencéo de registro
no 6rgao competente do Ministério da Saude e registro de manutencéo preventi-
va e corretiva do aparelho, conforme orientacéo do fabricante.

‘Deve estar fixado em local visivel no estabelecimento, o certificado de qualifi-
cacao.
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Instrumentos
Alicates de unha e cutiicula

Método
Esterilizacédo

Bandeja ou cx de metal

Esterilizacéo

Cureta , espatula de metal

Esterilizacao

Equipamento
| Estufa ou autoclave

Intervalo
Entre clientes

Estufa ou autoclave

Entre clientes

Estufa ou autoclave

Entre clientes

Navalha de lamina fixa

Esterilizacao

Estufa ou autoclave

Entre clientes

Tesouras de corte de cabelo

Esterilizacao

Estufa ou autoclave

Entre clientes

Tesoura de unhas

Esterilizacao

Estufa ou autoclave

Entre clientes

Espatula de plastico

Desinfeccao

Alcool 70% friccao por 10 segundos

Entre clientes

Pentes, escovas

Desinfecgao

Alcool 70% fricgdo por 10 segundos

Entre clientes

Palitos lixas e laminas moveis

Descartaveis

Entre clientes

Toalhas

Desinfeccao

Hipoclorito de sodio a 1% por

30 minutos

Entre clientes

Todo estabelecimento deve possuir Manual de Rotinas e Procedimentos/ Manual
de Boas Praticas disponivel a todos os profissionais do estabelecimento. Tra-
ta-se de um roteiro descritivo do passo a passo de cada servico prestado e as
recomendacdes sobre as atividades

executadas.

O Manual deve abordar as rotinas de trabalho, como: tingimento ou relaxamento
de cabelos, depilacéo, tratamento estético, os procedimentos de podologia, etc.
E preciso constar, também, todos os cuidados com os instrumentos de trabalho
como: toalhas, pentes, escovas, esterilizagao de alicates e orientagdes relativas
a higienizagdo do ambiente de trabalho.
Na elaboracao do Manual, recomenda-se enfocar procedimentos relacionados a:

* Higienizacdo do Ambiente: pisos e paredes, mobiliarios e banheiros;



* Processos de Esterilizag&o: tipos e equipamentos;

« Servicos: manicure, pedicuro, cabeleireiro e barbeiro, depilacéao e estética.

« Os produtos utilizados para embelezamento pertencem a categoria dos cos-
méticos e sdo regulamentados pela ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, do Ministério da Saude.
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Para diminuir os riscos de transmissao de doencas e acidentes de trabalho nos
estabelecimentos de embelezamento é necessario adotar algumas medidas pre-

ventivas e educativas que passamos a descrever a seguir:

De acordo com a Norma Regulamentadora n°7 (NR) da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), da Portaria n ° 3.214 de 08/06/1978 do Ministério do
Trabalho, para os profissionais que trabalham nos estabelecimentos de embele-
zamento s&o obrigatorios os seguintes exames médicos:

Exame médico que devera ser realizado antes do profissional assumir suas
atividades no estabelecimento.

Exame médico anual.

Exame médico que devera, obrigatoriamente, ser realizado no 1° dia de retor-
no ao trabalho, no caso do profissional ter sido afastado por periodo igual ou
superior a 30 dias, por gestacao, doenca ou acidente de natureza ocupacional
ou nao.

Exame médico que devera ser realizado antes de qualquer mudanca de funcéo
do profissional. Entende-se por mudanca de fungcdo, qualquer alteracdo de
atividade, posto de trabalho ou setor, que implique na exposi¢céo do profissional
a risco diferente a que estava exposto.



Exame médico a ser realizado obrigatoriamente, dentro dos 15 dias que
antecederem o desligamento definitivo do profissional. Para o profissional cabe-
leireiro, se o ultimo exame (admissional ou periddico), foi realizado a menos de
135 dias, esta dispensado do exame demissional.

ANR n° 6 do Ministério do Trabalho define os Equipamentos de Protecao Individual
(E.P.I.) como sendo “todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a
saude e a integridade fisica do trabalhador no local de trabalho”.

Sao eles:

Oculos - Devem ser usados para a protecdo dos olhos, durante a manipulacéo
de produtos quimicos. Exemplo: ao manipular tinturas e quimicas para alisa-
mentos.

Mascaras - Devem ser usadas contra gases (carvao ativado) durante a manipu-
lacdo de produtos quimicos, para evitar a inalagao dos mesmos.

Luvas - As luvas sao de uso obrigatorio nos procedimentos potencialmente inva-
sivos, em que exista risco de contato com o sangue, no caso das atividades de-
sempenhadas por manicuros, pedicuros, dentre outros, devendo ser desprezadas
apos o0 uso em cada cliente.

Devem ser usadas, também, no contato com produtos quimicos de agao corro-
siva, caustica, alergénica, toxica e térmica (como por exemplo, as tinturas e as
composi¢des quimicas para alisamento de cabelos).

No caso da preparagcao de cera quente para depilacdo (quando manipulada em
panela), devem ser usadas luvas resistentes ao calor (couro) até a altura dos
cotovelos, devido ao risco de queimaduras, por respingamento.

Aventais - Devem ser usados aventais impermeaveis, resistentes aos produtos
guimicos e ao calor, capas e ou outras vestimentas para situacées em que haja
risco de lesbes provocadas por agentes quimicos (ex: amoénia, cloro, agua oxi-
genada).

Sapatos - Usar sapatos fechados, evitando o uso de chinelos.
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3- Higiene Ambiental

E importante ressaltar que em ambiente coletivo onde ha convivéncia de pes-
soas com origem e costumes diversificados, é necessario adotar procedimentos
de higienizacao diferentes dos comumente utilizados em ambientes domésticos.

Sao principios que norteiam qualquer procedimento de higienizacao eficaz:

Limpar no sentido da area mais limpa para a mais suja;

‘Da area menos contaminada para a mais contaminada;

‘De cima para baixo (acao da gravidade);

‘Remover as sujidades sempre no mesmo sentido e direcao.

Os procedimentos de higienizagao devem ser realizados nas seguintes areas e
superficies fixas:

PISO

Periodicidade: Diariamente e sempre que necessario

Procedimentos:

- varrer, retirando todos os residuos existentes;

- espalhar agua e sabao em toda a superficie com auxilio de um pano;

- enxaguar o pano em agua limpa e retirar o sabao;

- diluir a solucao desinfetante conforme orientacéo do fabricante, e aplicar em
toda superficie com auxilio de um pano limpo;

- deixar secar.

Uma vez por semana e sempre que necessario deve-se:

- varrer, retirando todos os residuos existentes;

- esfregar com agua e sabao toda a superficie;

- enxaguar com agua limpa;

- secar com rodo e pano limpo;

- diluir a solucao desinfetante conforme orientacéo do fabricante, e aplicar em
toda superficie com auxilio de um pano limpo;

- deixar secar.

VASO SANITARIO

Periodicidade: Diariamente e sempre que apresentar-se sujo.

Procedimento:

- acionar a descarga;

- iniciar a lavagem externa do vaso sanitario com agua e sab&o;

- proceder a lavagem interna, com auxilio de uma escova de cabo longo, esfre-
gando todos os cantos visiveis;
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- acionar a descarga para enxaguatr;
- colocar solucao desinfetante dentro do vaso sanitario.

MOBILIARIO

Periodicidade: Diariamente, sempre que houver respingo de algum produto.
Procedimento:

- limpar com agua e sab&o, com auxilio de um pano limpo;

- enxaguar o pano em agua limpa e retirar o sabao;

- aplicar solucéo desinfetante com auxilio de um pano limpo;

- deixar secar.

Q) PORTAS E PAREDES

Periodicidade: uma vez por semana e sempre que hecessario
Procedimento:

- limpar com agua e sab&o, com auxilio de um pano limpo;

- enxaguar o pano em agua limpa e retirar o sabao;

- aplicar solucao desinfetante com auxilio de um pano limpo;

- deixar secar

OBS: A diluicdo do desinfetante deve seguir orientacdo do fabricante.

Q) ROUPAS

Periodicidade: diariamente

Procedimento:

- armazenar as roupas sujas em sacos(plasticos ou de tecido);
- colocar de molho em sabao em po;

- esfregar manualmente ou na maquina de lavar;

- enxaguar com agua limpa;

- proceder a passagem das roupas;

- armazenar em armario fechado especifico.
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% FILTROS DE AR-CONDICIONADO

Os estabelecimentos que utilizarem o ar condicionado para climatizagéo dos am-
bientes, obrigatoriamente, seguirdo a Portaria 3523/GM de 28/8/98 do Ministério
da Saude, que dispde sobre a higienizacao dos filtros dos aparelhos de ar-condi-
cionado.

Lei complementar n°® 780/2012 (Codigo Municipal de Posturas) limpeza dos apa-
relhos e respectivos sistemas de ar condicionado instalados nas edificacoes
anualmente.

Cuidados basicos:

* retirar os filtros;

* lava-los com solucao de detergente neutro;

* enxagua-los em agua corrente;

* coloca-los em imerséo em solucédo de hipoclorito de sédio a 1% por 30’;

* enxagua-los e deixar escorrer;

* recolocéa-los no aparelho de ar-condicionado.

O asseio corporal é condicao imprescindivel para a manutencao

do perfeito estado de saude. Os profissionais devem

apresentar-se com:

* Roupas limpas;

* Unhas aparadas;

+ Cabelos limpos e presos se forem longos;

+ Os objetos de uso pessoal dos profissionais devem ser guardados em locais
separados daqueles utilizados para roupas e equipamentos de trabalho.

@ Q) LAVAGEM DAS MAOS

A lavagem correta das maos é uma das mais
importantes medidas utilizada na diminuicao da

propagacao de doencgas. Esta lavagem tem a —
finalidade de livrar as maos da sujeira, removendo

bactérias, transitoérias e residentes, como também,
células descamativas, pélos, suor, oleosidade

da pele, e devera ser feita antes e depois de
atender cada cliente.




» Ficar em posicao confortavel, sem tocar a pia e abrir a torneira com a mao nao
dominante, isto €, com a esquerda, se for destro, e com a direita, se for canhoto.
Molhar as maos e fechar a torneira;

- Manter se possivel, a &gua em temperatura agradavel, ja que a agua quente ou
muito fria resseca a pele. Usar sabao liquido;

- Ensaboar as méos e fricciona-las em todas as suas faces, espacos interdigitais,
articulagcdes, unhas e extremidades dos dedos;

- Enxaguar as maos, retirando totalmente a espuma e residuos de sabéo;

« Enxuga-las com papel-toalha descartavel,

« Fechar a torneira utilizando o papel-toalha descartavel (evitar encostar na
torneira ou na pia).

o

Q Limpeza

Consiste na lavagem, enxague e secagem do material, com objetivo de
remover totalmente os detritos e sujidade dos artigos.

Os critérios de escolha dos produtos quimicos para higienizagcéo nos
Estabelecimentos de Embelezamento devem ser feitos levando-se em
consideracgao:

* Superficie, equipamento e ambiente.

+ Tempo de acao.

- Variedade dos germes sobre os quais atua.
« Custo.




) v.  Alimpeza dos artigos pode ser feita por processo manual, utilizando-se as
mMAaos ou mecanico, sendo este o mais utilizado em servicos de saude, devido a
complexidade e o alto custo das lavadoras mecéanicas.

Limpeza manual

Materiais indicados para limpeza Manual: Todos os materiais
Material necessario:

- Recipiente com solucao de detergente enzimatico.

- E.P. | (luvas de borracha, avental e 6culos);

- Escova pequena de cerdas macias;

PROCEDIMENTO DE LAVAGEM MANUAL

1. Imergir o material em solucéo de agua |+ Utilizar E.P. I.
com substancia detergente (para promover |+ Deixar o tempo determinado pelo fabri-

a remocao dos detritos organicos). cante da solucao.
2. Proceder a lavagem do material atraves | - Utilizar escova macia com cerdas de
de friccao. nylon, escovando no sentido das serrilhas.

3. Apbs a lavagem do material deve-se |+ Utilizar agua filtrada para o
efetuar um cuidadoso enxague, para re-|enxague. _

mover completamente os residuos de de- |+ Inspecionar se nao ficou residuo
tergente.

4. Enxugar os artigos. - Utilizar toalha de papel

Limpeza especifica para pentes e escovas

* Imergir pentes e escovas em uma soluc¢do de agua e sabao em p6 por 30 minu-
tos, apds 0 uso em cada cliente.

« Enxaguar em alcool 70%

Manter nUmero de materiais suficiente para permitir o processo a cada utilizagcao.

ETT—

Limpeza mecanica

O processo de limpeza mecanica utiliza lavadoras que funcionam de modo
semelhante aos das lavadoras de loucgas industriais, com uso de detergentes
apropriados e jatos de agua. Os instrumentos devem ser colocados abertos.
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As lavadoras ultrassonicas propiciam uma limpeza em profundidade. Um nucleo P)
gasoso gera minusculas bolhas que se expandem até se tornarem instaveis e
explodirem. Essa implosdo produz areas de vacuo que “puxam” as sujidades,
desincrostando-as dos materiais.
Quando associado a acao do detergente e do calor, 0 ultrassom possibilita a
remocao até das sujidades mais aderentes, em locais que a escovacdao manual
nao alcanca.

TRATAMENTO DOS ARTIGQOS (utensilios e instrumentais)

Q Artigos Criticos

O Ministério da Saude classifica como artigos criticos os instrumentos de nature-
za perfuro cortante (alicates de cuticulas, brincos, agulhas de tatuagem, piercing,
navalhas, dentre outros) que podem ocasionar a penetracdo através da pele e
mucosas e, portanto, necessitam de tratamento especifico (esterilizacdo) apos
0 Uso, para se tornarem livres de quaisquer microorganismos capazes de trans-
mitir doencas.

Os alicates, espatulas e outros instrumentos de metal esterilizados devem ser
guardados, em local limpo e seco e constar na embalagem a data da esteril-
izacao e de validade (07 dias).

% Artigos nao Criticos

Os artigos nao criticos de uso permanente, como: tigelas de vidro, plastico ou de
aco inox usadas para colocar agua destinada ao amolecimento de cuticulas das
unhas das maos ou pés, devem ser lavados com agua e sabao a cada atendi-
mento e fazer uso de protetores plasticos, descartaveis, para cada cliente.

1) Desinfeccao — refere-se ao método capaz de eliminar a maior parte dos ger-
mes patogénicos, com excecao dos esporos (germe mais resistente). O tipo de
desinfeccéo indicada para os estabelecimentos de embelezamento é a desin-
feccao de médio nivel, descrita a seguir:

 Materiais indicados: (conforme tabela de manual de rotinas)

Utensilios passiveis de transmissdo de doencas decorrentes do uso coletivo,
como, dentes, escovas, toalhas, os recipientes destinados a imersao dos pés e
maos.



2) Esterilizacdo — refere-se ao método capaz de eliminar todos os microorganis-
mos patogénicos, inclusive 0s esporos.

A esterilizacdo nesses estabelecimentos devera ser feita mediante aplicacéo de
processos fisicos (autoclaves e estufas).

A esterilizacdo nesses estabelecimentos devera ser feita mediante aplicacéo de
processos fisicos (autoclaves e estufas).

Antes da esterilizacdo é fundamental seguir passo a passo a limpeza e higieni-
zacao do material corretamente, a fim de remover os detritos neles existentes

(sangue, dentre outros residuos).

Q Limpeza e higienizagao dos materiais

(alicates, espatulas e pingas)

 Material:

1. Luvas, 6culos e avental,

2. Recipiente para solucao de detergente enzimatico diluido conforme orientacao
do fabricante;

3. Escova pequena de cerdas macia;

4. Toalha de papel para secar o material;

5. Embalagem para esterilizacéo (estufa: caixa de metal e fita indicadora quimica
externa e autoclave: envelope grau cirurgico e fita adesiva ou seladora)

6. Agua corrente

* Procedimento:

1. Deixe os instrumentos em imersao em detergente enzimatico por dez minutos
(ou conforme a orientacdo do fabricante);

2. Lave os alicates e as espatulas com escova pequena e de cerdas macias;

3. Enxague abundantemente os instrumentais em agua corrente e seque-0s com
papel toalha.

4. Faca a inspecéo visual e verifique se o alicate ficou totalmente limpo. Se
necessario lave novamente.

5. Ap6s secagem colocar em embalagem fechada e apropriada: grau cirargico
(autoclave), caixa de metal com abertura na tampa (estufa);



6. Identificar as embalagens com data de esterilizacao, validade (07 dias) e nome
do profissional
7. Colocar no equipamento (autoclave ou estufa) e iniciar o processo de esterilizacdo

Autoclave — calor umido (vapor)

Sao equipamentos de tamanho bem reduzido, ideais para esterilizacdo de quan-
tidade pequena de material, como é o caso de saldes de manicure e pedicuro.
Eles esterilizam a uma temperatura de 134° C em 12 minutos (ciclo total de es-
terilizac&do). As autoclaves fazem todo o processo, sendo desnecessaria a inter-
vencao humana entre as etapas. Basta, entao, higienizar os equipamentos ade-
guadamente, embala-los e depois coloca-los na autoclave. Durante a esterilizacao:
verificar constantemente os indicadores de temperatura e pressao.

Deve realizar a manutencao preventiva do equipamento anual.

Processo Passo a Passo: (siga as orientagcOes contidas no manual do fabricante)
+ Acondicione o material no interior do equipamento seguindo as orientagcdes do
fabricante para armazenar o material permitindo a circulacéo do ar;

* Abasteca o reservatorio de agua;

* Fecha a porta;

* Seleciona o tipo de material a ser esterilizado;

* Ligar o aparelho;

* Apéds a esterilizacao (fim do ciclo): a porta do aparelho deve ser aberta lentamente
e deve permanecer entreaberta de 5 a 10 min.(siga as orientacdes do fabricante);
+ Acondicione o material estéril em local limpo, seco e arejado.

Estufa - Calor Seco

Neste equipamento a esterilizagcao ocorre pelo uso do calor seco, deve-se utilizar
o tempo de 1 hora a 170°C (certificar da temperatura indicada no termémetro intro-
duzido na parte superior da estufa), para se eliminar o virus da hepatite B e do HIV.
Outro cuidado importante € o de nao abrir a porta da estufa durante a esterilizacéo,
caso isso ocorra, 0 processo deve ser reiniciado. O uso do calor seco, por néo ser
penetrante como o calor umido, requer o uso de temperaturas muito elevadas e
tempo de exposicdo muito prolongado, por isso esse método de esterilizacédo é
menos indicado, além de haver maior chance de falha humana.

Deve realizar a manutencao preventiva do equipamento anual.

Processo Passo a Passo:

» Acondicione o material em embalagem adequada (caixa de metal) no interior da
estufa e fita indicadora quimica externa;

* Fechar a porta;

+ Ligar a estufa e girar o botao (termostato) para ajustar a temperatura;

* Quando a temperatura atingir 170°C no termémetro introduzido na parte superior
da estufa, iniciar a contagem do tempo e registrar o procedimento na planilha.

* ApOs a esterilizacao (1h a 170°C), registrar o horario do término na planilha;

OBS: DURANTE ESSE PERIODO A PORTA DA ESTUFA NAO PODERA SER




ABERTAI!!

* Desligue o equipamento e aguarde até esfriar (aproximadamente 40 minutos),
mantendo a porta da estufa sempre fechada.

OBS: NUNCA RETIRE O MATERIAL AINDA QUENTE E PASSE NA AGUA PARA
ESFRIAR.

* Quando o material estiver frio, mantenha em embalagem fechada e identificada
com data de esterilizagao, validade (07 dias) e o nome do profissional,
+ Acondicionar o material estéril em local limpo, seco e arejado.

ATENCAO!

Monitorizacdo Biologica: A monitorizacdo da esterilizacdo tem a finalidade de
detectar as falhas na esterilizagao.

E a monitorizacdo mais confiavel, pois é feita com microorganismos tecnica-
mente preparados -indicadores biolégicos- para demonstrar a esterilizacdo. A
nossa recomendacao € o controle bioldégico semanal.

Os estabelecimentos que realizam atividades de saldo de cabeleireiro, institutos
de beleza, barbearia, podem possuir os seguintes ambientes, com suas respec-
tivas areas fisicas:

* Recepcéao e arquivo (administracao);

- Area de trabalho dos cabeleireiros;

- Area de trabalho dos barbeiros;

+ Setor de quimica;

- Area de lavatorios para lavagem de cabelo;
+ Setor das manicures/pedicures;

+ Sala de depilagao;




- Area de guarda de estoque de produtos e equipamentos;
« Sanitarios - um para cada sexo - para o publico;

+ Vestiarios para funcionarios;

- Area de rouparia (n&o obrigatério);

« Area de armazenamento de residuos solidos.

SETOR DE QUIMICA

Deve possuir bancada com lavatorio com agua corrente e material de higieni-
zacao.

A area de lavatérios deve possuir area fisica compativel com o numero de
lavatorios.

SETOR D& MANICURE/PEDICURE

A area fisica deve ser compativel com o numero de cadeiras, se houver equi-
pamentos elétricos (bacias, lixas, entre outros) possuir tomadas duplas (127/220
volts).

SALA DE DEPILACAO

Os estabelecimentos que exercem atividade de depilacdo devem manter cabines
individuais, exclusivamente para esta finalidade, com espaco, iluminacao e venti-
lacdo adequados a pratica profissional e acomodacgao confortavel para o usuario.
A cabine deve possuir: bancada (para lavagem dos utensilios) com lavatério e
agua corrente para manuseio dos materiais do profissional e material de higieni-
zacao.

AREA DE GUARDA DE ESTOQUE DE PRODUTOS E
EQUIPAMENTOS

A éarea fisica para guarda do estoque de produtos e equipamentos deve ser com-
pativel com a quantidade e necessidade do estabelecimento. Esta area deve ser
ventilada adequadamente, de forma a preservar a qualidade e integridade do
estoque de produtos e equipamentos. A iluminacao deve ser compativel com sua
area fisica.

Para a guarda de toalhas deve ser previsto local (armario fechado) e prateleiras
revestidas com material impermeavel.



N CCoupameniss

Os estabelecimentos de que trata este Manual devem dispor de todos os equipa-
mentos necessarios a realizacao das atividades a que se propdem, mantendo-0s
higienizados e em condi¢cbes adequadas de funcionamento e ergonomia.

Os equipamentos e instrumentais devem ser disponibilizados em quantidade su-
ficiente para atender a demanda do estabelecimento respeitando os prazos para
limpeza, desinfeccéo ou esterilizacdo dos mesmos.

Todos os equipamentos devem possuir registro no 6rgao competente do Ministério
da Saude, sendo observadas suas restricoes de uso. Dispor de programa de
manutencao preventiva e corretiva dos equipamentos, mantendo os registros
atualizados.

Os equipamentos destinados a esterilizacdo de materiais devem possuir registro
no 6rgéo competente do Ministério da Saude.

A higienizacao dos equipamentos de ventilacao artificial deve atender as orien-
tacOes do fabricante, em se tratando de equipamento individual ou seguir normas
técnicas especificas, em se tratando de central de ar condicionado.

O estabelecimento deve possuir refrigerador exclusivo para guarda de produ-
tos que necessitam ser mantidos sob refrigeracéo, munido de termémetro, com
registro diario de temperatura. E vetado armazenar tais produtos em refrigerador
de guarda de alimentos.

Os estabelecimentos de que trata este Manual devem possuir equipamentos de
protecdo contra incéndio, dentro do prazo de validade, conforme o preconizado
em legislacao especifica.

Os produtos utilizados para embelezamento pertencem a categoria dos cosméti-
cos e sao regulamentados pela ANVISA/MS - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/Ministério da Saude.

O rétulo desses produtos deve contemplar as seguintes informacoes: '.
* Nome do produto

* Marca

* Lote

+ Prazo de validade

« Conteudo

+ Pais de origem

+ Fabricante/importador

« Composic¢éao do produto

+ Finalidade de uso do produto




Antes de aplicar qualquer produto sobre a pele, cabelos ou unhas, pergunte ao
seu cliente se ele (a) tem algum tipo de alergia aos componentes quimicos do
produto que vocé vai utilizar.

NN (Deptcao B

* Local adequado e com privacidade;

+ Maca com superficie lisa e lavavel que permita higienizacao;

* Lencol de papel descartavel que devera ser trocado a cada nova cliente;

+ Mesa auxiliar, com superficie lisa ou lavavel, para a colocacdo dos produtos
usados no ato da depilacdo como cremes, talco, cera e acessorios, tipo pin¢a;

* Lixeira com saco plastico e tampa para descarte da cera usada.

O profissional deve:

+ Lavar as maos antes e depois de atender cada cliente;

- Utilizar pinga descartavel ou esterilizada a cada cliente;

* Trocar o lencol descartavel a cada cliente;

- Utilizar cera de depilacao que traga no rétulo identificagcao do produto, procedén-
cia, validade e numero de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

A cera nao pode ser reaproveitada por nenhum tipo de processo. Deve ser de
uso unico, descartada apds o0 uso.

E responsabilidade de todos os profissionais que trabalham nos estabelecimen-
tos de embelezamento gerenciar os residuos gerados.

A primeira etapa do gerenciamento de residuos internos refere-se a operacao de
segregacao ou separagao dos residuos, no momento e no local de sua geracéo,
acondicionando-os imediatamente de acordo com a seguinte classificagao:

* Residuo comum

- Acondicionar em saco plastico de qualquer cor, exceto branca;

- O preenchimento dos sacos deve alcancar, no maximo, 2/3 de sua capacidade.
* Residuo infectante

- Os materiais perfurantes e cortantes devem ser acondicionados em recipientes
apropriados de parede rigida, devidamente, identificados como residuo infec-
tante;

- Para os néo perfurantes e cortantes, utilizar sacos plasticos de cor branca leito-
sa.



. Cuidados necessarios ao manusear os residuos infectantes:

a) A manipulacao destes residuos deve ser a minima possivel.

b) Manter os sacos contendo residuos infectantes em local seguro, até
seu manejo para descarte;

c) Nunca abrir os sacos contendo estes residuos para inspecionar seu
conteudo.

d) Adotar procedimentos de manuseio que preservem a integridade dos
sacos plasticos contendo residuos;

e) No caso de rompimento, com espalhamento de seu conteudo, rever
0s procedimentos de manuseio.

f) Armazenar em local previamente determinado e de facil acesso ao
servigo de coleta especial.

N (Forlo

Manual de orientacao para instalacao e funcionamento de institutos de beleza
sem responsabilidade médica.

Disponivel em: http://www.cvs.saude.sp.gov.br

Lei municipal n® 3531/68

Cédigo Sanitario Estadual - Lei n°® 10.083/98









