Leite c/

Leite c/

Leite c/ frutas

Leite c/ frutas

Leite c/ frutas

achocolatado | achocolatado P&o c/ Pdo c/ Pdo c/

Pdo c/ P&o c/ enriguecedor enriguecedor enriguecedor
enriquecedor enriquecedor

Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de verdura |Salada de verdura
proteina verdura preto c/ legume Risoto de proteina
c/ feculento Arroz Proteina Macarrdo ¢/ molho | c/ legume vit. A e
Macarrdo Strogonoff de c/ feculentoe |Proteina legume

c/ molho proteina legume Fruta Fruta

Fruta Fruta Fruta




Arroz doce Suco de fruta Leite c/ Leite ¢/ fruta Salada de frutas
Lanche Pdo c/ achocolatado |Pdo ¢/
13h enriquecedor P&o c/ enriguecedor
enriquecedor
Sopa de Salada de Salada de Arroz c/ feijdo Sopa de legumes
legumes legume legume preto c/ proteina
Jantar c/ proteina Macarrdo c/ Arroz Proteina Fruta
15h15 as 16h15 | Fruta molho Proteina Farofa ¢/ legume
Proteina Fruta Fruta
Fruta

16/03/20

17/03/20

18/03/20

19/03/20

20/03/20

Leite c/

Leite c/ fruta

Leite c/

Leite c/

Leite c/ fruta

Fruta

achocolatado | Biscoito achocolatado | achocolatado Biscoito
Lanche Pdo c/ P&o c/ Pdo c/
enriguecedor enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de verdura |Salada de verdura
proteina verdura preto c/ legume Risoto de proteina
c/ feculento Arroz Proteina Macarrdo ¢/ molho | c/ legume vit. A e
Almogo Macarrdo Strogonoff de c/ feculentoe | Proteina legume
c/ molho proteina legume Fruta Fruta




Lanche
15h30 as 16h

achocolatado
Pdo c/
enriguecedor +
Fruta

Biscoifo

achocolatado
Pdo c/
enriquecedor

achocolatado
Pdo c/
enriguecedor +
Fruta

16/03/20 17/03/20 18/03/20 19/03/20 20/03/20
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de verdura |Salada de verdura
proteina verdura preto c/ legume Risoto de proteina
c/ feculento Arroz Proteina Macarrdo ¢/ molho | c/ legume vit. A e
Almoc¢o Macarrdo Strogonoff de c/ feculento e Proteina legume
12h30 as 13h | c/ molho proteina legume
Leite c/ Leite ¢/ fruta Leite c/ Leite c/ Leite ¢/ fruta

Biscoito + Fruta

enriqguecedor

enriqguecedor

16/03/20 17/03/20 18/03/20 19/03/20 20/03/20
Leite c/ Leite c/ Leite ¢/ frutas Leite c/ frutas Leite c/ frutas

Desjejum achocolatado | achocolatado P&o c/ Pdo c/ Pdo c/
08h as 08h30 |Pdo c/ P&o c/ enriguecedor enriquecedor enriquecedor




Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de verdura |Salada de verdura
proteina verdura preto c/ legume Risoto de proteina
Almogo c/ feculento Arroz Proteina Macarrdo ¢/ molho | c/ legume vit. A e
11h as 11h30 | Macarrdo Strogonoff de c/ feculentoe | Proteina legume
c/ molho proteina legume Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Arroz doce Suco de fruta Leite c/ Leite c/ fruta Salada de frutas
Lanche P&o c/ achocolatado |P&do ¢/
13H enriquecedor Pdo c/ enriquecedor
enriguecedor
Sopa de Salada de Salada de Arroz c/ feijdo Sopa de legumes
legumes legume legume preto c/ proteina
Jantar c/ proteina Macarrdo c/ Arroz Proteina Fruta
15h15 as 16h15 | Fruta molho Proteina Farofa ¢/ legume
Proteina Fruta Fruta
Fruta

16/03/20 17/03/20 18/03/20 19/03/20 20/03/20
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ fruta
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado Biscoito
Lanche Biscoito Pdo c/ Pdo c/ Pdo c/
enriguecedor enriguecedor enriguecedor




Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de verdura |Salada de verdura
proteina verdura preto c/ legume Risoto de proteina
c/ feculento Arroz Proteina Macarrdo ¢/ molho | c/ legume vit. A e
Almog¢o Macarrdo Strogonoff de c/ feculentoe | Proteina legume
c/ molho proteina legume Fruta Fruta
Fruta
Leite c/ Leite c/ fruta Suco de fruta Leite c/ Leite c/
achocolatado | Biscoito Biscoito achocolatado achocolatado
Lanche Pdo c/ Biscoito P&o c/
enriguecedor enriguecedor
16/03/20 17/03/20 18/03/20 19/03/20 20/03/20
Salada de Salada de Arroz com feijdo |Salada de verdura |Leite ¢/
proteina verdura preto c/ legume achocolatado
c/ feculento Arroz Proteina Macarrdo ¢/ molho | Biscoito
Almocg¢o Macarrdo Strogonoff de c/ feculento e Proteina Fruta
c/ molho proteina legume Fruta
Fruta

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.



