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batata, legume,
verdura)

07/01/19 08/01/19 09/01/19 10/01/19 11/01/19
. Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
7%8%?‘;% achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' ' Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
enriguecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Arroz com feijdo; Salada de verdura; Salada de verdura; Arroz com feijdo; Salada de verdura;
Almoco proteina; Macarréo; Arroz com feijdo; Proteina; Arroz com feijdo;
11:00 &s 11:30 Feculento de Proteina. proteina de forno; Verdura refogada; proteina;
batata; Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ Leite c/ Vitamina de fruta; Leite c/ Vitamina de fruta;
]4_('58'('\]‘;"&,30 achocolatado; achocolatado; Biscoito. achocolatado; Biscoito.
' : Biscoito. Biscoito. Biscoito.
Arroz com feijdo; Sopa de creme de Arroz com feijdo; Salada de verdura; Macarrédo com
Jantar Proteina com legumes Proteina; Arroz com feijdo; molho branco;
16:00 &s 17:00 vagem (proteina, legume vit. | Creme de milho; Proteina; Verdura e legume
Fruta. A, feculento de Fruta. Fruta vit. A;

Proteina;
Fruta




Fruta

14/01/19 15/01/19 16/01/19 17/01/19 18/01/19
. Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/

7%35(‘;:‘;:20 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Salada de verdura;

Almoco Proteina com proteina; profeina com Proteina; Macarrdo com
11:00 &s 11:30 legume vit. A e verdura refogado; feculento de batata | Farofa de verdura; molho de tomate;
ervilha; Fruta. doce; Fruta Proteina.
Fruta. Fruta Fruta
Leite c/ Leite c/ Suco de fruta com Salada de frutas Leite c/
14:58?‘:?13:30 achocolatado; achocolatado; legume; achocolatado;
Biscoito. Biscoito. Biscoito Biscoito.
Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Sopa de feijdo com Arroz com feijdo;
Jantar Proteina; Proteina Macarrdo ao sugo; legume vit. A, Proteina;

16:00 as 17:00 Feculento de batata | Legume vit. A Proteina; macarrdo e proteina. | Legume cozida;
saute; refogada; Fruta fruta.
Fruta Fruta

feculento de batata

Proteinq;

Feculento de

21/01/19 22/01/19 23/01/19 24/01/19 25/01/19
. Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
7%8%?‘;% achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' ' Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
enriguecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Arroz com feijdo; Salada de verdura; Arroz com feijdo; Macarrédo com molho | Arroz com feijdo;
Almoco proteina com Arroz com feijdo; Proteina; de tomate; Proteina;

proteina;

Farofa de legume




A;
Fruta

verdura refogada;
Fruta.

Fruta

Fruta

e legume; Fruta batata; Legume cozida; vit. A;

Fruta Fruta Fruta Fruta

Vitamina de fruta; Suco de fruta; Leite com Vitamina de fruta; Leite com

Biscoito. Biscoito achocolatado; Biscoito. achocolatado;
Biscoito Biscoito

Arroz com feijdo; Macarrdo com molho | Salada de verdura; | Arroz com feijdo; Canja com

Proteina; de tomate; Arroz com feijdo; Proteina de forno; proteina;

Puré de legume vit. | Proteina; Proteina com ervilha; | Legume ralado; Fruta.




OBS: Cardapio sujeito a alteragdao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.



