achocolatado;
Biscoito.

achocolatado;
Biscoito.

frutas;
Biscoito.

achocolatado;
Biscoito.

Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com

achocolatado; |achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;

Bisnaguinha. Bisnaguinha. Bisnaguinha. Bisnaguinha. Bisnaguinha.

Salada de Salada de verdura | Arroz com feijdo; |Salada de Salada de legume

legume; com salsa; Proteina; verdurqg; Vit.A;

Arroz com feijdo; | Arroz com feijdo; Verdura Macarrdo ao Arroz com feijdo;

Proteina; Proteina com refogada SUQgo; Proteina;

Fruta feculento; Fruta. Proteinag; Doce de banana.
Fruta Fruta

Leite com Leite com Vitamina de Leite com Salada de frutas.




Jantar
16h as 17h

Arroz com feijdo;
Proteina;
Verdura
refogada;

Fruta

Salada de legume;
Macarrdo com
feijdo;

Proteina;

Fruta

Arroz com feijdo;
Proteina com
legume;

Fruta.

Risoto chinés;
Arroz com feijdo;
Fruta.

Sopa de feijdo
com feculento,
verdurq, legume,
vit. A e legume;
Proteina;

Fruta

20/05/19 21/05/19 22/05/19 23/05/19 24/05/19
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
achocolatado; |achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
Lanche Biscoito. Bisnaguinha. Biscoito. Bolo individual. Biscoito.
Salada de Salada de legume | Arroz com feijdo; |Salada de Salada de legume
legume; com salsa; Proteina; legume; vit. A;
Almog¢o Arroz com feijdo; | Arroz com feijdo; Verdura Macarrdo ao Arroz com feijdo;
Proteina Proteina em cubos |refogada SUgo; Proteina;
com feculento. Fruta. Proteina Doce de banana.
acebolado.

20/05/19 21/05/19 22/05/19 23/05/19 24/05/19
Salada de Salada de legume | Arroz com feijdo; |Salada de Salada de legume
legume; com salsa; Proteina; legume; vit. A;
Almoco Arroz com feijdo; | Arroz com feijdo; Verdura Macarrdo ao Arroz com feijao;
12h30 as 13h | Proteina. Proteina em cubos |refogada; sSUQgo; Proteina;
com feculento. Fruta. Proteina Doce de banana.




acebolado.

Lanche
15h30 as 16h

Leite com
achocolatado;
Biscoito doce.

Leite com
achocolatado;
Bisnaguinha.

Leite com
achocolatado;
Biscoito salgado
+ banana.

Leite com
achocolatado;
Bolo individual.

Leite com
achocolatado;
Biscoito doce.

Lanche
14h as 14h30

achocolatado;
Biscoito.

achocolatado;
Biscoito.

frutas;
Biscoito.

achocolatado;
Biscoito.

20/05/19 21/05/19 22/05/19 23/05/19 24/05/19
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Desjejum achocolatado; |achocolatado; achocolatado; |achocolatado; | achocolatado;
07h as 07h30 | Bisnaguinha. Bisnaguinha. Bisnaguinha. Bisnaguinha. Bisnaguinha.
Salada de Salada de verdura | Arroz com feijdo; |Salada de Salada de legume
legume; com salsa; Proteina; verdura; vit. A;
Almoco Arroz com feijdo; | Arroz com feijdo; Verdura Macarrdo ao Arroz com feijao;
11h as 11h30 | Protfeina; Proteina com refogada SUQo; Proteina;
Fruta feculento; Fruta. Proteinag; Doce de banana.
Fruta. Fruta.
Leite com Leite com Vitamina de Leite com Salada de frutas.




Jantar
16h as 17h

Arroz com feijdo;
Proteina;
Verdura
refogada.;

Salada de legume;
Arroz com feijdo;
Proteinag;

Fruta.

Arroz com feijdo;
Proteina com
legume;

Fruta.

Risoto chinés;
Arroz com feijdo;
Fruta.

Sopa de feijdo
com feculento,
verdurq, legume,
vit. A e legume;
Proteina;

Fruta

20/05/19 21/05/19 22/05/19 23/05/19 24/05/19
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Lanche achocolatado; |achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
Biscoito. Bisnaguinha. Biscoito. Bolo individual. P&do com
enriguecedor.
Salada de Salada de legume | Arroz com feijdo; |Salada de Salada de legume
legume; com salsa; Proteina; legume; vit. A;
Arroz com feijdo; | Arroz com feijdo; Verdura Macarrdo ao Arroz com feijdo;
Almog¢o Proteina. Proteina. refogada; SUQo; Proteina;
Fruta. Proteina Doce de banana.
acebolado.
Leite com Leite com Leite com Suco de frutae | Leite com
achocolatado; |achocolatado; achocolatado; biscoito. achocolatado;
Lanche P&do com Bisnaguinha + fruta. | Bisnaguinha. Biscoito.
enriguecedor.

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.




