Leite c/

Leite c/

Leite c/

Leite c/

Leite c/

achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Biscoito Biscoito Biscoito P&do com P&do com
enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
legume & legume legume legume vit. Aem |feculento com
julienne Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | cubos com alho | verdura
Arroz com feijdo | Proteina com Proteina com e salsa Arroz com feijado
Proteina com verdura legume Arroz com feijdo | Proteina
legume vit. A Fruta Fruta Proteina com Fruta
Fruta legume
Fruta
Suco de fruta Vitamina de Leite c/ Leite c/ Salada de frutas
Torta de fruta achocolatado achocolatado




13h legumes Biscoito Biscoito Biscoito

Sopa de feijdo | Arroz com feijdo |Salada de Salada de Sopa creme de
com feculento, |preto verdura cenoura cozida mandioquinha

Jantar legume vit. A, Proteina Arroz com feijdo | Arroz com feij@o | com legume vit. A,

15nh15 as 16h15 |verdura e Verdura Proteina com Proteina com verdura e proteina
proteina Fruta legume legume
Fruta Fruta
Fruta
Fruta
04/11/19 05/11/19 06/11/19 07/11/19 08/11/19

Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/

Lanche achocolatado | achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Biscoito Biscoito Biscoito P&do com Pdo com

enriguecedor enriguecedor

Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
legume & legume legume legume vit. Aem |feculento com

Almogo julienne Arroz com feijdo | Arroz com feij@o | cubos com alho | verdura
Arroz com feijdo | Proteina com Proteina com e salsa Arroz com feijado
Proteina com verdura legume Arroz com feijdo | Proteina
legume vit. A Proteina com Fruta
Fruta legume

Fruta




04/11/19 05/11/19 06/11/19 07/11/19 08/11/19
Salada de Salada de Salada de pepino | Salada de Salada de batata
abobrinha & beterraba Arroz com feijdo | abdbora em com brdocolis
julienne Arroz com feijdo | Frango sassami cubos com alho | Arroz com feijdo
Almocgo Arroz com feijdo |Patinho com com tomate e salsa Patinho
12h30 as 13h | Ovos mexidos chuchu Arroz com feijdo | acebolado
com cenoura Pernil com Melancia
Macd repolho
Banana
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
Lanche achocolatado | achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
15h30 as 16h | Biscoito Biscoito Biscoito P&do com P&do com
margarina margarina

Proteina com

verdura

legume

Arroz com feijdo

04/11/19 05/11/19 06/11/19 07/11/19 08/11/19
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
Desjejum achocolatado | achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
08h as 08h30 | Biscoito Biscoito Biscoito P&do com Pdo com
enriqguecedor enriquecedor
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
legume &G legume legume legume vit. Aem |feculento com
Almoc¢o julienne Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | cubos com alho | verdura
11h as 11h30 | Arroz com feijdo | Proteina com Proteina com e salsa Arroz com feijdo

Proteina




Fruta

Leite c/
achocolatado
Biscoifo

Leite c/
achocolatado
Biscoifo

Leite c/
achocolatado
Biscoito

Leite c/
achocolatado
Pdo com
margarina

legume vit. A Fruta Fruta Proteina com Fruta
Fruta legume
Fruta

Suco de fruta Vitamina de Leite c/ Leite c/ Salada de frutas
Torta de fruta achocolatado achocolatado
legumes Biscoito Biscoito Biscoito
Sopa de feijdo | Arroz com feijdo |Salada de Salada de Sopa creme de
com feculento, |preto verdura cenoura cozida mandioquinha
legume vit. A, Proteina Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | com legume vit. A,
verdura e Verdura Proteina com Proteina com verdura e proteina
proteina Fruta legume legume

Fruta Fruta

Fruta

Leite c/
achocolatado
Pdo com
margarina




Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
legume & legume legume verdura vinagrete | feculento com
julienne Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | verdura
Almocgo Arroz com feijdo | Proteina com Proteina com Proteina com Arroz com feijado
Proteina com legume legume verdura Proteina
legume vit. A Fruta acebolado
Fruta Fruta
Leite com Leite com Leite com Leite c/ Vitamina de fruta
Lanche achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado Pdo com
Biscoito + fruta Biscoito + fruta Biscoito P&o com enriguecedor
requeijdo

Proteina com
legume vit. A
Fruta

legume

Proteina com
verdura

04/11/19 05/11/19 06/11/19 07/11/19 08/11/19
Salada de Salada de Salada de Salada de Leite c/
legume &G legume legume legume vit. A achocolatado
julienne Arroz com feijdo | Arroz com feijdo |com alho e salsa |Pdo ¢/

Arroz com feijdo | Proteina com Proteina Arroz com feijdo | enriquecedor

Fruta

OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.




