Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
achocolatado achocolatado FERIADO achocolatado achocolatado
P&do com P&do com P&do com P&do com
enriguecedor enriguecedor enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de pepino
feculento com |legume cozida Proteina Macarrdo com
salsa Macarrdo ao acebolado legumes e protfeina

SUgo FERIADO Verdura refogado
Arroz com feijdo | Proteina com legume
Proteina com acebolado
legume vit. A Fruta

Fruta

Fruta Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Salada de frutas
achocolatado | achocolatado FERIADO achocolatado




Biscoito Bolo de fruta P&do com
enriguecedor
Sopa de feijdo | Arroz com feijdo Canja Salada de legume
com feculento, |Proteina Arroz com feijado
legume vit. Ae |Puré de legume Proteina com
verdura vit. A FERIADO legume e salsa
Fruta Fruta
e proteina Fruta
Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
achocolatado | achocolatado achocolatado achocolatado
P&do com Biscoito FERIADO Biscoito Bolo individual
margarina
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de pepino
feculento com |legume cozida Proteina Macarrdo com
salsa Macarrdo ao acebolado legumes e protfeina
SUgo FERIADO Verdura refogado
Arroz com feijdo | Proteina com legume
Proteina com acebolado

legume vit. A

Fruta




Fruta

18/11/19 19/11/19 20/11/19 21/11/19 22/11/19
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Salada de pepino
mandioquinha chuchu cozido Pernil acebolado | Macarrdo chinés
com salsa Macarrdo ao Repolho (cenouraq,
Almocgo Arroz com feijdo | sugo FERIADO refogado com abobrinhag,
12h30 as 13h | Ovo com Patinho tomate acelga, cebolaq,
cenoura acebolado pimentdo, tomate
Maca e sassami) +
melancia
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
Lanche achocolatado achocolatado FERIADO achocolatado achocolatado
15h30 as 16h | Pdo com Biscoito Biscoito Bolo individual
margarina

feculento com

legume cozida

Proteina

18/11/19 19/11/19 20/11/19 21/11/19 22/11/19
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
Desjejum achocolatado | achocolatado achocolatado achocolatado
07h as 07h30 | Pdo com PGdo com FERIADO P3do com PGo com
enriguecedor enriguecedor enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de FERIADO Arroz com feijdo | Salada de pepino

Macarrdo com




salsa

Macarrdo ao

acebolado

legumes e proteina

sUgo Verdura refogado
Arroz com feijdo | Proteina com legume
Proteina com acebolado
legume vit. A Fruta
Fruta
Fruta Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Salada de frutas
achocolatado achocolatado achocolatado
Biscoito Bolo de fruta FERIADO Pdo com
enriqguecedor
Sopa de feijdo Arroz com feijdo Canja Salada de legume
com feculento, |Proteina Arroz com feijado
legume vit. Ae | Puré de legume Proteina com
verdura vit. A legume e salsa
FERIADO Fruta Fruta
e proteina Fruta
Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
achocolatado achocolatado FERIADO achocolatado achocolatado
Pdo com Biscoito Biscoito Bolo individual

enriguecedor




Salada de

Salada de

Arroz com feijado

Salada de legume

feculento com |legume cozido Proteina Macarrdo com
salsa Macarrdo ao FERIADO acebolado legumes

Arroz com feijdo | sugo Verdura

Proteina com Proteina refogado com

legume vit. A legume Fruta

Fruta

Leite com Suco de fruta Leite com Leite com
achocolatado Biscoito achocolatado achocolatado
P&do com FERIADO Biscoito P&do com
enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de Arroz com feijdo Leite com
feculento com |legume cozido Proteina achocolatado
salsa Macarrdo ao Verdura

Arroz com feijdo | sugo FERIADO refogada com Pdo com
Proteina com Proteina legume enriquecedor
legume vit. A Fruta

Fruta




OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.



