Leite com
achocolatado;
Pdo com
enriguecedor.

Leite com
achocolatado;
Pdo com
enriguecedor.

Leite com
achocolatado;
Pdo com
enriguecedor.

Sopa de feijdo

Sal. de legume

Sal. de legume

com legumes Arroz com Arroz com feijdo;

(feculento, feijdo; Proteina; SEMANA DA SEMANA DA
legume Vit.A, Proteina com | Fruta EDUCACAO EDUCACAO
verdura) e feculento;

macarrdo; Fruta

Fruta

Leite c/ Leite c/ Leite c/

achocolatado achocolatado |achocolatado

Biscoito. Biscoito. Biscoito.




Salada de
legume;

Arroz com feijado
Proteina com
legume;

Fruta

Leite com
achocolatado;
Pdo com
enriguecedor.

Salada de
legume;
Arroz com
feijco;
Proteina;
Verdura
refogada;
Fruta

Leite c/
achocolatado
Biscoito.

Sopa de legumes
(feculento e
legume) com
macarrdo e
proteinag;

Fruta

Leite c/
achocolatado
Biscoito.

SEMANA DA
EDUCACAO

SEMANA DA
EDUCACAO

Sopa de feijjdo
com legumes
(feculento,
legume Vit.A,
verdura) e
macarrdo;
Fruta

Sal. de legume
Arroz com
feijco;

Proteina com
feculento;
Fruta

Sal. de legume
Arroz com feijdo;
Proteina;

Fruta

SEMANA DA
EDUCACAO

SEMANA DA
EDUCACAO




Sopa de feijdo Sal. Legume Salada de
com legumes Arroz com legumes;
(feculento, feijao; Arroz com feijdo; SEMANA DA SEMANA DA
Almoco legume vit.A, Proteina com Proteina EDUCACAO EDUCACAO
12h30 as 13h | verdura) e feculento.
macarrdo.
Leite c/ Leite c/ Leite c/
Lanche achocolatado achocolatado |achocolatado
15h30 as 16h Biscoito+fruta Biscoito Biscoito+fruta

12/08/19 13/08/19 14/08/19 15/08/19 16/08/19
Leite c/ Leite c/ Leite c/
Desjejum achocolatado; | achocolatado; |achocolatado;
08h as 08n30 |P&o com Pdo com Pdo com
enriguecedor. enriguecedor. | enriquecedor.
Sopa de feijdo Sal. Legume Salada de
com legumes Arroz com legumes;
Almocgo (feculento, feijdo; Arroz com feijdo; SEMANA DA SEMANA DA
10h45 as11h30 |legume vit.A, Proteina com Proteina EDUCACAO EDUCACAO
verdura) e feculento.
macarrdo;
Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/
achocolatado; |achocolatado; |achocolatado;
Lanche biscoito. biscoito. biscoito.




Salada de Salada de Sopa de legumes
legume; legume; (feculento e
Arroz com feijdo | Arroz com legume) com SEMANA DA SEMANA DA
Proteina com feijao; macarrdo e EDUCACAO EDUCACAO
legume; Proteina; proteina;
Fruta Verdura Fruta
refogada;
Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/
achocolatado achocolatado | achocolatado;
Pdo com Pdo com biscoito. SEMANA DA SEMANA DA
enriguecedor. enriquecedor. EDUCACAO EDUCACAO
Sopa de feijdo Sal. Legume Salada de
com legumes Arroz com legumes;
(feculento, feijdo; Arroz com feijdo;
legume Vit A, Proteina com Proteina;
verdura) e feculento. Fruta
macarrdo;
Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/




Pdo com
enriguecedor.

Sopa de feijdo
com legumes
(feculento,
legume Vit.A,
verdura) e
macarrdo.

achocolatado

achocolatado
Biscoito+fruta

Sal. Legume
Arroz com
feijao;
Proteina com
feculento;
Fruta

achocolatado;
Biscoito.

SEMANA DA
EDUCACAO

SEMANA DA
EDUCACAO

SEMANA DA
EDUCACAO

SEMANA DA
EDUCACAO

SEMANA DA
EDUCACAO

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.




