Fruta
Biscoifo

achocolatado
Biscoito

Biscoito

Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Pdo c/ P&o c/ Pdo c/ P&o c/ Pdo c/
enriguecedor enriguecedor enriguecedor enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Salada de legume
legume cozida |legume Proteina preto Arroz com feijdo
Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Feculento Proteina Proteina c/ legume
Proteina com Proteina com Fruta Verdura refogada | Vitamina A
legume legume Fruta Doce de Banana
Fruta Fruta

Vitamina de Arroz doce Leite c/ Suco de Fruta Salada de frutas




Jantar
16h s 17h

Sopa de feijdo
com feculento,
legume e
verdura
Proteina

Fruta

Arroz com feijdo
Proteina

Farofa de
verdura

Fruta

Salada

Arroz com feijdo
Proteina

Fruta

Salada de
legume

Arroz com feijdo
Proteina

Fruta

Sopa de feculento
c/

legume Vitamina A
e Verdura

Proteina

Fruta

07/10/19 08/10/19 09/10/19 10/10/19 11/10/19
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Suco individual Leite c/
Lanche achocolatado achocolatado achocolatado Biscoito achocolatado
Biscoito Pdo c/ Biscoito Biscoito
Enriquecedor
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Salada de
legume legume cozido Proteina preto feculento
Almocgo Vitamina A Arroz com feijdo | Feculento Proteina Arroz com feijado
Arroz com feijdo | Proteina Verdura refogada | Proteina ¢/ legume
Proteina c/ Vitamina A
legume Fruta Fruta Doce de Banana
Fruta

07/10/19

08/10/19

09/10/19

10/10/19

11/10/19




Salada de Salada de Arroz com feijdo | Arroz com feijdo |Salada de
legume beterraba em Proteina preto feculento
Vitamina A cubos cozida Feculento Petisco suino
Almoco Arroz com feijdo | Arroz com feijdo Verdura refogada | Arroz com feijdo
12h30 as 13h | Proteina c/ Proteina Proteina c/ legume
legume vitamina A
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Suco individual Leite c/
Lanche achocolatado achocolatado achocolatado Biscoito + Fruta achocolatado
15h30 as 16h | Biscoito + Fruta | Pdo ¢/ Biscoito Biscoito + doce de
Enriquecedor + banana
Fruta
07/10/19 08/10/19 09/10/19 10/10/19 11/10/19
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
Desjejum achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
07h as 07h30 |Pdo c/ Pdo c/ Pdo c/ Pdo c/ Pdo c/
enriguecedor enriguecedor enriguecedor enriguecedor enriguecedor
Salada de Salada de Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Salada de legume
legume cozida |legume Proteina preto Arroz com feijdo
Almogo Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Feculento Proteina Proteina c/ legume
11h as11h30 Proteina com Proteina com Fruta Verdura refogada | Vitamina A
legume legume Fruta Doce de Banana
Fruta Fruta
Vitamina de Arroz doce Leite c/ Suco de Fruta Salada de frutas




Fruta achocolatado Biscoito

Lanche Biscoito Biscoito

14H as 14h30

Sopa de feijdo | Arroz com feijdo |Salada Salada de Sopa de feculento
com feculento, |Proteina Arroz com feijdo |legume c/ legume

Jantar legume e Farofa de Proteina Arroz com feijdo | Vitamina A

16h as 17h verdura verdura Fruta Proteina Proteina

Proteina Fruta Fruta Fruta
Fruta

07/10/19 08/10/19 09/10/19 10/10/19 11/10/19

Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/

achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Lanche Biscoito P&o c/ Biscoito P&o c/ Biscoito

Enriquecedor Enriquecedor

Salada de Salada de Arroz com feijdo | Arroz com feijdo | Salada de

Legume Legume Proteina preto Feculento

Vitamina A Arroz com feijdo | Feculento Proteina Arroz com feijdo
Almoc¢o Arroz com feijdo | Proteina Verdura refogada | Proteina ¢/ legume

Proteina c/ Doce de Banana Vitamina A

legumes Fruta Fruta

Fruta

Leite c/ Leite c/ Leite c/ Vitamina de Suco individual

achocolatado achocolatado achocolatado banana Pdo c/

Pdo c/ Biscoito + Fruta |Pdo ¢/ Biscoito Enriquecedor
Lanche Enriquecedor Enriquecedor




Salada de Salada de
legume legume
Vitamina A Arroz com feijdo
Arroz com feijdo | Proteina c/
Proteina c/ legume

legume
Fruta

Arroz com feijdo
Proteina
Feculento

Arroz com feijado
preto

Proteina

Verdura refogada

Doce de Banana

Suco individual
Biscoito

Fruta

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.




