ORIENTAGOES AS FAMILIAS DOS ESTUDANTES
DAS REDES ESTADUAL E MUNICIPAL DE SA0 PAULO

Com informativo para prevenciio
e cuidados com o Coronavirus




E hora de cuidarmos das nossas Familias!!!!

Prevencao
Evite sair de casa Lave as maos Evite tocar olhos, Nao compartilhe Limpe objetos que
frequentemente com nariz e hoca objetos de uso trazemos da rua e
agua e sahdo pessoal aqueles que sao tocados
frequentemente
Cubra com o braco, 0 Utilize lencos Evite contato de Mantenha os
nariz e a hoca ao tossir descartaveis, jogue-0s criancas com idosos ambientes arejados
ou espirrar no lixo apds o0 uso
Sintomas - Transmissao
@ ‘ @ @ /pur contato fisico
Tosse Febre Dificuldades : Através de goticulas
para respirar : de saliva e catarro
que podem contaminar compartilhando
objetos

Cuidados com quem apresentar os sintomas

¢ -
@ ’ . CIDADE DE
. . . . : SAO PAULO
Evite o contato Permaneca Utilize luvas descartaveis Procure o médico  : EDUCAGAO
com fluidos em isolamento para limpar roupas, Ccaso ocorra <
corporais domiciliar objetos e o ambiente agravamento
dos sintomas g
— D e ULO
Mais informacdes em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus ¢ |&E&s’™  GOVERNODOESTADO

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Default.aspx?tabid=9051
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Cclrtu para as familias

Estamos vivendo um momento Unico e, por isso, é importante que estejamos uni-
dos e focados em buscar solucdes para enfrentar o surto de Covid-19. A educacdo tem
um papel importante neste processo por ser um caminho potente para conscientizagao
da sociedade, especialmente das criangas e jovens. As familia também tém um papel fun-
damental! Mais do que nunca, precisamos caminhar juntos para atravessarmos este mo-
mento dando exemplo e inspirando os nossos estudantes.

A suspensdo de aulas é uma medida que foi pensada e decidida juntamente com
equipes da Secretaria de Estado da Salde, alinhada as diretrizes do Ministério da Saude
para conter a pandemia. Por isso, € muito importante que todos respeitem o distancia-
mento social, entendendo que esse momento nao é uma parada pedagdgica como es-
tamos acostumados nas férias. Em outras palavras, devemos evitar sair de casa para ir a
eventos, parques, restaurantes e outros espagos onde existem aglomeracdes.

Por esse motivo, sugerimos, neste documento, atividades a serem realizadas com
bebés, criancas, jovens e adultos, buscando minimizar os efeitos de afastamento tempo-
rario das Unidades Educacionais. Além disso, vocé encontra aqui dicas de como apoiar
os estudantes pelos quais é responsavel para que se mantenham motivados a estudar e
sigam aprendendo.

E importante que os familiares acompanhem os sites, midias sociais e enderecos
oficiais das Secretarias de Educa¢do do Estado e dos Municipios para mais informacdes
e orienta¢des. Seguimos juntos, em uma oportunidade de fortalecer os vinculos en-
tre familias, estudantes e Estado. Certamente, em situa¢des desafiadoras como essa,
aprendemos muito e nos fortalecemos como sociedade.

Contamos com a colaboracdo de todos!

http://www.saopaulo.sp.gov.br/

portal.sme.prefeitura.sp.gov.br
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Educacdo Infantil

O processo de aprender acontece como resultado de uma constru¢ao pessoal
dos bebés e das criangas, em interacao com as outras criancas de mesma idade e de
idades diferentes, com os adultos e com os elementos da cultura com os quais entram
em contato.

Os bebés e as criangas comecam a se desenvolver a medida que se relacionam
com as pessoas, seus habitos e costumes, com a lingua e as outras linguagens, com o
conhecimento acumulado. A medida que, também, comecam a perceber o mundo ao
seu redor: a memdria, a fala, o pensamento, a imaginagao, os valores, os sentimentos
e a autodisciplina.

Porisso, as intera¢des e as brincadeiras sao tao importantes!

Enquanto contamos ou lemos uma histdria, as criangas ouvem, mas também imagi-
nam, pensam, comparam, observam o nosso tom de voz, a maneira como nos relaciona-
mos, como tratamos as outras criangas e como cuidamos dos livros. Também percebem
0 nosso interesse e entusiasmo. Com isso, aprendem modos de ser, a gostar das coisas,
percebem os outros e a si mesmas, vao aprendendo modos de se relacionar com o am-
biente e com os outros, criando uma imagem de si e constituindo a sua autoestima.

Em outras palavras, as criangas aprendem enquanto vivem e convivem. Aprendem
e percebem o mundo por inteiro: quando observam, ouvem e pensam, brincam, experi-
mentam, descobrem, comparam e expressam, por meio de diferentes linguagens, aquilo
que vao aprendendo e percebendo do mundo ao redor.

Essa aprendizagem pode acontecer em diferentes momentos da rotina da casa: na
hora de escovar os dentes, na hora das refei¢bes, na realizacdo de brincadeiras e jogos,
sempre pensando no desenvolvimento da autonomia dos pequenos.

Considerando que os bebés e as criangas passardao algum tempo em casa, indica-
mos atividades que envolvem muita intera¢do e brincadeiras. Sugerimos, ainda, links de
sites com informacdes e dicas de atividades interessantes que podem ser feitas com as
criancas e os familiares nesse periodo em que estdo em casa.

Podemos usar esse tempo de recolhimento para resgatar as histdrias da familia, in-
cluindo as brincadeiras com palavras que sao simples, mas divertidas, como trava-linguas,
parlendas, adivinhas, entre tantas outras.

Temos também um rol de brincadeiras muito legais:

P Telefone Agacha- . Elefantinho
Corda Mimica sem fio Agacha Morto e Vivo Colorido
. Batata Passa Trés
Estatua Quente Caracol Passa Vezes Cabra Cega
Elastico Arranca Rabo | Bandeirinha ngfnge Cinco Marias Queimada
Corrida de Quente ou . A Galinhado | Cachorrinho
Saco Pega-Pega Frio A Carrocinha Vizinho estd Latindo
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Carneirinho De Abdbora Escravos . . Marcha
Carneirao Faz Melao de Jo Eu Sou Pobre | Fuino Itorord Soldado
OCravoea Onde Esta a . . A Se Esta Rua Bolinha de

Rosa Margarida Peixe Vivo Sambalelé Fosse Minha Sabdo
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Ufa!! Sdo tantas que dd para brincar muitos dias!!
Vocé conhece outras que ndo fazem parte desta lista? Vamos adiciond-las no espaco abaixo?

4 )

\- J

E possivel, também, construir brincadeiras com as criancas ou retomar aquelas ve-
Ihas conhecidas, como: pido, pé-de-lata e diabol6 (aquele em que a garrafa pet vai e volta
- que pode ser feito com garrafa pet e barbante ou corda).

Os jogos de constru¢ao também sdo muito interessantes para o desenvolvimento
das criangas. Por meio desses jogos, é possivel usar e transformar objetos e materiais
variados (sucatas, potes e embalagens vazias, blocos de madeira etc.) em brinquedos.
Tecido vira cabana, caixa vira carrinho ou casinha... O importante € usar a imaginagao!

Além disso, deve-se ler diariamente para bebés e criangas. Seria muito interessante tra-
zer livros variados, de diferentes géneros textuais (contos, parlendas, adivinhas, poemas, fa-
bulas etc.) e, também, de diferentes portadores (gibi, jornal, livro).

Contar histdrias também vale! Aquelas j& conhecidas ou outras que podemos co-
nhecer com a ajuda de sites, como o indicado abaixo.

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/

~ quequeriair para

aescola
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A seguir, relacionamos outros sites que indicam atividades para fazer com os bebés e as
criancas, além de dicas para os familiares.

([ @unes o =) https://lunetas.com.br/

i: dicas e . .

quarentena

X0. coronavir
atividades pa

J

Ayronder Lingusgam (-5 nos)

contribuempara o
desenvolvimentoda

K linguagem?
P ia——

J

E para saber mais sobre a primeira infancia, é possivel acessar:

https://www.fmcsv.org.br/pt-BR/
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Ensino Fundamental - Anos Iniciais

1° ano

As criangas, no 1° ano, acabam de chegar ao Ensino Fundamental e é muito impor-
tante que sejam estimuladas quanto aos processos de alfabetizacdao que envolvem a lei-
tura, a escrita, 0 conhecimento dos nimeros e seus usos em situagdes reais. Isso significa
que as atividades propostas devem ser as mais préximas possiveis da realidade das crian-
¢as, para que facam sentido para elas.

E possivel utilizar o material didatico do estudante. Além disso, é fundamental realizar
atividades que envolvam a escrita. Nesse sentido, é importante considerar que, por estarem
aprendendo a escrever, as criancas nem sempre utilizardo as letras adequadas para a grafia
de todas as palavras. Se solicitar a crianga que escreva a palavra CASA e ela grafar algo como
KSA ou AA, ndo considere isso como um erro. Ela estd muito préxima de compreender como
essa palavra é, de fato, escrita, e vocé vai ajuda-la mais pedindo que ela leia 0 que esta escrito
para compreender como pensou, do que corrigindo e informando a escrita correta.

Respeite esse processo, fazendo a crianga refletir sobre como escreve sem corrigi-
-lana hora em que ela escreve, mas dando dicas, fazendo comparacdes entre a escrita de
determinadas palavras “parecidas” e perguntado “o que falta” quando escreverem as
palavras faltando letras, por exemplo.

O importante dessa agao € a interacao. Adulto e crianca juntos, vivenciando mo-
mentos de troca, de conversa e de constru¢ao de conhecimentos. Sabemos que os fami-
liares ndo sdo “professores alfabetizadores”, mas a leitura, a escrita e o didlogo, envol-
vendo inclusive a brincadeira e a ludicidade, fazem com que as crian¢as aprendam muito,
além de estimular os lacos afetivos.

Outro fator importante no processo de alfabetizacdo é a leitura. Realiza-la diariamente
é fundamental para que as criancas desenvolvam o habito de ler. Mesmo aqueles que ainda
ndo conseguem fazer isso sozinhos precisam compreender algumas convengdes sobre a lei-
tura que somente aprenderdo se tiverem um contato frequente com livros e com leitores.
Além disso, a diversidade de géneros, de tipos de textos, precisa ser considerada nessa ati-
vidade. O material didatico dos estudantes possui muitos textos que podem ser lidos pelas
criancas. Os livros do acervo do Programa Minha Biblioteca e/ou que as criancas emprestam
da escola também podem ser Uteis para incentivar a leitura, além de haver uma diversidade
de sites nainternet com livros e textos disponiveis. Outra forma de incentivar a leitura é apre-
sentar videos de contadores de histdrias, disponiveis, por exemplo, na plataforma Youtube.

Ao realizar com as criangas as sequéncias de atividades dos materiais didaticos, € impor-
tante considerar que a ordem indicada ndo seja interrompida. Essas atividades foram elabora-
das para que, ao final, os estudantes construam aprendizagens que poderao ser prejudicadas
se for realizada alguma a¢do isoladamente. Assim, ao iniciar uma Unidade do material, v4 até
o final dela. As criancas terdo tempo para realizé-la dentro do periodo de até 1 més. Assim,
respeite os ritmos de aprendizagem de cada um e utilize-se de outras fontes de estudo, que
nao sé o material didatico, para que os estudantes nao se distanciem do contetido escolar.
Esse material deve retornar a escola quando as aulas forem retomadas. Cuide bem dele!

7
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Além disso, hd outras atividades que ndo podem faltar na rotina das criancas:

*  Osjogos e brincadeiras tém papel fundamental no processo de aprendizagem e de
desenvolvimento das criangas e precisam fazer parte da rotina dos pequenos, con-
siderando tanto as brincadeiras livres (a crianca escolhe o que fard) como as direcio-
nadas (adulto organiza a brincadeira com a crianca).

*  Na primeira parte deste livreto, hd indicacbes de brincadeiras que podem (e de-
vem!) ser feitas com as criancas. Temos certeza de que tanto os pequenos como
os adultos se divertirao nesse processo. Além disso, € momento de resgatar
aquelas brincadeiras “de antigamente” para animar a rotina da casa.

¢ Relembrar brincadeiras, histérias e aventuras da familia é outra atividade muito
bacana. Que tal ampliar as conversas para que os pequenos saibam mais sobre a
histdria da familia?

2° ano

As criangas no 2° ano ja estao mais apropriadas do processo de alfabetiza¢do. Ainda
assim, retome as orientacdes do 1° ano, apresentando mais desafios nas leituras e ativi-
dades sugeridas.

Arotina proposta deve ser seguida pelos estudantes do 1°e do 2°ano e pode ser repli-
cada nas semanas seguintes, considerando a continuidade da Unidade do material didatico.

MANHA TARDE NOITE
Atividade de escrita Realizagdo da sequéncia | Tempo livre
(parlendas ou trecho do Caderno da Cidade**
de musica conhecida de Lingua Portuguesa
SEG. ouregras de jogos e (2 horas e meia)
brincadeiras ou receita
ou lista)
(1hora e meia a 2 horas)
Utilizagdo do livro Tempo livre Leitura de poemas
didatico* de Lingua ou contos
TER. Portuguesa 1h
Ou Matematica (thora)
(2 a3 horas)
Brincadeira livre ou Utilizagao do livro Leitura de curiosidades
dirigida didatico de Histdria ou ou parlenda
QUA. (1 hora e meia) Geografia ou Ciéncias (1 hora)
(2 a3 horas)
Tempo livre Realizacdo da sequéncia | Leitura de noticia
do Caderno da Cidade de (1 hora)
Qul. Ciéncias da Natureza
(2 horas e meia)
Jogo Realiza¢dao da sequéncia | Tempo livre
: do Caderno da Cidade de
h
SEX. (thora e meia) Matemdtica
(2 horas e meia)

* Em cada semana, o estudante realiza atividade de uma matéria. Exemplo: na 1* semana,
faz as atividades do livro didatico de Matematica e, na outra, de Lingua Portuguesa. Aplica-se a
mesma rotina para as demais matérias. Sugerimos que a crianca resolva, no maximo, duas paginas
de exercicios por semana. Caso a crianga esteja sem o livro didatico, trabalhar a leitura de livros.

8
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** Cada sequéncia de atividade dos Cadernos da Cidade, material disponibilizado para estu-
dantes da Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo, deve ser realizada durante o més. E importante
o familiar delimitar as atividades a serem feitas na semana com as criancas.

3°ano

No 3°ano, considerando que as criangas ja estao alfabetizadas, a producdo de textos
deve ser fortalecida. Uma boa estratégia para isso € pedir que os estudantes escrevam o
final de contos conhecidos, inventem finais de histdrias e as escrevam utilizando suas proé-
prias palavras. Para tanto, é preciso que conhecam uma diversidade de textos. Por esse
motivo, nessa fase, a leitura continua sendo tao importante quanto na alfabetizacao.

Assim, sugerimos que a rotina seja semelhante a anterior, com as seguintes alteracoes:

Atividade Inclusao de
- Poemas
- Contos/Fabulas/Mitos
Leitura - Texto cientifico
- Relato de experiéncia
- Quadrinhos

- Final de conto (como no texto original)

- Producdo de texto: continua¢do de uma histdria (escrita espontanea)

- Lista de curiosidades sobre o texto cientifico lido para producdo de fo-
Escrita Iheto explicativo

- Lista de curiosidades sobre a noticia lida para produgdo de cartazes in-
formativos

- Lista de atividades de casa / mercado / festa [ filmes prediletos

4° e 5° anos

As criangas nestes anos ja estdo alfabetizadas e produzem textos com maior auto-
nomia. O material didatico utilizado ja apresenta maior grau de complexidade e é bastan-
te produtivo introduzir a internet para auxiliar os estudantes com os contetidos escola-
res. Ha video-aulas disponiveis em sites e plataformas virtuais, que indicaremos nas redes
sociais da Secretaria de Educacao e podem ser acessadas pelos estudantes.

A leitura continua sendo de extrema importancia para os estudantes destes anos.
Dessa forma, garanta que leiam diariamente e também leia junto com eles. Além de ser um
momento fundamental a aprendizagem, auxiliard no estreitamento dos vinculos familiares.

A producgao de texto é outra atividade imprescindivel nessa fase escolar. Os materiais
dos estudantes tém propostas para serem realizadas por eles. E importante que o estudante
elabore rascunhos de suas produc¢des textuais e que o texto final seja feito em folha avulsa e
guardado para que o professor possa ler na volta as aulas.

Para os demais componentes, como Histdria, Geografia e Ciéncias, a rotina de estu-
dos também € essencial. Utilize, além dos materiais disponiveis para estudo, plataformas
virtuais, documentarios, noticias nos jornais e os diferentes textos que circulam social-
mente. A rotina a ser seguida pelos estudantes do 4° e 5° anos é a mesma indicada para
0s anos anteriores, uma vez que a mudanga das atividades estd na complexidade dos
conteudos apresentados aos estudantes.

9
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Indicamos, também, que possam ser incluidas:

Atividade Inclusao de
- Poemas
- Noticia
e - Quadrinhos/Tiras

- Texto cientifico
- Relato de experiéncia
- Crénicas

- Indicagdo de um livro ou filme para alguém da familia
- Producdo de poemas

- Producdo de diario pessoal

- Producao de regras para um novo jogo

Escrita

Como cada familia tem uma rotina diferente, sugerimos que familiares e criancas
preencham o quadro a seguir com a rotina da semana. E indicado que toda sexta-feira ela
seja revista para a semana seguinte. M3aos a obra!

MANHA TARDE NOITE

SEG.

TER.

QUA.

Qul.

SEX.

Lembramos que as atividades fisicas e de artes também s&o essenciais ao desen-
volvimento das criancas. Estimulem a leitura, a fruicao artistica, a musica, a danga, as
atividades Iudicas e as brincadeiras.

A seguir, apresentamos um site, de dominio publico, que possue
um grande acervo de textos de diferentes géneros e que podem auxi-
liar nos momentos de leitura e de produgdo de textos.

http://www.dominiopublico.gov.br

10
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Ensino Fundamental
Anos Finais e Ensino Medio

Vocé conhece os sonhos do estudante pelo qual é responsavel? Sabe se ele(a) quer
cursar uma faculdade, viajar para outro pais, vencer a timidez ou trabalhar com tecno-
logia? Se sim, as proximas semanas serao uma dtima chance para conversar mais com
ele(a) sobre isso e, também, para conectar, por exemplo, o que é ensinado na aula de
Matemédtica ou Histdria com o projeto de vida dele(a). Se ndo conhece os sonhos e proje-
tos dele(a), fique tranquilo(a)! Vocé vai descobrir muito sobre o que ele(a) deseja para o
futuro e como a escola pode ajuda-lo(a) a chegar I&!

4 )

Anote aqui alguns dos sonhos do(a) estudante pelo qual vocé é responsavel:

- J

Quando o estudante pode contar com os adultos com quem vive para acompanhar
os seus estudos, ele aprende muito mais. Nas préximas semanas, isso serd ainda mais
importante. Para que vocé esteja ainda mais preparado(a) para essa tarefa, vamos falar
um pouco sobre como os adolescentes aprendem?

1. Aprendem com o que vivenciam: mais do que apenas ouvir uma teoria, o(a) ado-
lescente vai se conectar e aprender mais com o que experimenta. Imagine que
vocé explique como fazer um bolo. Qual a chance de que ele(a) se lembre dos pas-
sos no dia seguinte? Agora, pense no que aconteceria se vocé fizesse um bolo com
ele(a). E bem provavel que o(a) estudante se saisse melhor se tivesse que preparar
de novo o doce. Com as matérias da escola da para fazer o mesmo. Por exemplo,
muito mais legal do que ouvir falar das piramides do Egito, € o estudante ver um
filme em que essas antigas construcdes sdo apresentadas.

2. Aprendem com os outros: é comum, quando falamos em estudos, imaginarmos
uma pessoa sentada, em siléncio, lendo e tomando notas. E isso é sé uma forma
de aprender. D3 para estudar em grupo, conversando, ensinando e aprendendo
com outras pessoas. Por isso, recomendamos que os estudantes criem grupos
em aplicativos como WhatsApp com pelo menos 3 colegas da sua turma. Uma
vez por semana, cada estudante deve postar um problema de Matematica que
criou e que saiba resolver para os amigos solucionarem. Além disso, deve man-
dar alguma noticia que leu e que tenha certeza de que é verdadeira para discus-
sao no grupo.
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Dica: por que vocé também ndo cria grupos com outros responsdveis por estudantes
da escola? Vocés podem trocar ideias, aprender juntos, falar das dificuldades e até dos
roteiros de estudo que chegarem para os alunos!

0s jovens sdo bastante dinamicos. Assim, fique tran-
quilo(a) se eles alternarem atividades. Em um momento, podem estar lendo, em
outro, vendo um filme e, depois, aprendendo com um jogo. Este movimento é es-
sencial para que se mantenham interessados. E, acredite, é possivel que aprendam
em cada uma dessas atividades. Se puder, converse com eles sobre como gosta-
riam de aprender em cada momento. E comprovado que fazer escolhas ajuda os
jovens a aprender mais!

A seguir, vocé encontra algumas outras dicas praticas para acompanhar e aprender
junto com o(a) estudante durante as préximas semanas:

ainda que o(a) estudante esteja em casa,
é importante que siga realizando as suas atividades escolares e evite o contato
com outras pessoas em eventos, restaurantes, parques etc.

o(a) aluno(a) recebera roteiros de
estudos. Combine com ele(a) um momento na semana para olharem juntos quais
0s materiais que chegaram e para criar um cronograma de como serao explorados
ao longo da semana. No final deste material, vocé encontra um exemplo de como
pode fazer isso.

O que é um roteiro de estudo? E 0 passo d passo que o(a) estudante tem que seguir para
aprender sobre um tema. Pode conter, por exemplo, uma lista de exercicios de Matemd-
tica, a indicagdo de perguntas para responder depois de ler um texto ou ver um video, a
orientacdo de uma experiéncia para fazer.

é bem provavel que um(a)
estudante que nao goste de Matematica deixe de lado o roteiro de estudo deste
tema e prefira dedicar o seu tempo a outro assunto. Verifique se o(a) estudante
passou por todas as matérias na semana e, em caso negativo, reforce a impor-
tancia de fazé-lo.

os roteiros de estudos foram pensados em uma ordem de pro-
posito. Assim, se o(a) estudante pular o contetido de uma semana, pode ficar sem
entender o que vem na proxima. Explique-lhe que é como uma novela ou série:
sem um capitulo, é dificil entender toda a histéria. Acompanhe com cuidado esse
ponto e verifique se o(a) jovem estd seguindo a sequéncia proposta.

quando estamos em casa, é bem mais dificil or-
ganizar o tempo. O sofd e a TV estdo logo ali. Para evitar que o(a) estudante
nao conclua as suas atividades, combine hordrios para comecar e para termi-
nar os estudos.

muitos dos conteudos serao disponibilizados on-li-
ne. Por isso, o(a) estudante precisara acessar plataformas digitais para chegar nos

12
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contetidos. Apoie-o(a), incentivando para que faca download dos materiais, crie
pastas digitais para organizacao e sempre salve aquilo que desenvolver. Vale lem-
brar que, mesmo recebendo os roteiros digitais, ele podera resolver as questdes e
responder as atividades em um caderno.

7. Estatudo bem se vocé ndo souber responder todas as duvidas dele(a): caso ele(a)
pergunte algo que vocé nao saiba responder, proponha que pesquisem juntos a
resposta. Além disso, lembre que haverd troca com os professores de maneira
remota para lidar com esse tipo de situacao.

8. Estimule que ele veja um filme, leia um livro, ouca um programa de dudio: um 4ti-
mo combinado é que ele(a) conecte o que aprendeu na semana com livros, filmes,
musicas, programa de dudio. Isso o(a) ajuda a aprender melhor e a se animar com
as licdes. E também é assunto para o grupo do WhatsApp com os colegas. Lembra
do combinado? Uma dica de filme e texto para os amigos!

9. Estabeleca conexdes com os assuntos que fazem parte da rotina e do projeto
de vida dele(a): os estudantes estdo, em muitos casos, com a cabeca nos planos
futuros. Entdo, que tal juntar essas ideias e projetos com o contetdo do roteiro
de Matemdtica, por exemplo? E bem possivel indicar que o que ele aprende nesta
matéria é essencial para calcular quanto dinheiro vai precisar juntar para fazer uma
faculdade ou para conquistar algum objetivo.

10.  Algumas matérias sdo novas: para quem acabou de chegar no 6° ano, a escola
esta cheia de novidades. No 1* ano do Ensino Médio, isso também acontece. Até
0 9° ano, o componente curricular de Quimica ainda ndo existia , por exemplo. E
importante dar atencdo especial para estas novas disciplinas, pois o(a) estudante
ainda estd se acostumando com elas.

1. Celebre as conquistas: nos dias em que as metas forem cumpridas, comemore!
Reconheca o bom trabalho dele(a).

12.  Valorize o esforco em aprender: caso o(a) estudante tenha dificuldades em respon-
der uma lista de exercicios de Matematica, por exemplo, € importante incentiva-
-lo(a) para que continue buscando resolver os problemas de diferentes maneiras.

13.  Mantenham-se proximos: o acompanhamento dos estudos é um sinal de cuidado
e preocupacdo. Demonstre para o(a) estudante que vocés estdo juntos nessa e
que ele(a) pode contar com vocé. Tente tornar estes momentos de estudo situa-
¢Oes agradaveis de convivio.

14. Acesse os canais de comunicacao da escola: muitos dos comunicados serao feitos
por 1d e é importante que vocé esteja por dentro tanto de datas e dos préximos
passos na educagao quanto sobre canais pelos quais as atividades e roteiros serao
disponibilizados.

Para auxiliar vocé e o(a) estudante a combinarem uma rotina de estudos, gostaria-
mos de propor um exemplo de agenda de atividades. Vocé preenchera os quadros exata-
mente com as atividades indicadas pela escola.
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MANHA TARDE NOITE
Tempo livre Livro Didatico de Histdria | Leiturade
SEG. ou Geografia ou Ciéncias | contos ou cronicas
(2 horas)
Caderno SP Faz Escola/ Filme e criacdo de Tempo livre
TER da Cidade resenha
: Matematica (3h30)
(2 horas)
Caderno SP Faz Escola Tempo livre Leitura de artigos de
/da Cidade Lingua e/ou jogo divulgacdo cientifica
QUA. Portuguesa
(2 horas)
Tempo livre Livro Didético de Leitura de letras de
Matematica ou cancdes ou poesia
QuI. Lingua Portuguesa
(2 horas)
Caderno SP Faz Escola/ | Assistir documentdrio ou | Tempo livre
SEX da Cidade Ciéncias entrevistas e criagdo de
: (2 horas) resenha
(2 horas)

Obs: Vocé deve ter percebido que diferentes materiais aparecem na tabela de exemplo. Isso
acontece porque os alunos da Rede Estadual de S3o Paulo trabalham com o Caderno SP Faz Escola

e os da Rede Municipal de Sdo Paulo com o Caderno da Cidade — Ensino Fundamental.

Agora é a sua vez! Familiares e estudantes, preencham o quadro a seguir:

MANHA

TARDE

NOITE

SEG.

TER.

QUA.

Qul.

SEX.
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Boa caminhada nessa fase de estudos! Vocé perceberd que a organizagao da rotina
ficard melhor a cada dia de trabalho.

Educacao de Jovens e Adultos

Nesse momento, em que familiares estardo em casa e a rotina de estudos sera toda
realizada nesse espaco, as criangas, os adolescentes e os adultos terao a possibilidade de
refletir sobre os saberes de cada componente curricular.

A atuacdo dos adultos no processo de resolucao das atividades ndo é s orientadora.
Todos aprendem quando estao realizando as atividades.

Realizar todas as atividades indicadas para os bebés, as criancas e os adoles-
centes permitird que os adultos estejam em contato com o conhecimento e conti-
nuem aprendendo.

Leiam para os menores, conversem sobre o passado, passem horas vendo foto-
grafias de outros tempos, ensinem jogos e brincadeiras e aprendam os jogos e brinca-
deiras “da atualidade”, entre outras atividades que trardo momentos de aprendizagem
para todos.

Aos adultos, além de tudo que ja foi descrito, é indicado que leiam diferentes ti-
pos de textos, registrem producdes significativas (listas, afazeres, livros a serem lidos,
filmes que querem ver) e estejam muito perto dos estudantes da casa para que todas
as atividades realizadas, e que contam com o apoio do adulto, sejam também aprendi-
zagens compartilhadas.

E importante saber!

Contem com o apoio dos profissionais de educacdo. Os canais oficiais trardo sempre
dicas e informacbes sobre os encaminhamentos em relacdo a escola. Acompanhem e
compartilhem com seus colegas [ outros familiares as informagdes oficiais.

Qualquer parte desta publicagéo podera ser compartilhada (copia e redistribuigao do material em qualquer suporte ou formato) e adap-
tada (remixe, transformagao e criagéo a partir do material para fins ndo comerciais), desde que seja atribuido crédito apropriadamente,
indicando quais mudancas foram feitas na obra. Direitos de imagem, de privacidade ou direitos morais podem limitar o uso do material,
pois necessitam de autorizagdes para o uso pretendido.

A Secretaria Municipal de Educagéo de Sao Paulo recorre a diversos meios para localizar os detentores de direitos autorais a fim de
solicitar autorizagdo para publicagdo de contetdo intelectual de terceiros, de forma a cumprir a legislagéo vigente. Caso tenha ocorrido
equivoco ou inadequagdo na atribuigdo de autoria de alguma obra citada neste documento, a SME se compromete a publicar as
devidas alteragbes tao logo seja possivel

Disponivel também em: <educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br>

Consulte 0 acervo fotografico disponivel no Memorial da Educagéo Municipal da Secretaria Municipal de Educagéo de Séo Paulo.
educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/Memorial-da-Educacao-Municipal
Tel.: 11 5080-7301 e-mail: smecopedmemorialeducacao@sme.prefeitura.sp.gov.br

Cédigo da Memdria Técnica: SME72/2020 Design: SME | COPED | Multimeios |Criacdo e Arte

J
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