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A Shantala é uma técnica de massagem criada na india para unir os lacos
afetivos entre familia e bebe. Alivia colicas, prisao de ventre, desobstrui a
respira¢ao, melhora a atividade imunologica e acalma o bebe.

Como fazer:

Sente-se no chao em uma postura confortavel.
Coloque a toalha e o bebé sobre a sua perna.
Nao alimente o bebé antes da massagem, pois
podem ocorrer episédios de refluxo. Coloque o
oleo ou o creme nas maos e esfregue uma na
outra, para esquentar. Quando o 0leo ou o
creme estiver quentinho, comece com
movimentos circulares, de baixo para cima,
pela barriga. Depois va para os bragos e maos,
pernas e pés, costas e, por fim, rosto e cabeca.
Vocé pode, logo em sequida, dar um banho
morno no bebé e alimenta-lo.
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i Material necessario:

il toalha de banho grande e macig;
|1 almofada para sentar no chao;

;vegetal;

il\/msicas calmas e ambiente calmo
Segue o link da massagem:
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11 0leo ou creme de bebé de origem |
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| _https:/youtu.be/Qzj50SrAZpc |



https://youtu.be/Qzj50SrAZpc
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Vamos fazer deste momento de isolamento
social, uma reuniao de familia animada,
afetiva e de muita aprendizagem...

./ Seint/Deped/Seduc/ Santos ¥
marco/2020
-

‘ “



