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Como Higienizar Eletrônicos Com Segurança

Com chegada da Covid-19, nossos hábitos de higiene 
tiveram que ser intensificados. E o que diz respeito aos 
equipamentos eletrônicos? Nosso celular, assim como 
tablet e notebook, estão constantemente em nossas 
mãos, um dos maiores transmissores do coronavírus…
O que fazer nesse caso? 
Será que podemos usar álcool e está tudo certo?
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A limpeza de equipamentos eletrônicos requer muito cuidado para que 
o mesmo não seja danificado. O álcool gel, que parece inofensivo, ou 
mesmo o álcool líquido, devem ser descartados na higienização de 
eletrônicos. O tipo de álcool ideal para equipamentos eletrônicos é o 
álcool isopropílico nas partes externas em concentração 70%, 
porém ele não deve ser jogado diretamente em seu dispositivo. O ideal 
é que seja aplicado em um pano de microfibra sem encharcar o 
mesmo para ser feita a limpeza do aparelho.
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Celular e Tablet

Para fazer higienização do seu celular desligue o aparelho, retire as capas, 
fone de ouvido e desconecte do carregador. Aplique o álcool isopropílico 
em um pano de microfibra (evite usar papel, pois o mesmo solta resíduos 
que podem arranhar seu aparelho) e passe em toda a superfície do celular 
com movimentos suaves. A capa protetora, se for de plástico ou silicone, 
pode ser higienizada com água e sabão, porém é muito importante que 
esteja totalmente seca antes de ser colocada de volta no celular.
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Atenção: nunca introduza nada para limpar nas entradas 
de fone, USB ou qualquer outra abertura do aparelho para 
não danificá-lo.

Celular e Tablet
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Notebooks, Computadores e Impressoras

Para limpar seu equipamento, o primeiro passo é, com o aparelho 
desligado, desconectar da tomada e os dispositivos ligados a eles 
tais como pen-drive, HD externo, etc. Depois passe um pano seco 
para tirar a poeira acumulada. Em outro pano limpo de microfibra, 
aplique um pouco do álcool isopropílico.
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Notebooks, Computadores e Impressoras

Tela do Monitor ou vidro do scanner da impressora: 

Passar o pano com movimentos retos e suaves. (no caso de 
notebooks, é recomendável apoiar a tela  para evitar que essa vire 
para trás e se quebre). 
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Notebooks, Computadores e Impressoras

Teclado, mouse e corpo:

Passar o pano com movimentos suaves e cuidadosos em todas as 
partes. Em caso de teclados de computador em que as teclas têm 
vãos mais fundos, o ideal é passar um pincel ou escova de dentes 
para retirar a sujeira antes de passar o álcool isopropílico.
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O álcool isopropílico também pode ser utilizado na 
limpeza de controles remotos, console de vídeo-games, 
televisores e equipamentos eletrônicos em geral, sempre 
retirando primeiro a poeira com um pano seco e depois 
passando um pano de microfibra umedecido com o álcool 
isopropílico. Ele pode ser adquirido em farmácias e 
comércio especializado.


