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EDUCAGCAO FiISICA

Caro professor,

E grande a satisfacio de compartilhar a responsabilidade de uma educacio de qualidade com todos
os profissionais da rede publica e toda a comunidade escolar. O material que vocé tem em maos foi

elaborado para subsidiar suas a¢Ses que serdo desenvolvidas nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

Esse material estd organizado em Situacbes de Aprendizagem, que contemplam o desenvolvimento
das Unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, lutas, gindstica, danca, praticas corporais de aventura
e corpo, movimento e saude. As atividades propdem o desenvolvimento das habilidades e dos objetos de

conhecimento.

As habilidades que serdo desenvolvidas sio apresentadas sempre no inicio de cada situagdo de
aprendizagem. Elas contemplam alguns processos que devem ser considerados na proposta de atividade,

como, por exemplo:

Na habilidade “experimentar e fruir esportes de marca e invasao valorizando o trabalho coletivo e
o protagonismo”, o experimentar ¢ o fruir indicam os processos cognitivos da atividade, nos dizem que
os estudantes precisam experimentar, vivenciar as praticas corporais, bem como aprecia-las seja por meio
de videos, ou observando os colegas fazendo. Outro aspecto que a habilidade nos indica é o assunto que
sera tratado, que sao os esportes de marca e invasao. E para que os estudantes irdo aprender isso ? Para
valorizar o trabalho em equipe e o protagonismo —esses pontos sio primordiais para que as habilidades
sejam contempladas. Por isso, neste material, sio propostas varias reflexdes considerando para que os

estudantes estao aprendendo determinado assunto.

As estratégias aqui presentes nio devem ser tratadas como unicas possibilidades, visto que é
importantissimo realizar a adaptacio e/ou ampliagio das atividades de acordo com seu contexto, pois o
objetivo é garantir o desenvolvimento das habilidades previstas. Nesse sentido destacamos que o material
do professor e estudante, bem como a presente adaptacio cutricular, ndo visam uma férmula ou receita, e

sim a consideracdo das caractetisticas e contextos locais em que a unidade escolar se insere.
Uma Educacio Fisica para todos!

Professor, desde as tltimas décadas, os objetivos pedagoégicos da Educagao Fisica mudaram. Ela
vai para além da pratica motora sem contextualizagio, sem sentido, para uma Educagio Fisica que busca
propor a reflexio, analise e recriacdo das praticas corporais. Dentro desse contexto, buscamos também uma
Educacio Fisica em que todos possam participar, uma Educagdo Fisica que seja inclusiva. Nesse caso,

estamos nos referindo a inclusao dos estudantes com deficiéncia nas praticas desse componente curticular.



Cada escola possui um contexto, e cada estudante ¢ Unico; portanto, é necessario analisar as atividades

propostas para assim fazer possiveis adequagoes.

Adaptacdes curriculares: a adaptacdo do curriculo regular implica no planejamento das agdes
pedagdgicas dos docentes, de forma a possibilitar variagdes no objetivo, no conteido, na metodologia, nas

atividades, na avaliacdao e na temporalidade do processo de aprendizagem dos estudantes.

O primeiro passo para a adaptaciao do objeto de conhecimento € ter claro o que se quer ensinar.
Como fazer para o estudante aprender? O segundo passo é conversar com a familia sobre as habilidades
que serdo trabalhadas e, se possivel, reforcadas em casa. O terceiro passo é pensar no tempo para a
realizacdo das atividades em consonancia com a possibilidade de desenvolvimento do estudante. O quarto
passo ¢ utilizar diferentes procedimentos de avaliagio — em detrimento dos diferentes estilos e

possibilidades de expressao dos estudantes.

Deficiéncia visual:

Segundo a alinea "c", do §1°, do artigo 5°, do Decreto Federal n® 5.296, de 2 de dezembro de 2004, sio
consideradas pessoas com deficiéncia visual as que apresentam:

1.1- Cegueira, na qual a acuidade visual ¢é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a melhor corregio
optica;

1.2- Baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor corregio
optica;

1.3- Os casos nos quais a somatéria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que
600;

1.4- A ocorréncia simultinea de quaisquer das condi¢Ges anteriores.
Disponivel em:

http://cape.edunet.sp.gov.br/cape arquivos/legislacaolistaduual/Instrucoes/3 HdEspecial instrucao
DV_15012015.pdf. Acesso em: 5 ago. 2020.

DICAS
E importante apresentar os locais onde acontecero as aulas de Educacio Fisica.
Atencio aos ruidos ao explicar uma atividade.

Prover ao estudante meio de comunicacio compativel com as suas possibilidades: material ampliado (provas,
atividades em geral).

Incentivar e possibilitar o uso dos auxilios épticos prescritos pelo médico oftalmologista: 6culos, lupas e telescopios.
O auxilio deve ser apresentado para a classe como um avango tecnolégico e de grande valia.

Conceder-lhe tempo suficiente para a realizagio das tarefas e avaliacdes.



http://cape.edunet.sp.gov.br/cape_arquivos/LegislacaoEstaduual/Instrucoes/3_EdEspecial_instrucao_DV_15012015.pdf
http://cape.edunet.sp.gov.br/cape_arquivos/LegislacaoEstaduual/Instrucoes/3_EdEspecial_instrucao_DV_15012015.pdf

Utilizar recursos sonoros em atividades praticas.
Se necessario, oferecer auxilio de um estudante para a realizagao de atividades praticas.
Utilizar videos com audiodescricio, ou descrever as imagens apresentadas.

Fazer adaptagcoes em materiais para que os estudantes possam patticipar; como, por exemplo, a possibilidade de fazer
tabuleiros de jogos (dama, trilha etc.) em relevo.

Deficiéncia fisica:

Segundo o MEC, “Deficiéncia Fisica se refere ao comprometimento do aparelho locomotor que
compreende o Sistema Osteoarticular, o Sistema Muscular e o Sistema Nervoso. As doengas ou lesdes que
afetam quaisquer desses Sistemas isoladamente ou em conjunto podem produzir grandes limita¢des fisicas

de grau e gravidades variaveis, segundo os segmentos corporais afetados e o tipo de lesio ocorrida.” (2006,

p. 28).
Publicada no DOE de 15/01/2015, Poder Executivo — Se¢io I, as paginas 29 e 30.
Entende-se por adaptacdo do acesso ao curriculo a utiliza¢do de tecnologia assistiva no ambiente escolar.

Tecnologia Assistiva, segundo Bersch (2000, p. 2), “deve ser entendida como um auxilio que promoveri a
ampliacdo de uma habilidade funcional deficitaria ou possibilitara a realizacio da fun¢io desejada e que se

encontra impedida por circunstancia de deficiéncia”.

Sdo exemplos de Tecnologia Assistiva: uso da comunica¢io alternativa ou suplementar de baixa e alta
tecnologia, tais como: 1) baixa tecnologia — cartdes e as pranchas de comunica¢do em forma de pastas,
livros, fichirios e pasta/arquivo; 2) alta tecnologia — comunicadores, dispositivos méveis, computadores,
softwares, aplicativos de comunica¢io alternativa, teclados especiais, wouses, trackballs, joysticks, apontadores

de cabega, canetas especiais para o acesso a tela fouchscreen, entre outros.

Disponivel em:

http://cape.edunet.sp.gov.br/cape arquivos/legislacaoEstaduual/Instrucoes/2 HdEspecial instrucao

DI 15012015.pdf. Acesso em: 5 ago. 2020.

Para  saber  mais, acesse: Introdu¢ido a  tecnologia  assistiva.  Disponivel  em:

https://www.assistiva.com.br/Introducao Tecnologia Assistiva.pdf. Acesso em: 5 ago. 2020.

DICAS



http://cape.edunet.sp.gov.br/cape_arquivos/LegislacaoEstaduual/Instrucoes/2_EdEspecial_instrucao_DF_15012015.pdf
http://cape.edunet.sp.gov.br/cape_arquivos/LegislacaoEstaduual/Instrucoes/2_EdEspecial_instrucao_DF_15012015.pdf
https://www.assistiva.com.br/Introducao_Tecnologia_Assistiva.pdf

Iniciar por atividades familiares.

Basear as adaptagoes no potencial funcional e ndo no diagnostico.

Analisar as exigéncias sensorio-motoras de cada atividade antes de sua apresentacio.

Reduzir o tempo de duragio dos periodos ou do jogo, diminuir o tamanho da quadra e permita substitui¢io livre.
Reduzir distancias, abaixe as cestas e redes, aproxime os alvos.

Planejar periodos de descanso.

Criar um sistema de parceiro de jogo onde dois jogadores exercem o papel de um.

Ajustar as posturas para a realiza¢do das tarefas.

Substituir os equipamentos por aqueles mais leves e maiores (quando possivel).

Dar explicacoes simples e diretas.

Deficiéncia Auditiva:

Segundo a alinea "b", do §1°, do artigo 5°, do Decreto Federal n® 5.296, de 2 de dezembro de 2004, sio
consideradas pessoas com surdez/deficiéncia auditiva as que apresentam perda auditiva bilateral, igual ou
acima de quarenta e um decibéis (41 dB) ou mais, aferida por audiometria na média das frequéncias de

500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz. Esta perda pode estar ou ndo associada a outras deficiéncias.

DICAS
Fazer uso de videos; pense nas possibilidades de sua turma e se necessario utilize videos com traducao em libras.
Falar sempre de frente para o estudante, para que ele possa fazer leitura labial.
Além de explicar a atividade oralmente, demonstrar.

Substituir recursos sonoros por recursos visuais, como, por exemplo: em jogo de futebol, utilizar uma bandeira,
levantando-a além do apito, para indicar que o jogo foi paralisado, ou pedir que todos fiquem parados, para que o

estudante perceba que o jogo foi paralisado.




No ensino de dangas, permitir aos estudantes sentir as ondas sonoras. Caso seja possivel, proponha a observagio de

videos.

Deficiéncia Intelectual

Segundo a Associagdo Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento — AAIDD, “Deficiéncia
intelectual ¢ uma incapacidade” caracterizada por limita¢Oes significativas tanto no funcionamento
intelectual (raciocinio, aprendizado, resolu¢io de problemas) quanto no comportamento adaptativo, que
cobre uma gama de habilidades, tais como: comunica¢io; cuidado pessoal; habilidades sociais; utiliza¢ao

dos recursos da comunidade; saude e seguranca; habilidades académicas; lazer; e trabalho.

Estudantes com deficiéncia intelectual podem se beneficiar com a apresentacio de atividades alternativas e
com atividades complementares. Considerando que esses estudantes apresentam dificuldade na capacidade
de abstracdo, uma importante adaptagdo metodoldgica a ser realizada é a utilizacdo de materiais concretos,

bem como planejar atividades variadas para abordar um mesmo contetido.

E necessario trabalhar em grupos, elaborar situacSes concretas, a partit do cotidiano, ampliando

gradativamente a complexidade e sempre através de comandas claras e objetivas.

Em relagio a dificuldade de concentra¢io também apresentada por esses estudantes, é possivel fazer uso

de jogos como parte das atividades planejadas para abordar determinado assunto (MEC/SEESP,2000).

DICAS

Dar um comando de cada vez: em uma atividade como o circuito, que tem varios movimentos para realizar, saltar,
correr etc. Bxplique um de cada vez.

Buscar feedback: perguntar se o estudante entendeu a explicacdo e pedir que fale o que entendeu. Muitas vezes esse
estudante diz que entendeu, e o professor s6 percebe quando vé a atividade errada.

Em processos de avaliagdao, oportunizar ao estudante se expressar oralmente e usar o professor como escriba.
Utilizar imagens para expressar o que esta falando.

Fazer adaptacdes em materiais para que os estudantes possam participar; como, por exemplo, aumentar o tamanho
dos materiais se necessario etc.

Fazer adaptagdes nas regras dos jogos: diminuir os espagos, os tempos de jogos, colocar estudantes para ajudar um
20 outro.




Altas habilidades

Superdotacio: € caracteristica da pessoa que demonstra desempenho superior ao de seus pares em uma ou
mais das seguintes areas: habilidade académica, motora ou artistica, criatividade, lideranca.

Altas habilidades: habilidades acima de média em um ou mais dominios: intelectual, das relagdes afetivas e
sociais.

DICAS

Estimular a criatividade, habilidades de organizacio, de escrita, de tomada de decisdes, de pesquisas, de estudo e
comportamento direcionado a metas, entre outras.

Propor atividades de exploragio ajuda o estudante a selecionar um tépico, a explora-lo em profundidade e a
apresentar suas descobertas aos colegas.

Para saber mais Altas Habilidades/Superdotagio. Encorajando Potenciais. Disponivel em
http://livros01 livrosgratis.com.br/me004719.pdf. Acesso em: 5 ago. 2020.

Transtorno do espectro autista

Os estudantes com Transtorno do Espectro Autista — TEA geralmente possuem uma maior habilidade em
tarefas de meméria visual em detrimento as atividades de memoria auditiva.

Entende-se por memoria visual a capacidade de olhar para uma forma, objeto, nimero ou letra e lembrar-
se dela. Portanto, as imagens claras e objetivas facilitam esse processo, mas deve-se ter um cuidado especial
com polui¢io visual, que dispersa a aten¢io do estudante.

DICAS

Ser objetivo, reduzir os enunciados, apresentar apenas uma instrucio por vez e utilizar frases objetivas, curtas e/ou
palavras-chave.

Evitar expressdes com duplo sentido ou mensagens nas entrelinhas, como metaforas e outras figuras de linguagem.

Sempre que possivel, oferecer apoio visual nas atividades, se assim o estudante necessitar. Nao se pode generalizar
achando que todos necessitam dos mesmos recursos, daia importincia de o professor conhecer o perfildo estudante.

Planejar e selecionar um método acessivel ao estudante.

Sequenciar os contetdos que requeiram processos gradativos.

Utilizar de atividades direcionadas com foco no interesse do estudante.
Alterar o nivel de complexidade das atividades. Ex.: fragmentar um texto.

Alterar o nfvel de abstracdo de uma atividade oferecendo recursos como apoios: visuais, auditivos, graficos ou
materiais concretos.

Antecipar sempre as mudangas de rotina ao estudante.



http://livros01.livrosgratis.com.br/me004719.pdf

Bom estudo e bom trabalhol

6° ANO - Ensino Fundamental

Professor,

Para iniciarmos o trabalho em Educagdo Fisica, sera necessario que elabore com a turma um
contrato didatico (combinados) referente as regras de convivéncia que serdo utilizadas nas aulas. As regras
devem ficar visiveis tanto na sala quanto na quadra e, sempre que necessario, serem retomadas.

No inicio do ano letivo, ¢ importante que apresente para os estudantes o que eles irdo aprender nas aulas

de Educacio Fisica, questionando-os se ja conhecem os assuntos que serao abordados.

Quadro Objetos de Conhecimento

1° bimestre 2° bimestre 3° bimestre 4° bimestre
Objeto de Esporte de Dangas urbanas Capacidades | Jogos
Conhecimento | marcae de fisicas eletrdnicos e

invasio, esporte Jogos de

paraolimpico tabuleiro
Objeto de Ginastica de Praticas Lutas do
Conhecimento Condicionamento | corporaisde | Brasil

fisico aventura
urbana

Até o 5° ano do Ensino Fundamental, os estudantes tiveram contato com diferentes Unidades
Tematicas que compdem o universo da Educac¢io Fisica Escolar, permitindo a construgdo de novos
saberes, experiéncias ladicas, afetivas, estéticas e agonistas, que contemplam o universo das praticas
Corporais.

Neste volume, os estudantes terdo novas experiéncias que possibilitam diversificar, sistematizar e
aprofundar suas experiéncias nos esportes de invasio, esportes de marca e esportes paralimpicos.

Unidade Tematica: Esporte
Objeto de Conhecimento 1: Esportes de Invasao (Handebol)
Objeto de Conhecimento 2: Esportes de Marca (Atletismo)

Objeto de Conhecimento 3: Esportes Paralimpicos



Nos objetos de conhecimento 1 e 2 — Esportes de Invasio e de Marca — Handebol e Atletismo, os
estudantes irdo analisar a logica interna desses esportes, tendo como base reconhecer a importincia do

trabalho coletivo e do protagonismo, bem como colocar em pratica o que aprenderam.

No objeto de conhecimento 3 — Esporte Paralimpico, os estudantes irdo vivenciar o Atletismo

Paralimpico tendo como foco respeitar as diferencas individuais e reconhecer a importancia dessa pratica.

Professor, é importante que desde o principio os estudantes tenham contato com as Unidades Tematicas,
objetos de conhecimentos e habilidades que serdo desenvolvidos neste bimestre. Para isto, propotcione
momentos de exploracio desses itens, pois isso facilitard aos estudantes o gerenciamento de sua prépria
aprendizagem e de seu protagonismo.

Habilidades:
(EFO6EF03) Experimentar e fruir esportes de marca e invasio valotizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EFOGEF04) Praticar um ou mais esporte de marca e invasao oferecido pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EFO6EFO05) Planejar e utilizat estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes
de marca, e invasiao, como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

Diagnéstico inicial — Durante os anos anteriores, os estudantes tiveram contato com praticas ladicas esportivas,

jogos pré-desportivos e esportes. Para esse momento, sera necessatio que voce realize o levantamento sobre o que

os estudantes ja sabem sobre os jogos pré-desportivos. E quais sdo os jogos pré-desportivos e esportes que 0s

estudantes ja vivenciaram. Verifique o que jd sabem sobre os tipos de esportes que serdo estudados, tendo como

base a classificaciao esportiva.

Proponha a vivéncia de alguns jogos pré-desportivos trazidos pelos estudantes nesta sondagem inicial, trazendo
uma reflexdo entre semelhancas e diferencas entre os jogos pré-desportivos e 0s esportes que serdo estudados ou

outros esportes de invasdo similares.

Sé apds retomar esses aspectos, inicie a proposta dessas atividades.

Nesta Unidade tematica, existe a possibilidade de fazer uma parceria com o professor de Lingua Inglesa, onde os

estudantes irdo construir um repertorio lexical (vocabulario) que podera ter como referéncia atividades esportivas,

seus nomes em diversas culturas diferentes e em seus idiomas nativos (Referéncia EFO6LI17).

Situagdo de Aprendizagem 1 — Handebol e suas caracteristicas



Professor, atente-se as adaptacdes curriculares
que devem ser realizadas nessa situagdo de
aprendizagem para que o0s estudantes com
deficiéncia possam ter acesso as atividades. Se
necessério, retome o texto introdutério deste
material.

https://pixabay.com/pt/illustrations/inclus%C3%A30-grupo-para-deficientes-2731340/

Questio norteadora: Como a técnica e a tatica influenciam o trabalho em equipe e o protagonismo nos
esportes de invasao?

Professor, os estudantes ja vivenciaram alguns jogos pré-desportivos em anos anteriores. Oriente os
estudantes sobre o fato de que o handebol ¢ um esporte de invasio muito praticado em diversos paises
europeus. J4 no Brasil, esse esporte é menos praticado se comparado ao futebol, ao voleibol e a0
basquetebol.

O handebol possui uma estrutura interna, cuja disputa ¢ baseada na oposicao entre duas equipes em
um espaco comum (quadra), com objetivo principal de pontuar e impedir que o adversario pontue por
meio de taticas ofensivas e defensivas.

Na situa¢io de aprendizagem deste primeiro bimestre, vamos conhecer um pouco mais os esportes de

invasio e abordaremos especificamente o handebol.
Atividade 1 — Handebol, marcagio cerrada!
Professor, para comegar, é importante neste momento realizar uma roda de conversa, de preferéncia na

quadra ou no espago adequado, sobre os jogos que os estudantes ja vivenciaram ou conhecem. A sondagem
¢ fundamental a todo o trabalho por ser o momento em que sao levantados os conhecimentos da turma.

Etapa 1 — Relembrando os jogos vivenciados

Vamos conhecer um pouco mais os esportes de invasio. Abordaremos especificamente o handebol. Bora 14?

Vamos conhecer mais esse esporte? Mas antes vamos entender um pouco mais sua classificagio:

Esporte de invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma
equipe ao introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos
adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo

(basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, h6quei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.).

Sdo Paulo, Curriculo Paulista, 2019, p. 260.



https://pixabay.com/pt/illustrations/inclus%C3%A3o-grupo-para-deficientes-2731340/

Participe da roda de conversa e contribua relembrando os esportes que ja vivenciou ou conheceu, tendo como base as questoes
norteadoras:

®  Quaisjogos e esportes vocé conhece ouja vivenciou?
Espera-se que os estudantes comentem alguns jogos vivenciados durante os anos iniciais do Ensino Fundamental.

®  Quais desses esportes vivenciados sio considerados esportes de invasio?
Professor, anote as consideragoes dos estudantes e separe aqueles que sao considerados de invasao. Oriente-os sobre o que sio esportes de invasao on
territoriais.

®  Quaissio os movimentos que realizaram durante a vivéncia desses jogos e esportes?
Espera-se que os estudantes comenten que realizaram alguns movimentos como os passes, arremessos, recepedo, drible, finta, progressao, vai depender
do esporte deinvasao que eles citaram ete.

Professor, a seguir, sugerimos alguns jogos pré-desportivos que envolvem o handebol. Prepare o ambiente
com antecedéncia, certificando-se de que tudo esta organizado paraa pratica.

Queimada Professor, organize a turma para jogar em duas equipes. Otiente os estudantes
quanto a delimitacio da area demarcada. O objetivo dos jogadores de cada
equipe ¢ “queimar” com a bola alguma parte do corpo de qualquer jogador
adversario. Se o jogador for queimado, o estudante pode escolher a area ao
fundo do campo adversario ou as laterais para jogar. O jogo termina quando
todos os jogadores de uma equipe forem queimados.

Professor, organize a turma para jogar em duas equipes. Otente os estudantes
quanto a delimitagao da area demarcada e que a bola ¢ jogada com as maos. As
equipes podem se deslocar por todo o espac¢o do jogo. Uma das equipes deve
comegar com a posse de bola, com o objetivo de trocar dez passes sem deixar
que a equipe adversiria a intercepte, ou que a bola toque o chiao. Caso isso
aconteca, a posse passa para a equipe adversiria, que inicialmente estava
tentando interceptar a bola. Para cada dez passes seguidos, a equipe marca um
ponto. Sempre que uma equipe marca ponto, o jogo recomec¢a com O
adversario. Oriente os estudantes no sentido de que ndo ¢ permitido o contato
fisico entre os jogadores, nido é permitido tirar a bola das maos do adversatio.
Sempre que uma equipe perde a posse da bola, a contagem de passes ¢ anulada,
e a equipe passa a situacdo de defesa. Se a equipe que tem a posse de bola sofrer
falta, mantém o nimero de passes obtidos até 0 momento, continuando assim
a contagem. Professor, vocé pode propor algumas vatriacées como diminuir o
numero de passes para a pontuagio. A duracio do jogo é determinada por
tempo ou nimero de pontos estabelecidos.

Professor, apds os estudantes experimentarem as atividades propostas, oriente-os a realizar uma breve
discussao sobre as atividades realizadas. Destacamos que, no momento da discussio, sua mediagao ¢ de
extrema importancia.

Etapa 2 — Relembrando ¢ que se pratica!



Apés relembrar os esportes ja praticados, a seguit, vocé terd a oportunidade devivenciar alguns jogos pré -desportivos que envolvem
o handebol. Vamos experimentar agora esses jogos?
Ap6s a experimenta¢io, chegouo momento de realizar uma breve discussao sobre as atividades realizadas.

Sugerimos algumas questbes norteadoras e espago pararegistro:

1. Vocés conheciam os jogos vivenciados durante a anla? Com quais vocés se identificam mais?

Espera-se que os estudantes relembrem os jogos vivenciados nos anos anteriores.

2. Qunaisjogos vocé sentin mais dificuldade em realizar? Por qué?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reflitam sobre suas dificuldades e que pensem em estratégias para anxiliar na superagio de suas

dificuldades.

3. Nojogo dos 10 passes, o que vocés fariam para que todos conseguissem participarativamente? Espera-se que os estudantes reflitam que o

trabalho em equipee as estratégias, como, por exemplo, a troca de passes rapido, é fundamental para a dinamica do jogo.

Apés a socializagdo,iremos avangarpara os estudos sobre o esporte de invasio handebol. Vocé esta preparado?

Professor, ainda durante a Etapa 2, proporcione a todos os estudantes a oportunidade de
expressar os conhecimentos que possuem sobre o handebol. E importante partir dos

conhecimentos que os estudantes ja possuem, proporcionando momentos de exploracgao e de
valotizagao de suas contribuigoes.

Professor, apds a vivéncia, vamos descobrir o que os estudantes ja sabem sobre o handebol. Realize uma

roda conversa em torno das questdes abaixo e anote em um fp chartas principais regras que os estudantes
levantaram.

Etapa 3 — O que eu ja sei sobre o handebol!!!

Agora chegouo momento de iniciar novas descobertas. Responda as questdes abaixo e se lembre da socializagio no final

1. Quais movimentos do handebol vocé conhece?

Espera-se que os estudantes ja tenham conbecimento de alguns movimentos do handebol, como passe, arremesso, finta, drible et.

2. Como deve ser 0 local para jogarhandebol?

Resposta pessoal do estudante. Espera-se que os estudantes reconhecam que um dos locais onde pode ser praticado o handebol é na
quadra.

3. Qunais regras vocé conhece?
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes tenham conhecimento de algumas regras do handebol, como, porexemplo: cada partida ten
duragiao de 60 minutos, sendo dividida em dois tempos de 30 minutos. Em caso de empate, prorroga-se o jogo, com dois tempos de 5
minutos; 0 jogo ¢ supervisionado por dois drbitros; tendo a posse da bola, o jogador tem o direito de dar apenas trés passos. Em seguida,
deve fazer algum movimento para passara bola adiante; épermitido que o jogador se desloque com a bola por mais de trés passos quando
ela € quicada continuamente no chao, como em um jogo de basquete etc.

Agora chegouo momento de experimentar esse esporte de invasio. Vocé estd preparado?

Apbs a realizacdo da roda de conversa, combine com os estudantes algumas regras para serem utilizadas
durante a experimentac¢ao. Se necessatio, acrescente mais algumas.
Agora é o momento de eles experimentarem, deixe-os praticar o handebol de acordo com o que sabem.



Lembre-se: esse é um 6timo momento para observar o quanto os estudantes ja sabem sobtre o
handebol, bem como observar como trabalham em equipe e como assumem responsabilidades no
momento do jogo.
Ap6s a vivéncia, em roda de conversa oriente sobre:

® A quadra de jogo;

® Suas marcagdes;

® Manipulagao e circulagio da bola.

Dica: Incorpore novas regras do handebol gradativamente.

Atividade 2 — Construindo minha trilha do conhecimento

Professor, chegou o momento de os estudantes descobrirem mais sobre o handebol. Para isso, utilizaremos
como estratégia a pesquisa em grupo para promover a autonomia e o trabalho em equipe.

Sugerimos orientar os estudantes para que atendam ao que ¢ solicitado dentro de cada tema.

Cada grupo ficard responsavel por um tema. Ap6s a realizacdo da pesquisa, os estudantes devem apresentar
aos colegas as informagdes obtidas, resultantes da pesquisa, utilizando-se de imagens, videos, filmes, fotos,
desenhos, reportagens, desenhos.

Etapa 1 - Investigando!

Chegou a hora de construir a trilha do conhecimento. Em grupos, vocés irdo realizar uma pesquisa, que devera conter registros em
forma de imagens, videos, filmes, fotos, resumos, anotagdes das principais ideias, reportagens e até mesmo desenhos feitos po r vocé.
Portanto, o empenho, a organizagio e o trabalho colaborativo nesta tarefa sio muito importantes, bem como a explora¢ao da sm

criatividade! Fiquem a vontade para buscar mais dados além das indicagdes, caso seja necessario.

® O handebol no mundo e no Brasil 1: Handebol no mundo

2: Handebol no Brasil

®  Regras 3: Principais regras

4. Reconhecendoa quadra

®  Principais titulos das Sele¢oes do Brasil 5. Principais Titulos da Selecao Brasileira Masculina

6. Principais Titulos da Selecao Brasileira Feminina




®  Gestosde Arbitragem 1- Funcio dos 4rbitros

2- Gestos de Arbitragem

Professor, na etapa 2 , incentive a turma a registrar seus apontamentos para uma posterior socializagdo.
Lembre-se de proporcionar um momento de debate entre os grupos.

Durante as reflexdes da pesquisa, sua mediacio ¢ imprescindivel para que os estudantes concluam a intencio
pedagogica da atividade.

Etapa 2 — Compartilhando o conhecimento

Apbs realizar a pesquisa, vamos apresentar para a turma? Seu professor organizara vocés em grupos para que compartilhem o que
descobriram sobre o handebol. Participe ativamente das discussGes. Anote as principaisideias dos outros grupos. O quadro abaixo

servird de exemplo para esse registro no seucaderno.

Handebol no mundo

Handebol no Brasil

Principais regras

Reconhecendo a quadra

Principais Titulos da Sele¢do Brasileira Masculina

Principais Titulos da Selegdo Brasileira Feminina

Professor, toda producio realizada pelos estudantes é uma etapa importante da aprendizagem. Por isto,
apos a pesquisa e as apresentacoes, solicite a construcao de um mural expositivo na escola, com todas as
informacGes apresentadas durante esta atividade.

Etapa 3 — Construindo o mural



Agora é hora de mais uma rodadade tarefas. Chegouo momento de vocé e sua turma construirem o mural expositivo na escola, com

todas as informacGes apresentadas na etapa 2. Seu professor ira orienta-los durantes essa etapa. Bora 14!

Atividade 3 —De onde surgiu o handebol?

Etapa 1 — Um pouco de Historia!

Agora que vocé ja sabe que o handebol é um esporte de invasio e ja vivenciou e pesquisou mais sobre ele, chegouo momento de

aprofundar nossos conhecimentos acerca desse tema. Vamos comegar! Para isso,leia o texto a seguir.

O Universo do Handebol

Criado pelo alemio KARLS SCHELENZ em meados de 1919, tornou-se uma modalidade esportiva oficial em 1920 e,em 1936,
foi incluido pelo Comité Olimpico Internacional na Olimpiada de 1938.

O handebol chegouao Brasil em meados de 1930, sendo difundido na cidade de Sdo Paulo por imigrantes alemaes. Em 1940,
com a criagio daFederagio Paulista de Handebol, 0 esporte comegoua ganhar muitos praticantes e grande aceitagio nas escolas.
Dentre as caracteristicas principais, destacam-se os aspectos técnicos e titicos das situagdes de ataque e defesa, individuais e
coletivas,além de nio necessitar de implementos muito elaborados,apenas uma area livre (quadra), bola e traves/balizas.
Jogado com sete jogadores de cada lado, onde a circulagio da bola é feita com o uso das maos, como o préprio nome diz
(HAND — mio/BALL - bola), trata-se de uma modalidade extremamente dindmica e desafiadora. Seu objetivo principal é
acumular o maior nimero possivel de gols. Tem como principios:

ATAQUE - posse de bola, progressio da equipe e bola em dire¢do ao alvo, finaliza¢io ao alvo.

DEFESA — recuperacio da posse de bola, contengdoda bola e protecaodo alvo.

Ap6s aleitura do texto, em roda de conversa, responda as questdes a seguir:




Professor, durante esta etapa, os estudantes vivenciaram o handebol, para conhecer e colocar em pratica suas
principais regras. Sendo assim, retome com eles as regras que 0s grupos trouxeram com a pesquisa e proponha
varios jogos, introduzindo aos poucos outras regras da modalidade que ainda ndo foram contempladas.

DICA: ao final de cada experimentacio destaque com os estudantes as regras “novas”, falando sobre a
importancia delas. Durante as experimenta¢des, observe se os estudantes:

> Colocam as regras em pratica. > Compreendem a distancia ideal para
arremessar para o gol.

> Usam 0s passes € arremessos. > Mesmo de frente para o gol, ficam com medo
de arremessat.

> Tocam na bola. > Chamam para si as responsabilidades das
jogadas.

IMPORTANTE: Esses e outros pontos poderao auxiliar para verificar como os estudantes estao
trabalhando em equipe e como assumem responsabilidades dentro dela.

Etapa 2 — E hora do deslocamento!

Agora que vocé conheceuum pouco mais sobre o handebol, chegouo momento de vivenciarmos alguns jogos colocando em pratica

as principais regras. Seu professor ira orienta-lo durante esse percurso. Vocé esta preparado? Vamos comegar?
Ap6s a experimentagio, respondaas questdes abaixo:

®  Quais foram as principais dificuldad es individuais?

Espera-se que os estudantes consigam identificar suas dificuldades.

®  Quais foram as principais dificuldades em equipe?

Espera-se que os estudantes consigam identificar o que esta dificultando o trabalho em equipe.
®  Aequipe cooperou?

Espera-se que os estudantes consigam refletir até que ponto a equipe estd cooperando.

Professor, para potencializarmos o conhecimento dos estudantes, sugerimos que eles apreciem alguns videos
segundo video € extenso, por isso assista primeiro e selecione trechos que contemplem as necessidades dos

estudantes em relagdo as regras.

Etapa 3 — Zona do Handebol, mais propostas do esporte!

Agora, com seus colegas e professor, assistam aos videos a seguir para ampliar seus conhecimentos sobre o handebol.



-Quintal da Cultura - Olimpiadas no Quintal: Handebol. Disponivel em:
https://www.voutube.com /watch?v=uFO-IFav2IM. Acesso em: 19

jan. 2021.

oficiais.

Dicas Educa¢io Fisica. Regras do handebol: Resumo das regras
Disponivel em:
https://www.youtube.com /watch?v=P435GR8XIf4. Acesso em: 19 jan. 2021.

Em seguida, proponha a experimentagio das atividades que contemplem os diferentes fundamentos e

diferentes organizacdes, conforme exemplos abaixo.

1. Duplas

2. Trios

3. Fileiras de frente para o gol

4. Fileiras no sentido das demarcacdes da
quadra (exemplo: linhas laterais)

5. Individual, de frente para uma parede ou
superficie

6. Situagdes de jogo, minijogos (tempos
curtos, parando durante o ataque ou
defesa)

Professor, é importante que, ao desenvolver o
esporte na escola, vocé propotrcione momentos de
sistematizacdo, porém com pausas ¢ reflexdes,
rodas de conversa, feedback. Isto facilitard o
entendimento do estudante, para que, 2o
experimentar o handebol, valorize o trabalho
coletivo e seja protagonista durante as situacoes de
jogo enfrentadas por ele e pelos colegas. Ao
praticar, ele podera usar suas habilidades técnico-
taticas basicas para respeitar regras. Fle precisara
planejar ¢ utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e titicos que vao surgir durante a

pratica.

1.

Dribles (sem bola e depois com bola entre
os cones ou entre os colegas, em
ziguezague)

Passes (de ombro, quicado) parado e em
movimento, de frente para a parede ou
com os colegas, cotovelos acima da linha
do ombro; bola toca o solo e depois
retorna

Recepgdes (na altura dos ombros)
Arremessos (realizar arremessos para
outros colegas; na parede; em direcio ao
gol;  formando angulo de  90°
(empunhadura); com a perna de apoio em
contraposi¢io ao de arremesso etc.).
Fintas (entre os cones, entre os colegas)
fintas de giro, fintas laterais, finta de
arremesso, finta de braco

Quiques

Barreira de defesa (joelhos flexionados
para saida rapida, bragos erguidos para
proteger)

ApOs a realizagao das atividades, sempre realize jogos de handebol, para que os estudantes possam colocar

em pratica tudo o que aprenderam.

Professor, sugerimos alguns videos para seu aprofundamento:

Jorge Eduardo Professor Educagio Fisica. Handebol Parte 1 - Disponivel em:



https://www.youtube.com/watch?v=uFO-lFay2lM
https://www.youtube.com/watch?v=P435GR8XIf4

https://www.youtube.com /watch?v=T-wM4r8ib8E - [12°30”’]. Acesso em:

19 jan. 2021.
& -

E#NE
https://www.youtube.com /watch?v=bZZBV2iriDk - [14°00”’]. Acesso '.',‘3 .'ﬁ-:
[=] )

. L,
em: 19 jan. 2021. .:P.:
1 ol

Jorge Eduardo Professor Educagao Fisica.

Handebol Parte 2 - Disponivel em:

Professor, para os estudantes compreenderem melhor a técnica no handebol, é proposto que eles assistam ao
video. Em seguida, proponha um jogo de handebol para que eles possam colocar em pratica tudo o que
aprenderam sobre as técnicas. Faca pausa durante o jogo, para que os estudantes possam refletir sobre a
maneira como estio realizando os movimentos e se ¢ preciso melhorar. O importante nessa reflexio é que
eles analisem seus proprios movimentos.

Etapa 4 — Movimentos do Handebol

No6s sabemos que o dominio da bola é muito importante e contribui para que, cada vez mais, os movimentos corporais

que realizamos durante um jogo se tornem mais precisos. Para isso, precisamos desenvolveraquilo que chamamos de TECNICA.

Dentre os fundamentos que temos que realizar no handebol, estio empunhadura, passe,arremesso, recepcio, drible e finta. Eles sao

técnicas utilizadas para jogarhandebol

Vamos saber mais sobre esses fundamentos? Para isso assista ao video:

Atividade 4 — Contagem regressiva!

Professor, agora os estudantes irdo experimentar um jogo de handebol, porém com o objetivo de refletir sobre a
organizagao daequipe em quadra.

Proponha o jogo e faca pausas, questionando o porqué de a equipe estar tomando muito gol, ou de nao estar
conseguindo fazer gol. Deixe-os refletirem sobre sua organizagdo e propor agoes para reverter o cenario do
jogo.

Etapa 1- Realidade sistematizada

Agora chegou o momento de falarmos sobre a organizac¢io dentro de quadra. Vamos jogar novamente o handebol? Apés a

experimenta¢io, descreva abaixo como sua equipe se organizouem quadra:

Quantos jogadores ficaram na defesa?



https://www.youtube.com/watch?v=T-wM4r8ib8E
https://www.youtube.com/watch?v=bZZBV2irjDk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=116&v=Y8iBeHg6Eng&feature=emb_logo

Espera-se que os estudantes consigam identificar os jogadores de defesa.
Quantos jogadores ficaram no ataque?
Espera-se que os estudantes consigam identificar os jogadotes de ataque, demonstrando assim que sua equipe teve uma organizagio.

Desenhe abaixo a organizagio de sua equipe:

Orientagdo: leve sua turma para a quadra e proponha momentos que envolvem Circulagiao da bola e
utilizacio de jogos de ataque contra defesa.

DICA: reflita com os estudantes sobre como ¢é necessario definir a posigdo dos jogadores, de modo a
exercer sua fungao caracteristica (pivo, goleiro, armador central, meias, pontas), podendo ocorrer trocas
durante a vivéncia para que todos percebam as caracteristicas de cada um no jogo.

Direcione a vivéncia para que eles consigam dialogar entre seus times quanto a2 melhor forma de exercer
as diferentes posigdes e as diferentes formas de atacar e defender. Vale ressaltar que o goleiro tem um
papel que exige atengao especial sobre sua movimentagao e regras.

Apresente para os estudantes as principais funcoes e suas caracteristicas, os sistemas taticos etc.

Posi¢ao Sistemas taticos
1. A.la > 32.1
2. PIVO ) > 51
3. Goleiro = 42
4. Armador central )
5. Meias > 33
6. Pontas > 6.0

Ao final, peca as equipes que retomem a organizacio que utilizaram (que desenharam na etapa 1) e verifique
se corresponde a algum sistema que vocé apresentou.

Apresente o conceito dos sistemas taticos.

Sistema tatico: compreende as formas de organizac¢do de uma equipe, utilizando-se de estratégias de
ataque e defesa, estabelecendo as melhores formas de configurar as posicGes dos atletas durante uma

partida.

Professor, nesta etapa sugerimos algumas questoes norteadoras para a reflexdo dos estudantes.

Etapa 2 — Repensando o handebol

1. Porque existe a técnica nos esportes?
A téenica estd ligada a aprendizagem motora de cada pessoa e consiste na execugio de movimentos e nas habilidades necessarias pan
a pritica deum esporte.

2- Qual é a importancia da técnica e da tatica parao trabalho em equipe e para o protagonismo em um jogo de
handebol?
A técnica nos mostra como realizar o movimento com mais eficiéncia, e a titica nos mostra a funcao de cada um
e como nos organizar melhor em um jogo. Quando cumpro minha fun¢do no jogo, estou assumindo
responsabilidades em prol da equipe, que é um aspecto do protagonismo: assumir responsabilidade e buscar um




objetivo em prol do coletivo faz parte do trabalho em equipe.

3-  Qualé ainfluéncia do sistema titico durante uma partida de handebol?
Esclareca aos estudantes que a tdtica é a orientacao dos jogadores na quadra, indicando o melhor posicionamento, o desempenho da
equipe e a tomada de decisoes, visando aleancar bons resultados nos jogos.

Professor, proponha a experimentacio dos sistemas taticos, destacando suas principais caracteristicas.

Sugerimos alguns videos para seu aprofundamento:

EHI‘-FE Dicas Educacio Fisica. Sistemas Defensivos no Handebol. Disponivel em:
a
%‘:,% https:/ /www.voutube.com /watch?v=M7XigNbfwo4. Acesso em: 19 jan. 2021.

E:'l:"?l" Dicas Educacio Fisica. Sistemas Ofensivos do Handebol
Disponivel em: https://www.voutube.com /watch?v=DBuVejKdj0s. Acesso em: 19 jan.

2021.

Professor, ao final da apresentacio sobre os sistemas, peca aos estudantes que leiam o texto sobre sistemas
taticos e em seguida proponha a experimentacio dos sistemas taticos do handebol. Ao final das
experimentacOes, proponha uma reflexdo tendo como foco as questdes apresentadas no material do

estudante.

Etapa 3 — SISTEMAS TATICOS — ATAQUE /DEFESA

Assim como em outras modalidades esportivas, o handebol possui sistemas taticos de ataque e defesa, que visam possibilitar diferentes
estratégias de jogo em busca da vitéria. Lembre-se de que é a maneira como vocé e seus colegas se organizam em quadra para atacar

ou defendet.

Dentre as organizagdes mais conhecidas do handebol estio: 5X1, 6X0, 3X3 e 4X2, que podem ser usados em situagdes de ataque ¢
defesa. Vale ressaltar que a dinamica do jogo esta diretamente relacionada com os tipos de esquemas utilizados, e cabe ao

professor/treinador e estudantes/atletas, durante as partidas, definir a melhor formagio para ataque e defesa.
Vamos experimentar esses sistemas para entender melhor como funcionam.
Ao final da experimentacio, responda as questoes abaixo:

® Qualé afinalidadede um sistema titico?
Dentre as principais finalidades esta organizar a equipe na defesa e no ataque, para conseguir uma maior eficiéncdaem ambos.
e Como o sistema titico auxilia no trabalho em equipe?

O sistema tatico define o papel de cadaum, ataque e defesa, permite uma melhor organizagio da equipe em busca de um

objetivo comum.
® Como as fung¢des de cada um em quadra se relacionam como protagonismo?

Cumprir seu papel em quadra de acordo com a fun¢io estabelecida ¢ assumir responsabilidade, faz parte de ser protagonista.


https://www.youtube.com/watch?v=M7XiqNbfwo4
https://www.youtube.com/watch?v=DBuVejKdj0s

Atividade 5 — O time é meu. E agora?

Professor, na etapa anterior, vimos que o handebol possui sistemas taticos de ataque e defesa, que visam
possibilitar diferentes estratégias de jogo em busca da vitéria. Ou seja, a maneira como o estudante e seus
colegas se organizou na quadra para atacar ou defender.

Professor, apds experimentar o handebol, pesquisar suas regras e vivenciar alguns esquemas taticos,
chegou a hora de propor aos estudantes algumas resolucoes de problemas.

Etapa 1 — Resolvendo meus desafios. O técnico sou eu!

Depois de experimentar o handebol, pesquisar sobre suas regras e vivenciar os esquemas taticos, chegou a hora de testar seus
conhecimentos. Pensando como treinador do time de handebol, faga duas escala¢des/formagdes para resolver as situagoes -

problema apontadas a seguir. Lembre-se de utilizar tudo o que vocé aprendeue pesquisou.

Utilize o modelo do quadro a seguir e desenhe-o no caderno. Lembre-se de explicar a formagio estratégica e de desenhar os

jogadores em suas posicoes.
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Seu time esta vencendo de 25X24 ¢ visando ndo tomar gols no dltimo minuto de jogo.Faca uma forma¢io de DEFESA

a)

para garantir a vitoria,lembrando que a principal fun¢do da defesa é evitar o arremesso do adversario e recuperar a posse

de bola.

SANTOS; PAZIAN, 2019.
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Professor, oriente os estudantes que a melhor formacao de DEFESA para garantir a vitdria se o time

estiver vencendo é a formagdo 6 x 0, para dificultar o arremesso da linha dos 6 m, e forcar o arremesso dos 9 m, facilitaro bloqueio e a defesa do goleiro.

Oriente que hd ontras possibilidades de formagio também, levando em consideragio as caracteristicas do adversario, ou sga, quanto mais longe deixar

0 adversdrio do sen gol, melhor.



b) Faltam dois minutos para encerrar a partida e seu time estd perdendo de 20X19. Faca uma formacio de ATAQUE para
virar o jogo e garantir a vitéria, lembrando que,além de fazer os gols, seu time nio pode descuidar e tomar gols do time

adversario.

SANTOS; PAZIAN, 2019.

Professor, oriente os estudantes que a melbor formagao de ALAQUE para virar o jogo e garantira vitdria do time
¢ 05 X 1, deixando os pontas abertos, procurando fazer o crnzamento dos armadores para envolver a defesa adversiria e fazer o aremesso ou passar a
bola para os pontas. Oriente que hd ontras possibilidades de formagcao também, levando em consideracao as caracteristicas de seus jogadores.

Professor, para finalizar essa situacio de aprendizagem espera-se que os estudantes consigam responder as
questdes presentes em seu material. Apos os estudantes responderem, faga a correcdo delas e, caso seja
necessario, retome alguns pontos para sanar as davidas deles.

Etapa 2 — Refletindo sobre a Situagdo de Aprendizagem

Durante essa proposta de aprendizagem, vocé teve contato com diferentes caracteristicas do handebol. Para finalizar, responda as
questoes abaixo:
Quais sdo as principais caracteristicas do handebolque o classificam como esporte de invasio?

Qual é aimportincia do trabalho em equipe e do protagonismo em um jogo de handebol?

Professor, espera-se que os estudantes tenham o conbecimento ao final desta situagio de aprendizagem de que o handebolé um esporte de invasio on
territorial, no qualos jogadores entram no setor (quadra) defendido pelo adversirio, objetivando atingir a meta contraria para pontuar (gol), alim de
se preocupar em proteger simultaneamente a sua propria meta. Sendo assin, apresenta caracteristicas como: o handebol ¢ jogado com as maos, ¢ o
objetivo deste esporte ¢ marcar gols. Para que seja validado o gol, a bola precisa passar completamente pela linha da grande meta. Somente o goleiro
podeutilizaros pés para tocarna bola; a bola deve ser deslcada através de passes com as maos até chegar a drea do gol adversirio, sendo permitidos
somente 11és passos com a bola na mao, depois o jogador tem que passi-la on arvemessa-la. Da mesma forma, eles devem perceber que assumir
responsabilidades cumprindo seu papel favorece o desempenho da equipe; a importancia do trabalho em equipe esta no fato de que um depende do ontro
para a realizacio das jogadas.

Proposta de Avaliagao

Professor durante o percurso desta Situagao de Aprendizagem, os estudantes realizaram
pesquisas, elaboraram textos, refletiram sobre seus movimentos através de questdes
norteadoras etc. Ressaltamos que todas essas atividades podem ser utlizadas como
instrumentos de avaliaco.

Proposta de Recuperagido

Esta Situagao de Aprendizagem terminou, por isso é importante que voce verifique se nas
produgdes, participagdes, experimentagoes da pratica corporal, situagdes problemas e reflexoes
as habilidades foram apreendidas. Caso isto nao tenha ocorrido, vocé podera propiciar
atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de outra
maneira este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questoes norteadoras, leitura




de diferentes textos, novas praticas corporais, que contemplem o objeto de conhecimento.

Situagdo de Aprendizagem 2 — Ressignificando o Atletismo na escola

OBJETO DE CONHECIMENTO 2 - ESPORTES DE MARCA - ATLETISMO (CORRIDAS,
SALTOS, ARREMESSOS E LANCAMENTOS)

Professor, nesta Unidade Temdtica, iremos trabalhar com o Esporte de Martca — Atletismo,
especificamente, abordando as provas de corridas, saltos, arremessos e lancamentos.

Questio norteadora: como a técnica e a tatica influenciam o trabalho em equipe e o protagonismo nos
esportes de marca?

As habilidades apresentadas nas corridas, saltos, arremessos e lancamentos tém significados,
sentidos e intencionalidades que nao se restringem, exclusivamente, ao universo do atletismo. O
desenvolvimento de seus fundamentos técnicos pode ser repassado a varias modalidades
esportivas, bem como situagoes cotidianas. Vocé podera desenvolver as atividades nos espagos
comuns a maioria das escolas (quadras, patios, areas disponiveis) e utilizar materiais alternativos
para a confecgio dos implementos proprios do atletismo. Entretanto, as adaptagdes devem
envolver a colaborac¢do dos estudantes de forma participativa e criativa na elaboragiao das
atividades que favorecam a vivéncia do atletismo na escola.

Chegou o momento de vocé, professor, fazer a diferenga! Vamos comegar?

Durante essa situacdo de aprendizagem, os estudantes realizardo atividades que permitirdao
experimentar e fruir o Atletismo, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo em diversos
momentos. Terdo oportunidade de praticar diversas corridas, saltos, arremessos e lancamentos,

conhecer suas caracteristicas e perceber sua importancia ao longo do tempo, usando habilidades
técnico-taticas basicas e respeitando as regras.

OBJETO DE CONHECIMENTO 2 - ESPORTE DE MARCA - ATLETISMO

Diagnoéstico inicial: durante os anos anteriores, os estudantes tiveram contato com praticas ladicas
esportivas, jogos pré-desportivos e esportes. Para esse momento, sera necessario que voce realize o
levantamento sobre o que os estudantes ja sabem sobre as corridas, saltos, arremessos e
lancamentos.

Professor, reflita com sua turma que o esporte Atletismo é a pratica esportiva mais antiga
ja praticada pelo ser humano. Para sobreviver na Pré-historia, o homem ja praticava
diversos movimentos como correr, saltar, langar e arremessar. Destaque com os estudantes
que foi por meio dessas possibilidades de se movimentar que o ser humano desenvolveu
varias habilidades no decorrer da Historia.

Neste bimestre, o estudante terda a oportunidade de conhecer, experimentar e vivenciar diferentes



modalidades de atletismo. Vamos comegar? Sera que a turma ja conhece algumas dessas provas? Ja
realizou alguma prova de corrida, salto ou arremesso? Ja assistiu a uma competicio? Em caso
positivo, solicite a eles que registrem suas ideias para realizar as atividades a seguir!!

Professor, para relembrar o que sdo esportes com caracteristicas de “marca” leia com a turma a
defini¢do a seguir:

Esportes de marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos (patinagao de velocidade, todas as provas do
atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).

SEDUC. Curriculo Paulista, 2019, p. 259.
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Professor, a primeira atividade servira para realizar o levantamento do que os estudantes ja
sabem sobre esse esporte.

Atividade 1- O que vocé conhece do atletismo

Professor, na primeira etapa, ¢ de suma importincia que seja realizada a ativagdo dos conhecimentos que os
estudantes tém sobre o objeto de conhecimento esportes de marca, abordado nos anos anteriores.
Realize uma roda de conversa, de preferéncia na quadra ou no espacgo adequado, sobre as prdticas Iiidicas
esportivas de marca que os estudantes ji vivenciaram ou conhecem. E importante partir dos
conhecimentos que os estudantes ja possuem, proporcionando momentos de exploragdo e de valorizagio de
suas contribui¢Ses. Seguem algumas perguntas norteadoras para este diagnéstico inicial. Tais questdes irdo
permitir ideias e percepgdes sobre o que os estudantes ja sabem deste tema.

Etapa 1 — Que esporte de marca é esse?

Correr,arremessar,lancar e saltar faz parte da infancia e do cotidiano do ser humano. Para comecar, que tal conversar mais sobre o
que vocé conhece sobre o “atletismo”, que faz parte dos esportes de marca. A seguir, hd algumas perguntas norteadoras. Suas
respostas devem ser anotadas no caderno e devem servir de registro para aprofundarmos nosso estudo. Apds esta atividade,
compartilhe com seus colegas e professor suas respostas.

QUESTOES NORTEADORAS

1. Quais brincadeiras e jogos que envolvem corver, saltar, arremessar e lancar vocé conbece?

Professor, provavelmente os estudantes irio comentar uma série de atividades de jogo ¢ brincadeira.
2. Quaisatividades citadas vocés praticam?

Espera-se que os estudantes digam que praticam algumas das atividades citadas por eles e pelos colegas.
3. Existealgum esporte que envolve saltar, correr, arremessar e langar? Qual?

Professor espera-se que os estudantes associem as atividades vivenciadas ao atletismo.
4. O que vocé sabe sobre esse esporte?

Espera-se que os estudantes falem sobre suas modalidades, histéria, atletas ete.

Professor, nesta etapa, apds a sondagem realizada, proponha um momento inicial de pratica do Atletismo,
levando em considera¢ao os conhecimentos apresentados anteriormente pela turma.



E muito importante que sejam propiciadas diversas possibilidades de jogos, como os recreativos, os
pré-desportivos, com regras combinadas ou com desafios, além dos competitivos, propriamente
ditos. A seguir, sugerimos alguns jogos pré-desportivos que envolvem o Atletismo.

DICA: Prepare o ambiente com antecedéncia, certificando-se de que tudo estd organizado para a pratica.

ROTEIRO DAS ATIVIDADES PRATICAS:

Pega-pega corrente: professor, delimite um espaco como a quadra ou outro espaco adequado para
a realizacio da atividade. Oriente os estudantes quanto a dindmica da atividade, explicando que os
colegas que forem pegos deverdo dar as maos e, sem solta-las, continuar pegando os demais colegas
como se fosse uma corrente, até que reste apenas um fugitivo, que sera declarado vencedor. Voce
pode escolher um pegador ou até mesmo perguntar para a turma quem quet setr o primeiro pegador.
Essa atividade vocé pode variar com uma tnica cortente, duas, trés etc.

Salto no circulo: professor, para esta atividade vocé vai precisar de bambolés ou giz. Delimite o
espaco para espalhar os bambolés. Otiente os estudantes no sentido de ficarem dispostos em coluna.
Primeiro pega-lhes que saltem com os dois pés dentro dos bambolés, depois apenas com um dos pés,
em seguida saltar e levantar os bracos para cima

Vamos arremessar! Professor, delimite a area de arremesso para a realizacao desta atividade
utilizando dois cones e uma corda ou barbante como uma barreira. Sugerimos utilizar materiais
alternativos. Vocé vai precisar de varios tipos de bolas, como: basquete, futsal, ténis, bola de meia,
iniciacio, volei etc. Oriente os estudantes a utilizarem apenas as maos durante a realizacio dessa
atividade, arremessando da maneira que eles acharem melhor, mas sempre visando acertar o maior
namero de bolas dentro da area delimitada. Lembrando que para cada bola que o estudante atingir e
permanecer na idrea, marca um ponto.

Professor, ja vimos que correr, arremessar, lancar e saltar faz parte da infancia e do cotidiano do ser humano.
Agora que sua turma ja sabe que a modalidade “atletismo” faz parte dos Esportes de Marca, chegou o
momento de refletir sobre a agdo desse esporte.

Ap0s os estudantes experimentarem as atividades propostas, oriente-os a realizar uma breve discussio sobre
as atividades realizadas. Destacamos que sua mediacao ¢ de extrema importancia no momento dos debates.
Sugerimos algumas questdes norteadoras.

Etapa 2 — Bora praticar?
Chegou o momento de vocé experimentar alguns jogos pré-despottivos que envolvem o atletismo. Caso ja conhega algum desses

jogos, auxilie seus colegas nas duividas que forem surgindo. Vocé estd preparado? Bora praticar?

Apés a experimentagio, ¢ importante refletir sobre a experiéncia pratica. Para isso,a0 final da aula, retina-se com seus colegas para

apontar algumas percepgdes referentes a sua experimentagio. O roteiro de questoes a seguir ira facilitar a reflexdo.

QUESTOES NORTEADORAS

1. Vocé conbecia os jogos vivenciados durante a anla? Com quais vocé se identifica mais?
Espera-se que os estudantes tenham vivenciado alguns jogos nos anos anteriores.
2. Vocé ja viu on ji participou de nma competicio de Atletismo?
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes ja tenham visto on tenham participado de alguma prova de Atletismo.
3 Onde podemos praticaras provas do Atletismo?
Erp(am—,re que os estudantes comentem que o atletismo pf)f/{,’ ser /7/"{7/?2[/1///1 nas escolas, em (f.r/a'//z'/),r, e vias /)/i/J//mf on canpo ete.




Atividade 2 — Conhecendo mais sobre o atletismo

Professor, o texto a seguir traz informagdes sobre o Atletismo.

Oriente aos estudantes quanto aos procedimentos de leitura. Solicite a eles que utilizem alguns dos
procedimentos: realizar anotacSes, resumo das principais ideias, grifar no texto as principais ideias, anotar

palavras-chave, realizara 1° leitura inicial ininterruptamente e logo depois realizar a 2*leitura com pausas.

Etapa 1 — Um pouco da historia

Agora vamos aprofundar nossos conhecimentos. Falaremos sobre a histériado atletismo. Para isso, leia o texto a seguir.

O Universo do Atletismo

O atletismo ¢ considerado o esporte olimpico mais antigo da Histéria, e sua origem 776 a.C., na cidade de Olimpia, na Grécia,
praticado em todas as edi¢es dos Jogos Olimpicos da Era Moderna. E. conhecido como esporte -base, porque sua pratica
corresponde a movimentos naturais do ser humano, como corret, saltar, langar. Esse esporte acompanha o homem desde os
tempos dos nossos ancestrais, e sua pratica ajudou na luta pela fuga dos predadores, na busca por alimentos e sobrevivéncia.
Para isso aperfeicoouhabilidades basicas como corter, saltar obsticulos e langar objetos.

As competicdes de atletismo compreendem as provas de pista (corridas),de campo (saltos e langamentos), provas combinadas,
como decatlo e heptatlo (que agregam provas de pista e de campo), o pedestrianismo (corridas de rua) melhoraa concentracio,
reduz o peso corporal, aumenta a capacidade cardiorrespiratéria, melhora a qualidade do sono etc. A CBAT - Confederagio
Brasileira de Atletismo é responsavel pelo esporte no Pais. Atualmente o atletismo é praticado em todo o mundo.

Professor, apos a leitura do texto, organize uma roda de conversa com a turma. Para facilitar o
debate, sugerimos algumas perguntas norteadoras a seguit.

Etapa 2 — Organizando o aprendizado

Apés a leitura do texto, em roda de conversa, sugerimos algumas perguntas norteadoras a seguit. Lembre-se de anotar as respostas
no caderno.

QUESTOES NORTEADORAS

1. Porque o atletismo é conbecido como o esporte-base?

Espera-se que o estudante responda que o atletismo é considerado esporte-base porque sua pratica corresponde a movimentos
naturais do ser humano como correr, saltar,lancar.

2. Como os movimentos que envolvem o atletismo anxiliaram na sobrevivéncia humana?

Esses movimentos ajudaram na fuga dos predadores, na busca por alimentos e sobrevivéncia. Para isso, o ser humano aperfeicoou habilidade
basicas, como corver, saltar obstdacnlos e langar objetos.

3. Qunaissao as competigoes de atletismo?

As competicies de atletismo compreenden as provas de pista (corridas), de campo (saltos e lancamentos), provas combinadas, como decatlo e
heptatlo (que agregam provas de pista e de campo), o pedestrianismo (corridas de ma).

Professor, na etapa anterior foi possivel fazer uma reflexdo e estudo para que os estudantes
conhecessem o contexto histérico do atletismo, como sua origem, suas caracteristicas, seus
beneficios.

Agora os estudantes irdo realizar uma pesquisa em grupo. Os grupos poderdo pesquisar todos os itens da
pesquisa e, para socializar, cada grupo apresenta apenas um item, fica a seu critério.

Etapa 3- Na trilha do conhecimento

Chegou a hora de realizar a trilha do conhecimento. E a hora da pesquisal Agora, vamos ampliar seu conhecimento sobre eles. Para
isso, vamos realizar uma pesquisa em grupo. O grupo pode utilizar imagens, videos, filmes, fotos, reportagens e até desenhos feitos
por vocés mesmos.

Fiquem a vontade para buscar mais dados além dasindicacGes, caso seja necessario.



ROTEIRO PARA A PESQUISA

Como era o atletismo nas Olimpiadas da Grécda Antiga?

A origem do Atletismo no Brasil.

Provas de pista: como surgiram, como foi evolugdo das regras e quais suas principais caracteristicas.

Provas de campo: como surgiram, como foi a evolugdo das regras e quais as principais caractersticas.

Quais sio os principais atletas masculinos e femininos?

Curiosidades sobre o Atletismo.

Apbs realizagdo da pesquisa, solicite apresentac¢do para toda a turma, bem como que realizem anotagdes das
principais ideias dos outros grupos.

Professor, explique aos estudantes que as provas de atletismo sdo divididas em provas de:

1. Velocidade (sio aquelas que percorrem uma curta distaincia em um curtissimo periodo possivel);
2. Resisténcia (sio aquelas caracterizadas por serem de média e longa distancia).

Em seguida proponha algumas atividades que envolvam corrida. Abaixo sugerimos algumas:

1- Vivo/Morto adaptado: nessa atividade, todos os estudantes devem correr em volta do circulo e, a0
comando de “alterar”, todos devem inverter o sentido do deslocamento e continuar correndo. Quando o
comando for “morto”, oriente os estudantes que todos devem deitar-se imediatamente no chao. Mas quando
o comando for “vivo”, todos devem ficar em pé e correr novamente.

2- Corrida com saidas: professor, nessa atividade, organize os estudantes em duas fileiras separadas
aproximadamente de 2 a 3 metros, na posi¢ao de saida alta. Ao seu comando de “agora” ou através do som
do apito, todos devem correr até a linha de fundo da quadra. Os estudantes que estio na fileira de tras devem
tentar alcangar os que estdo na primeira fileira. Sugerimos realizar essa atividade também com os estudantes
na posi¢ao de saida baixa. Separe novamente os estudantes em duas fileiras e oriente que o colega que estiver
atras deve sentar posicionando seu pé de forma que a sola do sapato (ténis) sirva de apoio para os colegas
da fileira da frente se posicionar na posi¢ao de saida baixa. Ao seu comando “as suas marcas”, se colocam
na posi¢ao, colocando sua perna de impulsao a frente. Ao comando de “prontos”, oriente que devem elevar
os quadris e a0 comando de “agora” devem correr aproximadamente vinte ou trinta metros, a seu ctitério.
3- Movimentando o bastio: professor, nessa atividade, vocé devera usar bastdes. Podera ser utilizado cabo
da vassoura ou outro material reciclavel. Organize a turma em quatro grupos, posicionando-os atras da linha
de fundo da quadra. Osiente que o primeiro de cada grupo tera um bastdo na mio e, ao seu sinal, deve correr
até a linha demarcada, voltando correndo e passando-o para o colega seguinte que, devera realizar o mesmo
percurso e, assim sucessivamente, até todos participarem.

Professot, ao final das vivéncias realize uma roda de Conversa.

A “Roda de Conversa” é um espaco de dialogo onde os estudantes podem expressar suas sensagdes
€ opinides, assim como ouvir 0 que 0s outros estudantes pensam sobre o mesmo assunto. Ela
contribui para o desenvolvimento da autonomia por meio da problematizacio, da troca de
informacgdes e da reflexdo sobre a acao.

Etapa 4 — E hora de praticar cortidas

A corrida é uma formade locomogido humana, que permite ao ser humano se deslocar mais rapidamente sobre determinada distancia.



Vamos praticar!

Ao final da experimentagio participe da roda de conversa, contribuindo com sugestSes, tendo como foco as questdes:

QUESTOES PARA REFLEXAO

1. Qual ¢ a principal diferenca entre as corridas experimentadas?
Espera-se que os estudantes identifiquem as principais diferencas entre as corridas experimentadas, como, por

exemplo:uma pode ser maislonga, outra mais curta.

2. Qual corrida foi mais facil: a de curta distancia oua de longa distancia?
Resposta pessoal do estudante. Embora possa parecer que um percurso mais longo seja mais dificil que o curto, a
sensacdo do estudante ird depender da sua adaptacio fisiologica. Podera surgir a resposta de que a mais curta em
maxima velocidade ocasiona um cansago maior e que ficam mais ofegantes, assim como podera ter resposta que a
longa exige mais, embora quando conseguimos manter o ritmo fica mais suave.

3. Quais foram as dificuldades encontradas na realizacao das atividades de corridas?
Discuta com eles a relagao que possui a intensidade da corvida com a exanstio e como isso poderia ser melhorado para que pudessen correr
por mais tempo sem se cansartanto, fazendo mais voltas na primeira atividade. Levantar com eles o fato de que, nas corridas de velocidade,
a intensidade da corrida ¢ o elemento crucial para o menor tempo de percurso. Retome com os estudantes que as corvidas fazem parte do
esporte Atletismo. E lembre-os de que entre as corridas que existenm, além da de velocidade, tambeém sio parte dessa modalidade as corridas
que sao consideradas de resisténcia. E como na corvida de resisténcia temos que “resistir” e controlar o esforco, talvez eles tenbam sentido
mais dificuldade nesta pritica. Peca aos estudantes que reflitam sobre as principais dificuldades encontradas na pritica de corrida.

Professor, retome com os estudantes que o atletismo é um esporte de marca, que possui modalidades
Individuais ou de equipe com cardter competitivo.

Nesta etapa, os estudantes irdo retomar a pesquisa realizada anteriormente, fazendo uma reflexio sobre as
provas de pista. Sugerimos alguns /Znks para potencializarmos o conhecimento dos estudantes.

Etapa 5 — Reorganizando o aprendizado

Agora, com os seus colegas e professor, assista a alguns videos para ampliar seus conhecimentos sobre as provas de pista.

E .&EE AFP Portugués. A técnica dos 100 metros - Disponfvel em:

iy https:/ /www.youtube.com /watch?v=1UG05ZDVIlg - [1’35”]. Acesso em: 19 jan.
2021.

Luciana Aviani. Atletismo- marcha atlética- Disponivel em: E 3.'.:1':' E
https://www.voutube.com /watch?v=Fpuk QKseHOM BT T4 e T
[3’58”]. Acesso em: 19 jan. 2021.

exata educacional. Atletismo 11 Representacido prova meio
fundo1500 metros rasosl. Disponivel em:
https://www.youtube.com /watch?v=HQOHlimvQ8 - [5’38’]. Acesso em: 19 jan.
2021.

Igor Lucena. Corridas de revezamento 4x100 4x400
Atletismo/FEF UFG. Disponivel %

https:/ /www.youtube.com /watch?>v=CiRdUPOxqUQ - [5’31”]. Acesso em: 19 jan.
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sinistto & antenado. 3000 m com obstaculos femininos. Disponfvel em:
https:/ /www.voutube.com /watch?v=0Ow59-1jVlel- [9°39”]. Acesso em: 19 jan. 2021.
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Apbs analise dos videos, sistematize apresentando as corridas existentes.

1. Corridas de velocidade: 100 metros — 200 metros — 400 mettos.
Corridas de revezamento: 4 X100 metros — 4 X400 metros.

3. Corridas com barreiras ou obstaculos: 100 metros c/barreiras feminino — 110 metros com
barreiras c/ barreiras masculino — 400 metros c/barreiras — 3.000 metros com obstaculos.

4. Corridas de meio-fundo: 800 metros — 1.500 metros.

5. Cotridas de fundo: 5.000 metros — 10.000 metros.

6. Corridas de rua — Essas provas sdo cortidas disputadas em ruas ou rodovias. As corridas de
rua podem ser disputadas nas mais variadas distancias, mas sem ddvida a mais nobre das
provas ¢ a maratona, na qual os corredores percorrem 42.195 metros.

7. Cross-country — As provas de cross-country sao realizadas sobre terreno nao pavimentado:
grama ou terra.

8. Marcha atlética — As provas de matcha atlética sio competicoes de longa distancia nas quais
os atletas tém que estar todo o tempo com pelo menos um pé no chao. A partir de 19506, as

Olimpiadas passaram a incorporar a marcha atlética nas distancias que perduram até hoje de 20
km e 50 km.

Professor pontue com os estudantes que, as provas de pista sio:

1. Cotrridas rasas, médio fundo e fundo;
2. Corridas com barreiras;
3. Cotrridas com obstaculos.

Ja as provas de campo englobam:

1. Saltos;
2. Arremesso;
3. Langamentos.

Ha ainda as provas combinadas, como o Decatlo e Heptatlo.

Professor, neste momento, iremos vivenciar mais provas do Atletismo. Sugerimos que realize as atividades a
seguir em forma de CIRCUITO e ou ESTACOES, a fim de OTIMIZAR O TEMPO DIDATICO proposto

para o bimestre.

ROTEIRO DE ATIVIDADES AO PROFESSOR

1—Marcha Adética —Professor, oriente os estudantes no sentido de que a prova de marcha atlética
¢ uma competicio de longa distancia com progressiao de passos de maneira que os atletas tém que
estar todo o tempo com pelo menos um pé no chio, lembrando que a perna que avanga nio pode
flexionar (a perna tem que estar reta) desde o momento do primeiro contato com o solo até que se
encontre em posicdo vertical. Sugerimos algumas atividades como: escolha um espaco plano e



https://www.youtube.com/watch?v=Ow59-1jVleI

delimitado com uma linha de partida e chegada vocé pode utilizar cones. Peca aos estudantes que
andem sobre uma linha (marca¢des da quadra), orientando que o pé da frente toca no solo com o
calcanhar, enquanto o pé de tras tem o calcanhar no ar, os bracos devem balancar alternadamente.
Combine diferentes exercicios, como andar rapidamente até o outro lado da quadra ou espaco
delimitado sem ser pego pelo estudante que esta atrds, mas tentando pegar o que estd a frente,
mantendo sempre o alinhamento da coluna.

2 — Corrida de “Resisténcia” de 3 minutos —Professor, delimite o espaco para a realizagdo dessa
atividade. Divida os estudantes em grupos de aproximadamente 5 integrantes. Serd necessatio
confeccionar cartoes de cotes diferentes (ou aleum outro implemento que possa ser contado ao final
da corrida). Cada equipe deve ter um assistente que sera responsavel pela designacdo da linha de
largada e por entregar os cartdes aos colegas de sua prépria equipe. Cada equipe tem que correr um
percurso a partir de um determinado ponto.

Cada estudante da equipe tenta correr em volta do percurso quantas vezes for possivel dentro dos 3
minutos. O comando de partida é dado pelo professor para todas as equipes (utilizando um apito
etc.). Cada membro da equipe recebe um cartio (ou similar) logo que completar uma volta na pista e
assim sucessivamente. Apds 2 minutos, o inicio do dltimo minuto é anuncado por outro apito. Apds
os 3 minutos, outro sinal ¢ dado indicando a conclusio da corrida. Depois sugira que descansem
alguns minutos (tempo de recuperacio) e conte os cartoes.

Embora as corridas de 800 e 1500 m sejam consideradas médio fundo e as corridas de 5000 e 10000
m de fundo, para nossos estudantes sio provas de resisténcia que exigem muito, portanto aconselha-
se aumentar a distaincia moderadamente até que eles possam adquirir uma melhor condicio fisica.

3 — Corridas de velocidade —Professor, delimite o espaco na quadra ou outro espaco adequado.
-Oriente os estudantes que nessas atividades eles devem correr de um ponto a outro, trotando (cotrer
lentamente), mantendo sempre a distincia de 1 metro entre os colegas, sempre realizando o ritmo a
ser empregado em corridas mais longas.

-Oriente os estudantes a correr em velocddade até o outro lado da quadra ou espago

delimitado, ao seu sinal. Marque algumas distancias, iniciando com curtas distancias,

e va aumentando, exemplo: 25 m, 50 m, 100 m, 200 m etc.

4 — Corrida de revezamento

Professor, oriente os estudantes que as corridas de revezamento sdo provas de velocidade para
equipes de quatro atletas. Elas sdo as nicas provas coletivas do atletismo, praticadas por equipes
femininas e masculinas. Inicie em dupla, onde o primeiro estudante se posiciona no inicio, e outro
estudante, o segundo, espera no meio da quadra, de costas para o primeiro, com o brago estendido
para tras e a palma da méio para cima. Determine uma linha antes e depois do estudante que estd no
meio da quadra (zona de toque). Ao som do apito, o primeiro estudante devera correr e tentar tocar
a mio do colega na “zona de toque”; o estudante posicionado a0 meio devera comecar a correr
assim que o outro estudante entrar na zona de toque, porém tem que auxiliar no toque da mao
tentando acompanhar o ritmo de seu companheiro. Quem tocou permanece parado, e o outro
continua a correr; s6 ¢ valido se o toque na mao ocorrer dentro da “zona de toque”. Apds isso,
proponha a atividade em quarteto, fazendo um percurso de ida e volta.

5 — Corrida com obsticulos:

A- Professor, delimite o espaco na quadra ou outro espaco adequado. Oriente os

estudantes a correr transpondo obsticulos (cone, caixa de papelio, garrafa

PET dispondo-os nas colunas, com uma distancia de 2 metros entre eles).

B- Delimite o espago, com comeg¢o e fim do trajeto. Utilizar arcos, no trajeto, cordas esticadas no
chio e cones; uma bola devera estar no fim do percurso. Dividir a turma em grupos e colunas, para
realizarem o circuito. Ao comando do professor, o primeiro de cada coluna deve sair correndo,
tocando o pé dentro dos arcos espalhados. Em seguida, deve saltar sobre a corda e continuar
correndo, fazendo ziguezague entre os cones, saltar sobre um obstaculo, pegar a bola que estard no




fim do percurso e retornar fazendo o mesmo percurso com a bola na mio entregando para o colega
que deve repetir o trajeto (levando a bola e deixando-a no final). Sera considerada vencedoraa equipe
em que todos os seus integrantes tiverem feito o trajeto.

Professor, ao final das experimentagdes da corrida, realize uma roda de conversa. Solicite aos estudantes que
estabelecam relacio entre as atividades vivenciadas e as provas de corrida do atletismo.

Etapa 6 — Conhecendo mais provas do Atletismo!
Vamos partir para mais um desafio. Chegouo momento de praticar outras atividades que envolvem as provas de pista do atletismo.

Para isso, seu professor ird orienti-lo durante todo o percurso desta etapa.

Apés a experimentagio,em roda de conversa, responda as questdes a seguir. Lembre -se de anotar as respostas no seu caderno.

QUESTOES NORTEADORAS

Em sua vivéncia,em quais corridas vocé se sentiumais a vontade? Resposta pessoal.

Quais foram as dificuldades encontradas na realizacdo das atividades? Resposta pessoal.

Foi possivel realizar trabalho em equipe ¢ cooperagio nas provas de corrida? Quais? Justifique com exemplos.
Durante a pratica corporal,houve momentos de protagonismo de algum estudante? Explique.

Resposta questio 3 e 4. Espera-se que os estudantesidentifiquem o trabalbo em equipe na corrida de revezamento e sua importancia na
realizacao dela, nma vez que 5o ¢ possivel finalizara prova se a passagem do bastao for feita dentro da drea depassagem, e que a passagen
bem-feita depende dos dois corredores emr questao. Incentive-os a refletivem sobre as dificuldades que tiveram nas atividades de corridas.

Eal el .

Atividade 3 — Conhecendo os Saltos!

Professor,na etapa 1, oriente os estudantes no sentido de que as provas de salto no atletismo exigem
muita técnica e concentragao e sao realizadas no espago central da pista de atletismo. Explique que
saltar refere-se a capacidade do ser humano de se projetar sobre uma distancia horizontal ou vertical.
Retome com os estudantes as provas de saltos do atletismo que pesquisaram na etapa 3 da atividade
2, 0s quatro tipos de salto a seguir.

ROTEIRO AO PROFESSOR

Salto em distincia:a prova consiste em correr uma distancia antes de efetuar um salto sobre uma caixa
de areia. O atleta tem trés tentativas de salto, e vence a prova aquele que efetuar o salto mais longo de
todos.

Salto com vara: no salta com vara, os atletas usam uma vara longa e flexivel, apoiada no solo, para
ganhar altura e ultrapassar um obstaculo, o sarrafo apoiado por dois postes laterais. Vence a prova quem
superar a maior altura do sarrafo.

Salto triplo: o salto triplo é a combinacio de trés saltos sucessivos que terminam com a queda em uma
caixa de areia.

Salto em altura: o salto em altura tem o objetivo de transpor um sarrafo amparado por dois postes. O
atleta tem trés tentativas de salto, e seu objetivo é superar a maior altura do sarrafo.

Professor, depois de retomar os tipos de saltos e suas regras para os estudantes, explique que ha muitas
semelhangas desses saltos com os movimentos cotidianos que fazemos na rotina, como transpor um
obstaculo ou uma poga de 4gua etc.

Solicite aos estudantes que registrem as principais caracteristicas de cada salto.

Etapa 1 — Que salto é esse?



Agora chegouo momento de retomar as provas de saltos do atletismo que vocés pesquisaram na etapa 3 da atividade 2. Vamos fazer
uma reflexdo sobre os quatro saltos do atletismo. A seguir, faga uma lista das principais semelhangas e diferencas entre os saltos do
atletismo.

Descreva abaixo as principais caracteristicas de cada salto:

Professor, nesta etapa, os estudantes irdo ampliar seus conhecimentos sobre os saltos, assistindo a alguns
videos. E fundamental, professor, seguir as orientacOes antes de iniciar esta atividade.

Assista aos videos antes de apresenta-los para a sua turma. Certifique-se de que nio possui duvidas sobte as
informacoes apresentadas para poder auxiliar os estudantes, caso seja necessario; prepare o ambiente com
antecedéncia; realize as adaptagoes necessarias de forma que propiciem a participacao de todos sem excecio
nestas atividades.

Etapa 2 — O universo dos saltos

Agora chegouo momento de vocé ampliar seus conhecimentos sobre os saltos,assistindo a alguns videos:

https://www.youtube.com/watch?v=-2 c85LYiAl
- 2°26. Acesso em: 19 jan. 2021.

2. danizukko. ABC do Esporte - Salto em Altura -
Disponivel em:

. 1. vejapontocom. Areceita paraosalto em distancia - Disponivel em
i

! https:/ /www.youtube.com /watch?v=9ig1KcuUR4E - 0°55’.- Acesso
em: 19 jan. 2021.

3. Revista EPOCA. O salto campeio de Fabiana Murer e
curiosidades do salto com vara. Disponivel em:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=dpYwcMp92To&t=15s - 3’11”.
Acesso em: 19 jan. 2021.

4. Atletismoonline. Salto Triplo — Fases. Disponivel em:

https:/ /www.youtube.com /watch?v=t7CzcZmqTv] - 1’42”. Acesso
em: 19 jan. 2021.

i

Professor, nesta etapa, pontue com os estudantes que as provas de campo englobam saltos, arremessos e

langamentos. H4 ainda as provas combinadas, como o Decatlo e Heptatlo. Neste momento iremos vivenciar
alguns saltos. Sugerimos proporcionar varios momentos de experimentagio dos saltos.

ROTEIRO AO PROFESSOR

Professor, antes de iniciar a experimentagao, otiente os estudantes sobre a importancia da seguranca durante
a realizacio dos saltos, explicando a possibilidade de acidentes que podem vir a ocorrer e os procedimentos
necessarios para evita-los.

1 - Salto no circulo: professor, nesta atividade vocé vai precisar de bambolés ou apenas um giz para fazer
circulos. Delimite o espa¢o na quadra ou outro espaco adequado para a realizagao dessa atividade. Coloque


https://www.youtube.com/watch?v=-2_c85LYiAI
https://www.youtube.com/watch?v=9iq1KcuUR4E
https://www.youtube.com/watch?v=dpYwcMp92To&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=t7CzcZmqTvI

varios bambolés espalhados pela area demarcada ou faga varios circulos nesta area. Oriente a todos o0s
estudantes que, dispostos em coluna, saltem com os dois pés dentro dos bambolés ou circulos.

2 - Salto com elementos: professor, nesta atividade vocé vai precisar de cones, caixa de papelio ou outro
objeto para a realizacdo dos saltos. Delimite o espago para a realizacdo dessa atividade. Oriente que os
estudantes devem ficar de frente para os obsticulos em filas, com certa distancia dos colegas. Ao seu sinal,
os estudantes devem corter e saltar os obstaculos, um de cadavez, retornando ao final da fila.

3 - Salto em distincia: professor, vocé devera dividir os grupos em duas grandes equipes. Se tiver coletes,
separar com cores distintas. Cada estudante de um grupo devera escolher outro da equipe adversaria,
formando duplas. Fazer uma demarcagdo no chio com giz. Apés isso, os dois representantes de cada equipe
devem saltar além da distincia demarcada. A distancia vai aumentando gradativamente. O estudante que
pular primeiro e errar a distancia sé tera outra chance caso seu oponente também erre. Sera vencedor quem
conseguir saltar a distancia que o adversario errou e a equipe que tiver o maior numero de vitérias.

Durante a experimentacio, va medindo as distancias que os estudantes saltaram e ao final elabore um grafico
com o nome dos estudantes e a distincia que saltaram. Peca aos estudantes que reflitam sobre suas
dificuldades nas atividades de salto.

Ap6s as vivéncias ¢ importante refletir sobre o conhecimento acerca do nosso Objeto de Conhecimento.
Para isto, ao final da aula, organize os estudantes, solicitando que apontem algumas percepgdes referentes a
sua experimentacao. Solicite a eles que socializem algumas dificuldades encontradas durante a realizagao das
atividades. Para cada dificuldade levantada, proponha uma nova atividade, outra maneira de fazer ou a
utilizacdo de outros materiais para auxiliar na sua aprendizagem.

Etapa 3 — Ampliando as possibilidades do “saltar”

Vamos experimentar algumas atividades que envolvem os saltos do atletismo. Para isso, seu professor ird orientd-los durante os
procedimentos paraa realizagdo das atividades.

Apébs experimentar algumas atividades de saltos, descreva no seu caderno algumas dificuldades que encontrou para realizar as
atividades. Para cada dificuldade levantada, proponha uma nova atividade, outra maneira de fazer oua utilizacio de outros ma tetiais
para auxiliar na sua aprendizagem.

Atividade 4 — Arremessar e langar, mas como?

Professor, retome com os estudantes a pesquisa realizada nesta situacio de Aprendizagem, fazendo uma
reflexdo sobre as provas de arremesso e lancamento apresentadas por eles. Apds a retomada, leia com os

estudantes o trecho do texto Arremessar e lancar.
Etapa 1 — Descobrindo os langamentos e arremesso

. Vamos ler o trecho a seguir.

Arremessar e langar

As provas de campo sio disputadas na parte da pista de atletismo em que existe um campo reservado para os saltos,
langamentos e arremessos.

O disco, o dardo e o martelo sio os implementos utilizados em competi¢des de langamento. Ja o peso ¢ o unico implemento
que ¢ utilizado em competi¢des de arremesso.

Nas competi¢cdes, o objetivo dos atletas é langar ou arremessar os implementos o mais longe possivel, dentro do espaco
delimitado, na tentativa de superar os demais competidores.

Professor, na etapa 2, chegou o momento de os estudantes utilizarem a criatividade para construir os
implementos do arremesso e dos lancamentos. Organize-os em grupos para a construciao dos materiais. A
seguir apresentamos alguns exemplos de materiais alternativos que podem ser confeccionados com o auxilio
dos estudantes. Estimule a criatividade da turma.



Etapa 2 — Organizando as ideias

Chegou o momento de vocé e a sua turma utilizarem a criatividade para construir os implementos do arremesso e dos langamentos.
A seguir apresentamos alguns exemplos de materiais alternativos que podem ser confeccionados com o auxiliode toda a turma. Com
seus colegas e professor, assista aos videos a seguir.

ROTEIRO DE VIDEOS

1. GEPPA Unesp. Como fazer um implemento adaptado: Peso. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=07KuUJsula4 - [4°31”]. Acesso em: 19 jan.
2021.

2. GEPPA Unesp. Como fazer um implemento adaptado: Disco. _E ] E]
Disponivel em:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=GFUvk5_xyLw [3°317).

Acesso em: 19 jan. 2021.
3. GEPPA Unesp. Como fazer um implemento adaptado: Martelo. Disponivel em:
https:/ /www.youtube.com /watch?v=¢CVkpsnphMA [5’40 “]. Acesso em: 19 jan.
2021.
4. GEPPA Unesp. Como fazer um implemento adaptado: Dardo.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=nRvCSN7VHII [2’53).
Acesso em: 19 jan. 2021.

Professor, na etapa 3, depois que os estudantes assistiram aos videos, sugerimos que fagama produ¢io dos
implementos. Desafie-os a criar os implementos utilizando materiais alternativos, porém deixe que criem a
vontade. Mas, antes, solicite aos estudantes que descrevamo passo a passo da confeccdao dos materiais criados
por eles.

DICAS PARA A CONFECCAO DOS IMPLEMENTOS:

Peso: para a confegdo do peso, pode-se utilizar jornal amassado com caracteristica de bola, que encaixe na palma da mido.
I necessdrio utilizar nma meia o até uma sacola plistica, que deve ser fechada com costura ou até fita adesiva. V'océ pode
aumentar o peso utilizando areia.

Dardo: para a confecedo do dardy, ¢ necessario utilizar folba de jornal dupla, que deve ser enrolada na forma de um dands,
envolvendo-o com papel contact on outro material similar. Utilize um cabo de vassonra ou bambu, contornando-se a
empunhadura com barbante ou outro material. Professor, a ponta pode ser confeccionada com garrafa PE'T ou bolinha de
borracha, on meia, ajudando na queda.

Disco: para a confeccio do disco, sao necessdrios dois pratinhos de bolo ou circulos de papelao. Utilize jornal amassado
o1 1 5aco comt areia dentro, para ficar mais pesado. E necessdrio contornar os pratos com fita adesiva ou ontro matenial
alternativo, como aluminio ou pldstico.

Martelo: para a confecedo do martelo, é necessdrio formar nma bola com jornal amassado que caiba na palma da niio,
colocando em uma meia de nylon on até uma sacola plastica ou outro material alternativo, fechando com costura ou fita
adesiva. V'océ pode anmentar o peso colocando areia. Sugerimos que, para confeccionar o cabo, nsar uma corda on meia de
nylon. Para a empunbadura, é necessario um rolo nsado de fita adesiva on um pedago de borracha no formato de um
tridngulo.



https://www.youtube.com/watch?v=o7KuUJsu1a4
https://www.youtube.com/watch?v=nRvCSN7VHfI
https://www.youtube.com/watch?v=nRvCSN7VHfI

Organize a turma em grupos e solicite a eles que registrem o passo a passo da sua producdo e os materiais
utilizados seguindo o exemplo a seguir, anotando no caderno. Se possivel, solicite a eles que fagam também
registros fotograficos das produgoes.

Etapa 3 — Criando meus implementos

Agora chegouo momento de vocé produzit osimplementos, entio use a criatividade. Vocé devera registrar o passo a passo da sua
produgio e os materiais utilizados no seu caderno, seguindo o exemplo a seguir. Se possivel, faga também registros fotograficos de
suas produgdes. Vocé estd preparado? Vamos comegatl

Peso

Dardo

Disco

Martelo

Professor, na etapa 4, apos eles criarem, ¢ hora de experimentar os implementos. Sugerimos proporcionar
vérios momentos de experimentacio dos lancamentos e arremessos. E extremamente importante que vocé
auxilie na preparagio dessas atividades, e que toda a turma participe de todo processo, inclusive na pratica.
Também realize as adaptagdes necessarias de forma que propiciem a participacio de todos nas atividades.
Professor, no inicio da experimentacdo ¢ necessario deixar os estudantes realizarem os lancamentos e
arremessos da forma que quiserem, mas sempre orientando a segurangadurantea pratica. Durante o percurso
da experimentagio é necessario inserir as regras oficiais a0s poucos.

Langamento de Dardo

Delimite uma area ampla. Separe a turma em dois grupos. As equipes devem ficar de costas uma para a
outra (formando varias duplas adversarias). Todos os participantes devem ter posse de um dardo
(lembre-se de que os estudantes confeccionaram o material na etapa anterior). Ao seu comando, todos
deverao lancar o dardo o mais longe possivel e, rapidamente, virar-se para pegar o dardo que foi lancado
pelo seu adversario na diregao oposta. Todos devem voltar o mais rapido possivel para seu lugar de
origem. A equipe que se organizat primeiro serd a vencedora.

Langamento de Martelo
Delimite uma area ampla. Vocé deve utilizar o mesmo procedimento da atividade anterior.

Langamento de Disco

Professor, vocé deve orientar os estudantes a realizar esta atividade com os objetos construidos.
Delimitar uma area com 5 metros de largura. Vocé vai precisar de uma trena, fita métrica etc. para fazer
a demarcacao. No primeiro momento, organize a turma em dois ou trés grupos. Cada participante tem
direito a trés tentativas, que deverdo ser medidas e registradas. Ao seu comando, cada patticipante deve
lancar o objeto na maior distincia possivel (acima de 30m) a0 longo de uma linha definida, que deve
estar demarcada.

Arremesso de Peso




Delimite uma area ampla. Lembre-se de providenciar trenas, fitas métricas, barbantes etc. No primeiro
momento, vocé podera propor diversas formas de arremessar, fazendo varios desafios. Depois dessa
vivéncia, desenhar um circulo de langamento no chio, para que os estudantes tenham nogio de até onde
eles poderdo arremessar. A cada arremesso realizado pelos estudantes, marca-se no chao onde a esfera
caiu, o nome do estudante e a distancia.

Professor, apés realizacio da pratica dos arremessos e lancamentos, serd importante um momento de volta
a calma para reflexdo das experiéncias com este esporte. Sugerimos um bate papo com os estudantes a partir
dos questionamentos a seguir.

Etapa 4 — Experimentando!
Chegou a hora de experimentar. Seu professor ira organizar as atividades, entdo participell!

Ao final da experimentacio,em roda de conversa reflita:

1. O que vocé achon das vivéncias e como se sentin ao realizd-las?
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reflitam sobre sentimentos de alegria, medo, inseguranga ao se_expor na frente dos demais colegas,
motivagao, bem-estar.

2. O que é mais importante na realizacdo das provas de arremessos e lancamentos?
Espera-se que os estudantes comentem que os praticantes dessas provas individuais precisam de muita concentrago, técnica, forca, velocidade etc.

3. Com quais atividades realizadas que vocé mais se identificon? Por qué?
Espera-se que os estudantes consigam identificar gual atividade mais os agrada.

Professor, os estudantes puderam vivenciar algumas atividades de arremesso e lancamento, agora é o
momento de explorarem os diferentes espacos da escola. Mas, antes, apresente a quadra de atletismo e
destaque os locais onde acontecem as provas. Em seguida, leve-os para explorar os diferentes espagos da
escola, para que assim eles possam identificar outros espagos para a realizagdo das provas de atletismo. Apds
identificarem os espagos na escola, peca que registrem em seu material o local e a prova que podera ser
realizada.

Etapa 5 — Conhecendo a pista de atletismo

Agora é o momento de analisar os espagos da escola para realizaras provas de atletismo. Mas, antes,vamos conhecer o local o nde
ocorrem as provas de atletismo. Observando a imagem, visualize na sua escola quais sdo os melhores espacos para realizar cada prova
e anote no seu caderno. Lembre-se de pensar na sua seguranca e na de seus colegas.



ARREMESSO LANGAMENTO e osco - LANGAMENTO
DE PESO DE MARTELD "DE DARDO

SALTO EM'DISTANCIA

SALTO COM VARA PISTA DE CORRIDA
E SALTO TRIPLO

SALT:
EMALTURA

Imagem: Pista de Atetismo. Pazian: Santos, 2019,

Professor, esse registro sobre os espagos na escola para a realizagio das provas de atletismo sera utilizado na
préxima situagio de aprendizagem, onde os estudantes irdo organizar um festival de atletismo.

Professor, este ¢ o momento de verificar se os estudantes realmente entenderam as caracteristicas das
modalidades do atletismo e se conseguem fazer relagdes com outros esportes. Espera-se que eles
consigam responder de maneira efetiva e que utilizem todas as vivéncias realizadas como repertétio para
organizar as respostas.

Apbs eles escreverem as caracteristicas das provas de pista e campo, questione-os sobre a razio pela qual
o atletismo ¢é considerado um esporte de marca e que caracteristicas ele apresenta para ser denominado
assim.

Etapa 6 — Esporte de marca por qué?

Vocé experimentoudiferentes atividades que envolviam as provas de atletismo. Relembre as caracteristicas de cada prova de pista e
de campo, em seu caderno, elabore um texto com as principais caracteristicas das provas de atletismo e explique por que o atletismo

¢ classificado como esporte de marca.

Proposta de Avaliagdo

Professor, durante o percurso desta Situa¢ao de Aprendizagem, os estudantes realizaram pesquisas,
elaboraram textos, refletitam sobre seus movimentos através de questoes norteadoras e resolveram
desafios. Ressaltamos que todas estas atividades podem ser utilizadas como instrumentos de avaliagio.

Proposta de Recuperagio

Esta Situagdo de Aprendizagem chegou ao fim, por isso ¢ importante que vocé verifique se nas
producdes, participacdes, experimentacoes da pratica corporal, situacdes problemas e reflexGes as
habilidades trabalhadas foram apreendidas. Caso isto nao tenha ocorrido, vocé podera propiciar
atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de outra maneira este
percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questoes norteadoras, leitura de diferentes textos,
novas praticas corporais, que contemplem o objeto de conhecimento.

Situagdo de Aprendizagem 3 — Sera que todas as pessoas podem correr, saltar, arremessar e langar?



Objeto de Conhecimento 2 — Esporte Paralimpico — Atletismo

Habilidade: (EFO6EF22*) Vivenciar um ou mais esportes paralimpicos, respeitando as diferencas
individuais e valorizando a importincia dessa pratica.

Diagnéstico inicial: professor, nos anos antetriores, os estudantes vivenciaram diferentes brincadeiras
e jogos inclusivos, bem como esportes paralimpicos. Retome com os estudantes os esportes
paralimpicos que ja vivenciaram e o que sabem sobre esses esportes. Proponha a experimenta¢io de
alguns, tendo como foco o respeito as diferencas individuais, e s6 apds a realizagio desse diagndstico
inicie as atividades propostas.

Vocé ja vivenciou o atletismo. Que tal agora experimentar, vivenciar e ctiar novas possibilidades?

Vamos juntos descobrir como praticar o atletismo de maneira adaptada? Vale lembrar que, quando falamos
de esporte paralimpico, o Brasil tem se mostrado um campeio, ele ficou em 2° lugar no quadro geral de
medalhas da ultima edi¢do dos Jogos Pan-Americanos que aconteceuem Lima, em 2019.

O Atletismo Paralimpico é praticado por atletas com deficiéncia fisica, visual ¢/ou intelectual. Ha provas de
corrida, saltos, lancamentos e arremessos, tanto no feminino quanto no masculino. Os competidores sdo
divididos em grupos de acordo com o grau de deficiéncia constatado pela classificagao funcional. Nas
corridas, os atletas com maior grau de deficiéncia visual podem ser acompanhados por guias, ligados a eles
por uma corda. Ja entre as pessoas com deficiéncia fisica, ha corridas com o uso de proéteses ou em cadeiras
de rodas. No Brasil, a modalidade ¢ administrada pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

Figura 1 — Educagio Escolar Inclusiva

Fonte: EE Miguel Pires Godinho.
Municipio Piedade/SP.

Questio norteadora: como o esporte paralimpico pode nos ensinar a respeitar as diferencas individuais?

Atividade 1 — Respeitar e incluir!

Professor, nesta etapa é importante partit do que os estudantes ja sabem sobre o esporte paralimpico
atletismo. A seguir, sugerimos alguns videos para potencializarmos o conhecimento dos estudantes.

Etapa 1 — Que esporte ¢ esse?

Agora chegou o momento de potencializarmos seu conhecimento sobre o esporte paralimpico atletismo. Para auxiliar, com seus
colegas e professor,assistam aos videos a seguir:



1. Comité Paralimpico. Esporte paraolimpico. Disponivel em:
https:/ /www.voutube.com/watch?v=jg] UyKZthso - [17’34]. Acesso
em: 19 jan. 2021.

2. LucasR.F.Maester. Ahistoria das Paralimpiadas
e do Esporte Paralimpico(Rede Globo).
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=qOspTQKYzj4
- [2’15]. Acesso em: 19 jan. 2021.

3. TV BrasilGov. Conhega a modalidade paraolimpica do goalball. Disponivel em:

https://www.youtube.com /watch?v=UinvTFoRpP8 - [2°31]. Acesso em: 19 jan. 2021.

ApGs assistir aos videos responda as questdes a seguir:
1. Quaisesportes os videos retratam?

Espera-se que os estudantes aponten que os videos retratam esportes paralimpicos como esgrima, provas do atletismo, lutas, bocha, esgrima
em cadeira de rodas, halterofilismo, natagao, ténis de mesa, tiro esportivo, goalball, futebol de 5, voleibol sentado, entre ontros.
2. Qualé o objetivo desses esportes?

Espera-se que os estudantes facam uma reflexcio sobre o objetivo principal dos esportes paralimpicos, que € incentivar diversidades, respeito
ao proximo, superagdo individual e coletiva através da cultural corporal.
3. Saodestinados a quais pessoas?

Espera-se que os estudantes percebam que os esportes paralimpicos sio destinados a todas as pessoas que apresentam alguma deficiénci a.

Professor, reflita com sua turma que o atleta-guia tem uma relagdo muito importante com o atleta que possui
uma deficiéncia visual. Pois bem, o atleta-guia tem a finalidade de ser os olhos desses atletas durante as
provas. O procedimento mais usado é a corda guia que liga ambos pelas maos, bragos ou, em casos especiais,
pela cintura. O guia deve apenas orientar a diregdo da corrida do atleta, nio podendo empurrar e puxar.

ROTEIRO AO PROFESSOR

Corrida com guia —Professor, nesta atividade vocé podera utilizar diversas formas de guiar o estudante
que esta vendado, podendo utilizar corda ou qualquer outro acessoério, de maos dadas, segurando a
camisa ou colete, ou apenas correr ao lado seguindo as orienta¢des verbais. Delimite uma 4rea para a
realizacido da atividade. No primeiro momento, as duplas devem reconhecer o espaco delimitado
utilizando a caminhada e a corrida (de frente, de costas e em circulo). Lembre-se de orienti-los na
realizagao das corridas, ressaltando que deve haver uma boa sincronizag¢io entre o ritmo do guia e do
atleta.

Etapa 2 — O guia e o atleta com deficiéncia visual, experimentando...
Vocé sabia?

Que o atleta-guia tem uma rela¢io muito importante com o atleta que possui uma deficiénciavisual? Pois bem, o atleta-guia tem a
finalidade de ser os olhos desses atletas durante as provas. O procedimento mais usado ¢ a corda guia que liga ambos pelas mios,
bragos ou, em casos especiais, pela cintura. O guia deve apenas orientar a diregio da corrida do atleta, ndo podendo empurrar e
puxar.

Vamos experimentar a corrida com guia?


https://www.youtube.com/watch?v=jgJUyKZthso%20
https://www.youtube.com/watch?v=qOspTQKYzj4
https://www.youtube.com/watch?v=UinvTFoRpP8

Atvidade 2 — Festival de atletismo

Professor, apds vivenciar, experimentar, criar implementos, pesquisat, visualizar videos, imagens, chegou a
hora de organizar todos os conhecimentos adquiridos e planejar um festival de Atletismo que contemplem
as provas convencionais e paralimpicas, buscando assim a sistematizagéo do conhecimento dos estudantes.

Parte 1 — Nesse momento, vocé, com o auxilio dos estudantes, deve elencar as provas que serdo realizadas.

Parte 2 — Cada grupo devera escolher uma prova e elaborar até duas atividades. Para elaborar as atividades,
eles deverdo considerar os espagos identificados na escola.

Parte 3 —Os estudantes deverio se organizar, desempenhando tanto o papel de atletas como o de assistentes
(cronometristas, organiza¢iao de material e anotagdes).

Parte 4 — Os resultados das equipes deverio ser anotados pela equipe de assistentes e apurados para uma
classificacio final.

Parte 5 — O Festival ira propor a integracio dos estudantes em uma experiéncia social. E fundamental o
trabalho em equipe, em que todos contribuem para a realizagio das atividades, vivenciando e aceitando as
diferencas.

Depois de estudar bastante as provas de Pista ¢ Campo do Atletismo Convencional e Paralimpico, ter
experimentado atividades praticas e produzido materiais, que tal colocar novos conhecimentos em agao?

Etapa 1 — Organizando o festival

Depois de estudar sobre as provas de Pista e Campodo Adetismo Convencional e Paralimpico, ter experimentado atividades praticas
e produzido materiais, que tal colocar novos conhecimentos em a¢iao?

Vamos simular uma competigao oficial?

Com a ajuda do professor e envolvendo todos os colegas de classe, planeje uma competi¢do que envolva as provas de Campo e Pista
do Atletismo, incluindo o Paralimpico. Lembre-se de que, para a competigdo ser um sucesso, todos precisam se envolver. Diferentes
papéis deverdo ser determinados, e este também serd o momento de incluir a todos. Por exemplo, se um colega nio gosta de saltar
ou correr, ele podera ser responsavel por marcar o tempo das provas, ou produzir um cartaz de divulgagio do evento.

Converse com seu professor sobre a melhor maneirapara realizar essa competigao. Caso sua cidade tenha pista oficial de atletismo,
vocés podem tentar realizar o evento nesse localouadaptar a escolaparaatendé-lo. Utilize os locais que vocés investigaram na escola
para a realiza¢do das provas.

Professor, os estudantes planejaram e experimentaram a Competi¢ao de Atletismo. Agora solicite a eles que
facam uma avalia¢ido do festival observando os aspectos da planilha.

Etapa 2 — Avaliando o festival

Apés planejar e experimentar a Competigao de Atletismo, faga uma autoavaliagio de sua participagéo e envolvimento no evento:

Precis
a
melhor
ar

Ne° Reflexdo Oti Bo
mo m




O que vocé achoudo planejamento e da organiza¢iaodo festival?
01 )
Como foi sua participagdono planejamento e na organizagiaodo festival?
02
Como foia participa¢do da sua turma nas provas?
03
Na sua avaliacio geral, o que vocé achoudo festival?
04
Sim Nédo | Precisa
melhorar
Vocé observouse houve seguranca na realizaciaodas provas?
05
Em sua opinido,as atividades propostas tiveramrelagdio com as provas do
06 atletismo?
07 As regras das atividades foram cumpridas?

Professor, apds os estudantes realizarem a analise individualmente, proponha a socializacdo da avaliagio

realizada, levantando os pontos que podem ser melhorados.

Proposta de Avaliagio

Professor, durante o percurso desta Situacao de Aprendizagem, os estudantes realizaram pesquisas,
elaboraram textos, refletiram sobre seus movimentos através de questdes norteadoras e resolveram
desafios. Ressaltamos que todas estas atividades podem ser utilizadas como instrumentos de avaliacio.

Proposta de Recuperagio

Esta Situa¢ido de Aprendizagem terminou, por isso é importante que voce verifique se nas producdes,
participacOes, experimentacdes da pratica corporal, situacoes problemas e reflexdes as habilidades
trabalhadas foram apreendidas. Caso isto nio tenha ocotrido, vocé podera propiciar atividades
diferenciadas patra garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de outra maneira este petrcurso.
Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questoes norteadoras, leitura de diferentes textos, novas
praticas corporais, que contemplem o objeto de conhecimento.
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