
Propostas para 
Bebês e Crianças 

bem pequenas



Bandejas de Experimentação

Elementos descontínuos 
(não contáveis)

■ Farinha
■ Café
■ Erva-mate
■ Grãos miúdos
■ Areia
     Bandejas sem divisórias       
     Utensílios de apoio: funis, conchas, copos de 

diferentes tamanhos, tigelas, colheres, 
medidores.

 
Elementos contínuos

 (contáveis)

■ Pedras
■ Rolhas
■ Pregadores
■ Tampinhas
■ Nozes

      Bandejas com divisórias: forma de gelo, caixa de 
ovos, bandejas de bombons.

        Utensílios de apoio: pegadores, colheres ou 
conchas.

É uma das modalidades do Brincar Heurístico (palavra de origem grega “EURECA” = 
DESCOBERTA). Essa proposta foi desenvolvida pela educadora britânica Elinor 
Goldschmied. Envolve oferecer, a um grupo de crianças, uma grande quantidade de objetos 
para que elas brinquem livremente sem a intervenção dos adultos, para que possam, assim, 
descobrir e explorar o mundo.

Você vai precisar destes materiais:



Quer ver como se faz? Clique na bandeja
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      COMO ORGANIZAR ESSA BRINCADEIRA?
        A ideia é disponibilizar o material e deixar os pequenos 
experimentarem e descobrirem as texturas, os volumes, os cheiros, o 
manuseio… Enfim, é propor um brincar livre, mas sob o olhar do adulto 
que está ali para apoiá-lo e garantir segurança e, quem sabe, brincar 
junto. 

            Neste momento, não existe o certo ou o errado, apenas a vivência. 
Guarde o adulto e libere a criança que existe em você. Divirta-se!

                                                   

https://www.youtube.com/watch?v=f1YM1kKTnkY&feature=youtu.be


  Vamos fazer deste momento de isolamento     
social, uma reunião de família animada, 

afetiva e de muita aprendizagem…
                                Seinf/Deped/Seduc - Santos
                                                          abril/2020 
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