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MAPA DE RISCOS

.

E uma representagdo grafica dos riscos ambientais existentes em cada um dos locais de

trabalho. Sua representacdo ¢ feita sobre a planta baixa do local e os riscos sdo representados por
circulos de tamanhos e cores diferentes.

Tem como objetivo conscientizar os trabalhadores e visitantes quanto aos riscos que podem
estar expostos ao entrarem nos locais e busca a participacdo dos trabalhadores tanto na elaboracao
quanto na prevengao dos riscos existentes.

Deve ser atualizado sempre que alguma mudancga aconteca (medidas preventivas que eliminem

o risco, mudanca de lay-out, mudanca de atividade, etc).

Elaboracdo do Mapa de Riscos

o Conhecer o processo e rotina do trabalho; nimero, sexo, idade, e jornada dos trabalhadores;
instrumentos e materiais de trabalho; ambiente de trabalho.

o Identificar os riscos separando por grupos e conhecendo sua intensidade, concentragdo e tempo
de exposi¢ao dos trabalhadores.

o FElaborar o Mapa de Risco sobre a planta baixa do local indicando os riscos com circulos de
cores e tamanhos diferentes.

Representacdo

De acordo com o risco:

e Riscos Fisicos: representado pela cor verde

e Riscos Quimicos: representado pela cor vermelha

e Riscos Bioldgicos: representado pela cor marrom
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e Riscos Ergondmicos: representado pela cor

e Riscos de Acidente: representado pela cor azul

De acordo com a intensidade/concentragao:

e Pequeno
e Médio
e QGrande
RISCOS AMBIENTAIS

Pela NR 9 sdo considerados riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos,
existentes no ambiente de trabalho que possam causar danos a satide do trabalhador em fun¢do de sua
natureza, concentracao, intensidade e tempo de exposigao.

Do aspecto prevencionista serdo considerados também riscos ambientais os riscos ergonomicos
e de acidente.

e Agentes Fisicos: diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores.

°  Ruido: ¢ qualquer som indesejavel que perturbe, tanto de forma fisica como de forma
psicoldgica o trabalhador. Pode ser continuo, intermitente ou de impacto. Ex: trabalho em
industria, compressor € outros equipamentos que gerem ruido.

o Vibragoes: movimento oscilatério de um corpo devido forgas desequilibradas de uma méaquina
ou equipamento. A vibragdo somente sera problema quando houver efetivo contato fisico entre o
trabalhador e a fonte. Ex: motorista de veiculos pesados, britadeira, etc.
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o Pressoes anormais: trabalho realizado em altas ou baixas pressdes (em relacdo a pressao
atmosférica) Ex: mergulhadores, trabalho em grandes alturas.

o Temperaturas extremas: trabalho realizado em altas ou baixas temperaturas causadas por fonte
geradora, ou seja, calor ou frio ambiente ndo € considerado risco. Ex: fogdo, autoclave, trabalho em
camaras frigorificas.

o Umidade: quantidade de vapor de dgua presente na atmosfera do local de trabalho e trabalho
com constante contato com agua. Ex: mergulho, trabalho em galerias, etc.

o  Radiacgoes ionizantes: radiacdo que pode modificar as células e alterar o material genético
(DNA) causando graves doengas ou a morte. Ex: Raio-X

°  Radiacoes ndo ionizantes : radiacdo de baixa frequéncia que pode causar queimaduras nos
olhos, peles e outros 6rgaos. Ex: Radiacao Ultravioleta, radiacao infravermelha.

e Agentes Quimicos: substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
pela via respiratoria, ou possam ter contato ou serem absorvidos pelo organismo através da pele ou
por ingestao.

o Poeiras: toda particula s6lida de qualquer tamanho, natureza ou origem suspensa ou capaz de
se manter suspensa no ar. Podem ser vegetais, minerais, alcalinas ou incomodas. Ex: trabalho com
areia e cimento.

o Fumos: mistura de gases e particulas gerados por evaporacdo de determinados materiais
solidos. Ex: trabalho com solda.

o Névoas, neblinas, gases e vapores: geradas pela evaporacao de materiais liquidos. Ex: trabalho
com soda caustica, hidrogénio, etc.

e Agentes Biologicos: sao os microrganismos que, em contato com o homem, podem causar
iniimeros danos a saude do trabalhador. Sao os virus, bactérias, bacilos, fungos, parasitas e
protozoarios. Ex: trabalho em hospitais, trabalho com animais.

e Agentes Ergonomicos: condi¢cdes do ambiente ou da realizagdao do trabalho que possam causar
danos fisicos ou psicoldgicos ao trabalhador. Ex: esforco fisico, levantamento e transporte manual
de cargas, exigéncia de postura inadequada, trabalho em turno ou noturno, jornada prolongada de
trabalho, monotonia e repetitividade, etc.

o Agentes de Acidente: condi¢des do ambiente de trabalho que podem gerar acidente. Ex: arranjo
fisico inadequado, equipamentos sem protecdo, acidentes com eletricidade, ferramentas
inadequadas ou defeituosas, armazenamento inadequado, iluminag¢ao insuficiente, probabilidade de
incéndio ou explosao, animais peconhentos, etc.
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Tabela resumindo os riscos e cores

RISCO RISCO RISCO RISCO DE
FISICO QUIMICO ERGONOMICO ACIDENTE

. . , Esforgo fisico Arranjo fisico
Ruido Poeiras Virus ore \[ran)
intenso inadequado
Magquinas e
. ~ L Levantamento e .
Vibracao Fumos Bactérias equipamentos sem
transporte de cargas ~
protecao
Exigéncia de postura Ferramentas
Calor Névoas Protozoarios & P inadequadas ou
inadequada :
defeituosas
Frio Neblinas Funeos Excesso de horas Acidente com
& trabalhadas eletricidade
~ Probabilidade de
Pressdes . Trabalho em turno e SSP
. Gases Parasitas incéndio ou
anormais noturno ~
explosao
. . Monotonia e [luminagao
Umidade Vapores Bacilos o . ag
repetitividade insuficiente
- Produtos . ~
Radiacao . Outras situagdes Armazenamento
o quimicos em .
ionizante causadoras de stress. inadequado
geral
Radia¢do nao Animais
ionizante peconhentos
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EXEMPLOS DE MAPA DE RISCO
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