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Cidadania e inclusao social em Santos

Nesta atividade, iremos estudar: os conceitos de cidadania na

Antiguidade Greco-romana; como a cidadania é tratada na
Constituicdo brasileira de 1988 - conhecida como Constituicéo
cidadd -; e as formas de exclusdo e inclusdo social na sociedade
santista.

Atividade 1. O que é cidadania

a)Para vocé, o que é cidadania-?

b)Quem sdo considerados cidaddos no Brasil?

c)Vocé sabe quais s&o os direitos e deveres de um cidadéo
brasileiro?

d)Como vocé exerce a cidadania em sua escola e na sua comunidade?
e)Vocé sabe o que é exclusdo social?

Atividade 2. Entrevista

Faca uma entrevista sobre cidadania com, pelo menos, duas
pessoas de sua familia ou da comunidade onde vocé reside.
Elabore perguntas com base nas seguintes proposicdes:
- qual a idade do entrevistado;
- qual a escolaridade do entrevistado;
- o0 que ele sabe sobre cidadania;
- qual a importdncia de ser cidadéo;
- se o entrevistado se considera um cidaddo consciente de seus
direitos e deveres.
- se o entrevistado conhece ou j& presenciou alguma situacédo de
exclusédo social na cidade de Santos. Em caso positivo, peca
ao entrevistado que relate o que viu.

Contextualizacao

Cidadania na Antiguidade Classica

A origem da palavra cidadania vem do latim “civitas” e quer
dizer cidade.

A palavra cidadania foi usada na Roma Antiga para indicar a
situacdo politica de uma pessoa e os direitos que ela tinha ou
podia exercer.

Porém, a ideia de cidadania surgiu no século VIII a.C., na
Grécia, onde os homens eram considerados livres e iguais, e todas
as decisdes que afetavam a comunidade eram discutidas, deliberadas
e votadas. Mas ainda assim, a cidadania ndo era para todos, apenas



era considerado cidad&o aquele que possula riquezas materiais e
propriedades de terra.

QUEM ERA CONSIDERADO CIDADAO QUEM ERA CONSIDERADO CIDADAO NA

NA GRECIA ANTIGA? ROMA ANTIGA?

Atenas ’

‘\\ ———{- Roma
A cidadania era exercida

diretamente pelo cidadao, gque
tinha o direitc de propor e
aprovar leis:

— homens com mais de 21 anos,

qgue fossem atenienses e filhos //’ ﬁ\\

de pais atenienses; z
32 ! Na sociedade romana, as pessoas

- proprietdrios de terras, eram diferenciadas entre livres
principalmente. e escravas. Somente os homens
o repam consideraidas livres podiam ser cidadaos, com
cidadios - direito a:

- ascender aos cargos publicos e

- comerclantes, artesdos, < :
as magistraturas;

mulheres, escravos e
estrangeiros. — participar nas assembleias

4// politicas;

- receber vantagens fiscals.

[ - ser sujeitos de Direito
Esparta Privado (jus civile).

Os cidadaos dividiam-se em

Apenas os esparciatas eram categorias de classes, nao sendo

et daile o todos iguais ou livres:

- proprietdrios de terras ou — @ Dariiginagan naslat1V1dades
de escravos, gue controlavam a pollt%cofadmlnlstratlvas’e;a
politica e o exército restrita a uma parcela minima,ou
cspartano seja, aos cidaddos ativos;

Nio possuiam direitos - nem todos podiam ocupar cargos
politicos nem eram politicos ocu administrativos.

reconhecidos como cidadaos: \\‘ 4//

- periecos: homens livres -
comerciantes ou artesdos;

- hilotas: escravos

pertencentes ao Estado, que
trabalhavam nos campos para
\ifstentar a elite espartana.

Fonte: Arquivo pessoal

E no Brasil? Como a nossa Constituigcdo trata a questdo da
Cidadania®?

TITULO I - Dos Principios Fundamentais
Art. 1° A ReplUblica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,



constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como

fundamentos:

IT - a cidadania

TITULO II - Dos Direitos e Garantias Fundamentais

Capitulo I - Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos Dbrasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pals a inviolabilidade do direito a wvida, a

liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade (...)
Constituicdo Brasileira, 1988

O que é exclusédo social?

A Exclusdo Social designa um processo de afastamento e
privacdo de determinados individuos ou de grupos sociails em
diversos ambitos da estrutura da sociedade.

(...)

Os excluidos sociais, geralmente, sdo minorias étnicas,
culturais e religiosas. Como exemplos, temos os negros, indios,
idosos, ©pobres, homossexuais, toxicodependentes, desempregados,
pessoas portadoras de deficiéncia, dentre outros.

Observe que essas pessoas oOu Jgrupos sociais sofrem muitos
preconceitos. Isso afeta diretamente aspectos da vida, e, em
muitos casos, gera outro problema, o chamado “isolamento social”.

(...)
BEZERRA, Juliana. Exclusdo social. Disponivel em: <
https://www.todamateria.com.br/exclusao-social/> Acesso em: 05/11/2020.

Sugestdo de video

Conscientizacdo. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=7Ztgaa

“NWYQ8>
Acesso em: 05/11/2020.

Atividade 2.1. Pesquisa

A Prefeitura Municipal de Santos oferece, entre seus
servicgos, o Departamento de Cidadania, 6rgdo subordinado a
Secretaria de Desenvolvimento Social que agrega diversas
coordenadorias.

O Departamento de Cidadania é responsavel por supervisionar
planos, programas e projetos voltados a promocdo dos direitos da
cidadania, da crianca, do adolescente, do Jjovem, do idoso, da
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https://www.youtube.com/watch?v=Ztqaa-NWYQ8
https://www.youtube.com/watch?v=Ztqaa-NWYQ8

mulher e da pessoa com deficiéncia, além de dar suporte a Comisséao
Municipal de Diversidade Sexual e Comissdo da Paz.

Acesse o) link do Departamento de Cidadania
<https://www.santos.sp.gov.br/?g=servico/departamento-de-cidadania

>, escolha trés coordenadorias e anote em seu caderno oS seus
objetivos.

Atividade 2.2. Pesquisa

Pesquise em sites, ou mesmo andando pelo seu bairro ou no
caminho para a escola, quais ag¢des de inclusdo social vocé
observa.

Em sala de aula, seguindo as orientacdes de seu professor,
vocé e seus colegas selecionardo os dados de todas as entrevistas
e das pesquisas realizadas, montardo uma tabela e a converterdo em
um grafico. Apds a organizacdo dessas informacdes, relnam-se em
grupos e analisem os dados.

Ao final, debatam acdes ou modificacdes urbanas que possam
contribuir para uma maior inclusdo social, organizem as propostas
em uma carta e a encaminhem para a Cédmara de Vereadores de Santos
reivindicando essas melhorias.

Sugestdo de video

Para saber mais sobre
cidadania, assista ao wvideo “O
que ¢é cidadania?”. Disponivel

em: <https://www.youtube.com/watch?v=xF0JJ-f
osys>. Acesso em: 05/11/2020.



https://www.santos.sp.gov.br/?q=servico/departamento-de-cidadania
https://www.santos.sp.gov.br/?q=servico/departamento-de-cidadania
https://www.santos.sp.gov.br/?q=servico/departamento-de-cidadania
https://www.youtube.com/watch?v=xF0JJ-fosys
https://www.youtube.com/watch?v=xF0JJ-fosys

O papel social da mulher ao longo da Histéria

Atividade 1. Leitura de imagens

Nas imagens a seguir, podemos observar mulheres de periodos e
lugares diferentes. Observe atentamente e responda:
a) A que periodo cada imagem corresponde?
b) Qual a localidade de origem de cada uma delas?
c) Com Dbase em dquais caracteristicas vocé chegou as suas
conclusdes?

Atividade 2. Leitura de textos

Os textos a seguir d&o uma ampla ideia da condicdo das
mulheres e suas lutas por direitos em diversos periodos da
Histéria. Leia-os com atencéo.



Atenas

As mulheres da elite ateniense eram submetidas a restricdes
maiores do que as das camadas sociais inferiores, como as
camponesas, por exemplo.

Em Atenas, as Jovens de familias com mais recursos eram
preparadas para o casamento desde cedo. Sua educacao era voltada
para a organizacdo da vida doméstica junto as mulheres da familia
e suas criadas. Elas podiam aprender um pouco de leitura, calculo
e musica. As Jjovens viviam nos gineceus, aposentos destinados
apenas as mulheres, e tinham pouco contato com os homens, mesmo o0s
da familia.

O casamento era arranjado pelos pais e acontecia gquando as
meninas tinham entre 15 e 20 anos de idade. Apds casar, a esposa
passava a fazer parte da familia do marido e vivia a maior parte
do tempo reclusa em sua casa dando total assisténcia ao marido e
aos filhos, podendo sair apenas para visitar os pais, frequentar
casas de banho e participar de algumas festas religiosas.

As mulheres das camadas mais pobres ndo viviam confinadas e
0s casamentos ndo eram arranjados. Para auxiliarem seus maridos na
sobrevivéncia de suas familias, essas mulheres comercializavam
alguns produtos que elas mesmas preparavam. Exerciam a funcdo de
babds nas residéncias das familias mais abastadas, trabalhavam na
colheita da uva, costuravam e, em alguns casos, Ppossuiam peguenos
comércios de géneros alimenticios.

Esparta

Ao contrdrio da mulher ateniense, a espartana desfrutava de
maior liberdade. Em Esparta, as mulheres podiam opinar na
politica, ir as festas, ao mercado, praticar atividades comerciais
e fazer ginastica.

A pratica de exercicios fisicos e de Jjogos na sociedade
espartana se dava pela crenca de que os filhos seriam melhores e
mais fortes se ambos, pai e mde, fossem fortes e saudaveis.

As mdes de filhos do sexo masculino, gquando eles completavam
sete anos de idade, entregavam-nos aos cuidados do Estado para
receberem uma educacdo militar.

J& as meninas eram educadas para serem boas esposas e maes.
Elas também participavam de atividades desportivas e torneios. A
funcdo deste tipo de educacdo para as meninas era formar mulheres
saudaveis e fortes, para que pudessem, futuramente, dar a luz aos
melhores soldados para Esparta.

A liberdade desfrutada pela mulher espartana estava vinculada
a uma organizacdo social que propositadamente enfragquecia a
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familia, retirando toda a forgca dos wvinculos conjugais, fazendo
com que os filhos fossem criados pelo Estado e os maridos so
visitassem as esposas de vez em quando. Estas mulheres eram ainda
menos importantes no corpo social e na vida de seus maridos qgque as
atenienses, uma vez dque se viam privadas de criar os proéprios
filhos a partir de certa idade e de manter regularmente um
relacionamento conjugal.

Roma

Na sociedade romana, as mulheres tinham mais regalias e um
melhor estatuto do que as mulheres gregas, mas também estavam
oficialmente excluidas da vida politica, pois n&o eram
consideradas c¢idadas, ndo votavam e ndo exerciam cargos na
administracdo publica. Quando tinham responsabilidades religiosas,
exerciam-nas durante a noite, a portas fechadas, em santuarios
suburbanos ou nos limites da c¢idade. Ainda assim, as mulheres
romanas desfrutavam de uma liberdade pessoal consideravel quando
comparadas as atenienses e as espartanas. A romana podia
frequentar as casas de banho, ir ao teatro ou aos jogos.

Em Roma, assim como na antiga Grécia, as mulheres eram
educadas para serem esposas e mdes. As gue pertenciam a nobreza
administravam a casa, 0s escravos e a criacdo dos filhos. As menos
favorecidas auxiliavam os maridos e as solteiras podiam dirigir
seu proéprio negdcio.

Alguns autores definem a mulher romana da antiguidade como a
Uinica mulher socialmente emancipada, embora pelas leis romanas ela
estivesse em tutela perpétua. Catdo (234 a.C.-149 a.C.), falando
da influéncia gque as romanas exerceram na sociedade, dizia qgque os
romanos eram senhores do mundo, mas escravos das suas mulheres.

Idade Média

A seguir, os textos sobre as mulheres na Idade Média sdo de
autoria do historiador medievalista brasileiro José Rivailr Macedo.

A mulher na sociedade medieval

“A sociedade medieval [...]foi [...] misdgina, isto é, nutriu
um desprezo generalizado pelas mulheres. Sociedade masculina e

A\Y

guerreira, designava geralmente os dolis sexos, chamando-os de “o
lado da espada” e “o lado da roca”. O instrumento, espada ou roca,
indicava a funcdo de quem o empregava. No lar e fora dele fiar e

bordar eram atividades femininas. [...]



Entretanto, ndo devemos pensar na mulher medieval como um
grupo compacto oprimido pelos homens. As diferencas sociais foram
sempre tdo fortes quanto as diferencas de sexo. Nido é possivel
alinhar, num mesmo plano, condessas e castelds com servas e
camponesas livres, ricas Dburguesas com artesds, domésticas ou
escravas. A opressdo muitas vezes fol exercida pelas mulheres
poderosas sobre as suas dependentes. [...]

O grupo das servas e camponesas dos dominios senhoriais foi o
mais numeroso e O que menos conhecemos. [...] Os documentos [...]
registram a participacdo feminina em inUmeros servigos. Ela
plantava ervilhas, feijdo, pescava, batia o trigo, ordenhava as
vacas, tosquiava os carneiros. Apenas deixava de cultivar e lavrar
a terra. [...]”

MACEDO, José Rivair. A mulher na Idade Média. Sdo Paulo: Contexto, 1990. P. 25-28.

Condig¢do feminina e trabalho urbano

“Na opini&o geral dos homens da Idade Média, as mulheres eram
naturalmente “inferiores”. Um nobre do século XIII, chamado Filipe
de Novara, ao indicar os cuidados necessarios na educacdo das
filhas jovens, revela-nos parte desse preconceito. Para ele, a
primeira virtude a ser ensinada as meninas deveria ser a
obediéncia. As mulheres teriam nascido para obedecer.

Outras virtudes deveriam ser incutidas nelas, a fim de
impedir que fossem faladeiras, ousadas, ambiciosas. Para Filipe de
Novara, ndo convinha que soubessem ler ou escrever, pois estariam
mais sujeitas a rodeios e galanteios dos homens, mantendo com eles
correspondéncia. Uma moca deveria, isso sim, saber fiar e bordar.
Se fosse pobre, precisaria saber para sobreviver, e, se fosse
rica, ainda assim deveria conhecer tais atividades para
administrar o servico de seus empregados domésticos. [...]

Nas cidades, embora inferiorizadas, as mulheres tiveram
oportunidade de desempenhar papéis mais significativos do que
aqueles desempenhados por camponesas e damas da nobreza. Mantidas
distante dos ©postos do governo municipal ou das entidades
representativas, e situadas em posicdo de submissdo em relacdo aos
homens no interior da familia, ainda assim suas possibilidades de
atuacdo eram maiores nesse cenario.”

MACEDO. José Rivair. Viver nas cidades medievais. Sdo Paulo: Moderna, 1998. P.
54. (Desafios)



A condicdao da mulher no Brasil

Periodo colonial (1500-1822)

Nesse periodo, havia uma cultura geral de repressdo as
mulheres e outras minorias.

Com pouco espaco para reivindicar os seus direitos, suas
principais demandas giravam em torno do direito ao divércio, a
participacdo politica, ao trabalho e a educacéo.

No entanto, nem todas as mulheres se submeteram a ldégica da
dominagcdo patriarcal ou matrimonial. A historiadora Mary Del
Priore afirma que, em meados do século XVIII, 70% dos comércios
existentes na regido aurifera de Minas Gerais eram administrados
por mulheres.

Ja no ambiente doméstico, a pesquisadora revela dque a
influéncia feminina pode ser vista no trato com a criadagem ou,
até mesmo, na negociacdo de direitos e de tarefas a serem
delegadas ou ©permitidas pelo marido. Além disso, relatos
fantasiosos conferiam poder a mulheres capazes de fabricar pocdes
magicas, 1invocar orag¢des secretas, rogar pragas ou determinar a
cura de doentes.

Império (1822-1889)

Durante o império, a grande conquista feminina no Brasil foi
o direito a educacéo.

Nesse periodo, Nisia Floresta (1810-1885) fundou a primeira
escola para meninas do Brasil.

Século XX

No século XX, as mulheres operdrias lutam por melhores
condic¢cdes de trabalho e de vida.

Em S&do Paulo, em uma fabrica téxtil no bairro da Mooca, ¢é
deflagrada, em junho de 1917, a Greve das Costureiras. Essa greve
é considerada a primeira greve geral do pals e contou com cerca de
400 operarias que reivindicavam a regularizacdo do trabalho
feminino, Jjornada de oito horas diarias, abolicdo do trabalho
noturno.

A greve 1iniciada em S&do Paulo desencadeou uma onda de
paralisag¢des qgque atingiu cidades como o Rio de Janeiro e Porto
Alegre. Foi um verdadeiro “motim contra a fome” que durou 30 dias
e reuniu cerca de 70 mil trabalhadores de ambos o0s sexos. Apesar
de ndo ter conseguido conquistar todas as suas reivindicacdes, a
Greve das Costureiras fortaleceu o movimento feminista. Aos



poucos, as mulheres conseguiram direitos como licenca-maternidade,
auxilio-creche e igualdade salarial.

Em 1922, a cientista Dbrasileira Bertha Lutz fundou a
Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF), com ©
objetivo de lutar pela extensdo do direito de voto as mulheres.
Lutz representou as brasileiras na assembleia-geral da Liga das
Mulheres Eleitoras, nos Estados Unidos, onde foi eleita
vice-presidente da Sociedade Pan-Americana.

Em 1936, Bertha Lutz foi eleita deputada federal. Na Cémara,
defendeu a mudanca da legislacdo referente ao trabalho da mulher e
dos menores de idade, propondo a igualdade salarial, a licenca de
trés meses para as gestantes e a reducdo da jornada de trabalho,
entdo de 13 horas diéarias.

Em 1928, na cidade de Lajes (RN), Luiza Alzira Teixeira
Soriano foi eleita a primeira prefeita mulher, ndo sé no Brasil,
mas em toda a América. Ela governou até 1930, quando o entéo
presidente Getulio Vargas destituiu todos os prefeitos e nomeou
interventores para os seus lugares.

A eleicdo de Luiza Alzira sbé6 foi possivel porque o governador
do estado na época - José Augusto Bezerra de Medeiros - sancionou
a lei n° 660, determinando que pudessem votar e serem votados, sem
distingdo de sexo, todos os cidaddos que reunissem as condig¢des
exigidas. Essa conquista <contou com a participacdo ativa da
Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF).

Em 1932, as brasileiras conquistaram o direito de poder votar
e serem votadas, <com a publicacdo do Decreto n® 21.076 que
instituiu no Brasil a Justica Eleitoral, o voto secreto e o voto
feminino nacional.

Nos anos 1960, teve inicio wuma nova fase na luta das
mulheres, com o fortalecimento do movimento feminista. Uma vez
conquistados os direitos Dbéasicos como educacdo e participacéo
politica, as mulheres buscaram estabelecer novas formas de
relacionamento com os homens e garantir sua autonomia pessoal.

A Constituicédo Dbrasileira de 1988 trouxe grandes avangos na
garantia de direitos para as mulheres, como:

Direito a igualdade entre homens e mulheres nos assuntos
conjugais e familiares, além de coibir a violéncia doméstica.

Proibicdo da demissdo de gestantes, protegendo seu emprego até
cinco meses apdés o parto, e instituicdo da assisténcia
gratuita a seus filhos e dependentes até cinco anos de idade,
em creches e pré-escolas.

Proibicdo quanto a diferenciar saldrios, cargos ou critérios
de admissdo em funcdo do género ou do estado civil.
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Estabelecimento dos direitos trabalhistas aos empregados
domésticos — na maioria, mulheres.

Na atualidade

Ainda perduram, em nossa sociledade, O preconceito e a
violéncia contra a mulher. As mulheres enfrentam barreiras para
ocupar fun¢des mails valorizadas economicamente e costumam receber
saldrios inferiores aos dos homens. Em agosto de 2006, a Lei Maria
da Penha (Lei n°® 11340) aumentou o rigor na punicdo dos crimes de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Em marco de 2015,
a Lei do Feminicidio (Lei n® 13.104) tornou o homicidio feminino
um crime hediondo.

Na Baixada Santista, varios movimentos buscam a afirmacdo dos
direitos das mulheres. Entre eles estdo: o Coletivo Feminista Pagu
BS; as Promotoras Legais Populares - mulheres formadas por um
curso oferecido pela Cémara Municipal de Santos, por meio da
Escola do Legislativo e da Cidadania, que aborda direitos e
cidadania com o objetivo de gerar liderancas capazes de dar
orientacdo sobre questdes do cotidiano (violagdes de direitos,

ameacas, violéncia contra a mulher, etc.) para outras pessoas Jque
se encontram necessitadas de apoio no enfrentamento de
dificuldades -; e o Coletivo Feminista Classista Maria Vai com as

Outras, que se define como “um grupo de mulheres feministas,
classistas, antirracistas, anticapitalistas e contra qualquer tip
de discriminacéao”.

Vocé sabia?

Conhecida como a Wall Street Santista,
a rua XV de Novembro era um ambiente
predominantemente masculino, por onde
circulavam corretores de café, homens
de negbcios, e seu comércio era voltado
para esse pUblico. Até meados do século
XX, as mulheres santistas evitavam
andar por essa rua, o) que era
considerado de “bom tom” pela sociedade
da época.

Rua XV de Novembro, vista desde a Rua do
Comércio, tendo ao fundo o prédio da Bolsa do
Café. Imagem: acervo do cartofilista Laire José
Giraud.

Disponivel em:
<https://www.novomilenio.inf.br/santos/fotos/fotosl57b.jpg>. Acesso em
17/11/2020.

Atividade 3. Linha do tempo »



Apbds a leitura dos textos, relna-se em trios e elabore uma
linha do tempo com o©os principais direitos e conquistas das
mulheres desde a Antiguidade até os dias de hoje.

Atividade 4. Entrevista

Faca uma entrevista com, pelo menos, trés mulheres de idades
diferentes da sua familia (pode ser, por exemplo, uma avd, a sua
mde e uma prima) ou da comunidade onde vocé reside.

Elabore perguntas com base nas seguintes proposic¢des:

- qual a idade das entrevistadas;

- qual a escolaridade das entrevistadas;

- gque tipo de dificuldades elas enfrentaram ou enfrentam por

serem mulheres;

- como elas veem a condigdo da mulher hoje no Brasil.

Atividade 5. Praticando a cidadania

Leia a tirinha a seguir. Em sala de aula, apds refletirem e
socializarem sobre o contetdo da tirinha, e seguindo as
orientacdes de seu professor, vocé e seus colegas selecionardo os
dados de todas as entrevistas, montardo uma tabela, a converterdo
em um grafico e fardo uma analise dos dados obtidos.

Ao final, debatam e elaborem um conjunto de sugestdes que
contribuam para a conquista de mais direitos ©por parte das

mulheres.

EOS € QUASE SEMPRE COMO SE NOSSO NOS SOMOS MUITO
ELOGIOS AS “LiINDA", "LINDA", MAIOR VALOR FOSSE MAIS QUE issO!
MULHERES? “LiINDA". .. NOSSA APARENCIA!
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Armandinho tiresbeck.blogspost.com. Disponivel em:
<https://64.media.tumblr.com/1al502b%e99815319b71d8c25d817a8c/tumblr ot7tmaxTBMlul
iysgol 1280.png>. Acesso em: 11/11/2020.
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