
2º ANO - SEQUÊNCIA DIDÁTICA
PARLENDAS

ORIENTAÇÕES DE ESTUDO:

● ESTA SEQUÊNCIA DIDÁTICA FOI INSPIRADA NO MATERIAL DO 
PROGRAMA LER E ESCREVER DO ESTADO DE SÃO PAULO E ESTÁ 
DISPONÍVEL NAS ESCOLAS.

● A SEQUÊNCIA PROPOSTA PODE SER DESENVOLVIDA AO LONGO DE 
DUAS SEMANAS E O ALUNO DEVE CONTAR COM AJUDA DE UMA PESSOA 
MAIS EXPERIENTE.

BONS ESTUDOS!!!



INTRODUÇÃO

A PRÓXIMA PÁGINA É 
PARA LER, PENSAR E 

CONVERSAR



PARA LER, 
PENSAR E 

CONVERSAR
                     O QUE SÃO PARLENDAS?

SEGUNDO O DICIONÁRIO AURÉLIO, PARLENDAS SÃO 
RIMAS INFANTIS QUE FAZEM PARTE DAS 
BRINCADEIRAS DE CRIANÇAS NO QUINTAL E NA 
RUA. 
INTEGRANTES DO MUNDO DOS JOGOS, SÃO 
RIMADOS, DIVERTEM E SÃO FÁCEIS DE MEMORIZAR, 
ALÉM DE CONTRIBUIR PARA MANTER VIVO UM 
REPERTÓRIO QUE FAZ PARTE DA CULTURA 
POPULAR DA INFÂNCIA, POIS, EM TODOS OS 
CANTOS DO BRASIL, AS CRIANÇAS, EM DIFERENTES 
ÉPOCAS, USAM AS PARLENDAS E OS 
TRAVA-LÍNGUAS EM SUAS BRINCADEIRAS.



ATIVIDADE 1

PARA LER, PENSAR E 
CONVERSAR E FAZER...



PERGUNTE ÀS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ QUAIS 
PARLENDAS ELAS CONHECEM E COM QUAIS BRINCAVAM 

QUANDO CRIANÇA.

FAÇA UMA LISTA COM AS RESPOSTAS.



ATIVIDADE 2

PARA LER, PENSAR E 
CONVERSAR E FAZER...



LEIA EM VOZ ALTA A PARLENDA A SEGUIR:

UM, DOIS,
FEIJÃO COM ARROZ;
TRÊS, QUATRO,
ARROZ COM PATO;
CINCO, SEIS,
BOLO INGLÊS;
SETE, OITO,
CAFÉ COM BISCOITO;
NOVE, DEZ,
VAI NA BICA LAVAR OS PÉS
PRA COMPRAR CINCO PASTÉIS
PRA GANHAR QUINHENTOS RÉIS
PRA COMER NO DIA DEZ.



VOCÊ CONHECIA ESSA PARLENDA NESSA VERSÃO? 

COMO VOCÊ CONHECE? ESCREVA!



ATIVIDADE 3

PARA ESCUTAR, 
PENSAR E FAZER...



CLIQUE NO LINK ABAIXO E ESCUTE AS PARLENDAS:

https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs

https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs


GOSTOU DAS PARLENDAS? CONHECIA ALGUMA?

ESCREVA A PARLENDA “REI, CAPITÃO”.



ATIVIDADE 4

PARA PENSAR E 
FAZER...



VOCÊ CONHECE A PARLENDA “LÁ EM CIMA DO PIANO”?

ALGUÉM A ESCREVEU DESORDENAMENTE!!!

VAMOS ORGANIZÁ-LA?



TEM UM COPO DE VENENO

QUEM BEBEU MORREU

LÁ EM CIMA DO PIANO

O AZAR FOI SEU



ATIVIDADE 5

PARA VER, BRINCAR E 
FAZER...



VOCÊ SABE BRINCAR COM A PARLENDA “LÁ EM CIMA DO PIANO”?
VEJA E APRENDA:

https://www.youtube.com/watch?v=BPWbnY6jS5Q

https://www.youtube.com/watch?v=BPWbnY6jS5Q


AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE, BRINQUE COM ALGUÉM QUE MORA COM 
VOCÊ E DEPOIS ESCREVA COMO FOI. VOCÊ PODE DESENHAR! 

ENQUANTO DESENHA, QUE TAL ESCUTAR A PARLENDA MAIS UMA VEZ?
https://www.youtube.com/watch?v=BPWbnY6jS5Q

https://www.youtube.com/watch?v=BPWbnY6jS5Q


ATIVIDADE 6

PARA PENSAR, 
ESCUTAR E FAZER...



VOCÊ CONHECE A PARLENDA “HOJE É DOMINGO”?

https://www.youtube.com/watch?v=AUbY_Xuu2Rk

https://www.youtube.com/watch?v=AUbY_Xuu2Rk


ESCREVA A PARLENDA COMPLETANDO COM AS PARTES QUE FALTAM

HOJE É _______________
PEDE CACHIMBO
O CACHIMBO É DE _______
BATE NO JARRO
O JARRO É DE _______
BATE NO TOURO
O TOURO É _________
MACHUCA A GENTE
A GENTE É _________
CAI NO BURACO
O BURACO É __________
ACABOU-SE O __________



ATIVIDADE 7

PARA ESCUTAR, 
PENSAR E FAZER...



VOCÊ CONHECE A PARLENDA “QUEM COCHICHA, O RABO ESPICHA ”?

SE NÃO CONHECE, VEJA AQUI: https://www.youtube.com/watch?v=DHCyl1LIZ_A

ALGUÉM A ESCREVEU DESORDENAMENTE!!!

VAMOS ORGANIZÁ-LA?

https://www.youtube.com/watch?v=DHCyl1LIZ_A


QUEM RECLAMA O RABO INFLAMA

COME PÃO COM LAGARTIXA

QUEM COCHICHA O RABO ESPICHA

COME PÃO COM TATURANA



ATIVIDADE 8

PARA LER, APRECIAR E 
BRINCAR...



LEIA EM VOZ ALTA A PARLENDA A SEGUIR:

ORDEM
EM SEU LUGAR
SEM RIR SEM FALAR
COM UM PÉ
COM O OUTRO
COM UMA MÃO
COM A OUTRA
UMA PALMA
DUAS PALMAS
PIRUETA
BRAÇO EM CRUZ
MÃO NA CINTURA 
MÃO NA NUCA
PONTO FINAL



VOCÊ JÁ CONHECIA ESSA PARLENDA? SABE COMO SE BRINCA?

ASSISTA AO VÍDEO E DESCUBRA: https://www.youtube.com/watch?v=k-1flu1hYzE

EXPERIMENTE! BRINQUE EM CASA E DEPOIS ESCREVA COMO FOI. PODE 
DESENHAR TAMBÉM!

https://www.youtube.com/watch?v=k-1flu1hYzE


ATIVIDADE 9

PARA ESCUTAR, 
PENSAR E FAZER...



ASSISTA NOVAMENTE AO VÍDEO ABAIXO 
E ESCREVA A PARLENDA “CORRE COTIA”

https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs

https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs


AS PARLENDAS SÃO ENCONTRADAS EM DIFERENTES VERSÕES, DE 
ACORDO COM O LUGAR ONDE SÃO CONHECIDAS E COMPARTILHADAS.

CONHEÇA UMA OUTRA FORMA DE CANTAR O CORRE COTIA:

https://www.youtube.com/watch?v=G-H9WpX2G58

GOSTOU DESSA VERSÃO? QUE TAL EXPERIMENTAR BRINCAR COM ELA?

https://www.youtube.com/watch?v=G-H9WpX2G58


MÃO NA MASSA
APROVEITE PARA BRINCAR COM SUA FAMÍLIA COM A PARLENDA 

LÁ EM CIMA DO PIANO



ATIVIDADE 10

PARA LER, PENSAR E 
FAZER...



LEMBRA DA LISTA QUE VOCÊ FEZ NA ATIVIDADE 1? 
VOLTE PARA ELA E DESCUBRA SE HÁ ALGUMA PARLENDA QUE VOCÊ 

ANOTOU E NÃO APARECEU NAS ATIVIDADES FEITAS ATÉ AGORA.
CIRCULE DE AZUL.



GOSTOU DE REALIZAR ATIVIDADES ENVOLVENDO PARLENDAS?
APROVEITE O TEMPO EM FAMÍLIA PARA BRINCAR COM AQUELAS QUE 

JÁ CONHECE OU CONHECER NOVAS E DIVERTIREM-SE JUNTOS!


