COMUNICADO N° 14/2019 — CIPA SETORIAL EDUCACAO
DE 3 DE JULHO DE 2019

Assunto: Projeto Vamos Correr? Vamos Caminhar?

Prezado (a) Diretor (a) / Assistente de Diregdo

Solicitamos que seja dada ciéncia, por meio de circular interna, deste comunicado juntamente com o
material anexo a todos os servidores da UME.

A Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA Setorial Educagdo, em parceria com o
Projeto Qualidade de Vida do Educador - SEDUC, comunica que estdo abertas as inscri¢des para o
Projeto Vamos correr? Vamos caminhar?

A corrida ¢ uma atividade aerdbia, que contribui para melhorar o condicionamento fisico, acelera o
metabolismo, promovendo a queima de calorias de forma mais eficiente, estimula a producao de
hormdnios (serotonina, endorfina) responsaveis pelo controle do stress, ansiedade, regulacao do
humor, promogao de prazer e bem-estar entre outros beneficios.

A caminhada ¢ um exercicio fisico aerobio, de baixo impacto e que envolve grandes grupos
musculares. Além de ser um 6timo instrumento de socializacdo, afasta a depressdo e aumenta a
sensagdo de bem-estar. Melhora o condicionamento muscular e cardiorrespiratério, aumentando a
velocidade metabolica e o retorno venoso, contribuindo para o gasto energético do corpo.

Serdo oferecidas vagas (convite) para os servidores e prestadores de servico alocados na Secretaria
Municipal de Educacdo — SEDUC, fora do horério de trabalho.

Publico-alve: professores, equipe gestora, funciondrios e prestadores de servigo.

Data de inicio: ap6s o recebimento de e-mail da Coordenacdo do Projeto Qualidade de Vida do
Educador informando o deferimento da vaga.

Horario: tergas e quintas-feiras (das 19h30 as 20h30).

Local: Canal 3 (tenda localizada em frente a Concha Acustica).

Inscri¢des exclusivamente pelo link:

http://www.portal.santos.sp.gov.br/seduc/page.php?162

Atencao! Na primeira aula o servidor e prestador de servico alocado na SEDUC que teve sua
inscricao deferida, deverd entregar atestado médico original, mencionando a aptiddo para a pratica
esportiva. Recomendamos a utilizagdo de roupas leves e cal¢ados confortaveis, proprios para
atividade fisica e levar uma garrafinha com agua para hidratacdo durante a atividade.

Para enviar sugestdes e solicitagoes, os servidores podem entrar em contato com a CIPA
Setorial Educac¢ao por meio do e-mail cipa-seduc@santos.sp.gov.br .

A comissio também conta com uma pagina no Portal da Educacio:
http://www.portal.santos.sp.gov.br/seduc/page.php?141 .

Confira nossas acoes, projetos e campanhas. Participe!

Colocamo-nos a disposi¢ao para os esclarecimentos que se fagam necessarios.

CIPA Setorial Educacao
Secretaria Municipal de Educacao
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