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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volume1.pdf

Algumas observacoes:

Cada tema serd desenvolvido em aproximadamente 60 a 120

minutos, sendo contemplado com:

« Apresentacao;
* Desenvolvimento do conteldo;

» Consolidacao da aprendizagem.

ATENGAO: NAO HAVERA DEBATE DO CONTEUDO APRESENTADO
EM AULA.
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* O que sao Arboviroses?

Sao doencas causadas pelos chamados arbovirus (arthropod-borne virus) e
transmitidas por artrépodes, ou seja insetos e aracnideos (aranhas e
carrapatos) .

As principais arboviroses de importancia em Saude Publica atualmente, sao
Dengue, Zika Virus, Febre Chikungunya e Febre Amarela.

Fonte: http://scielo.iec.pa.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52176-62232014000300007
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* Definicao

Doenca febril aguda, que pode apresentar um amplo espectro clinico: enquanto
a maioria dos pacientes se recupera apos evolug¢ao clinica leve e autolimitada,
uma pequena parte progride para doenca grave. E a mais importante arbovirose
gue afeta o ser humano, constituindo-se em sério problema de saude publica no
mundo. Ocorre e dissemina-se especialmente nos paises tropicais e subtropicais,
onde as condi¢des do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a
proliferacdo do Aedes aegypti e Aedes albopictus.

* Agente etioldgico

Um virus RNA. Arbovirus do género Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae.
Sao conhecidos quatro sorotipos: DENV 1, DENV 2, DENV 3 e DENV 4.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Vetores

Mosquitos do género Aedes. A espécie Ae. aegypti € a mais importante na
transmissao da doenga e também pode ser transmissora do virus da febre
amarela urbana, do virus chikungunya e do Zika virus.

O Aedes albopictus é o vetor de manutengdo da dengue na Asia. Embora ja
esteja presente nas Américas, até o momento, ndo foi associado a transmissdo
da dengue nesta regido.

e Modo de transmissao

A transmissao se faz pela picada dos mosquitos Ae. aegypti, no ciclo:
ser humano — Ae. aegypti — ser humano.

* Periodo de incubagao
Varia de 4 a 10 dias, sendo em média de 5 a 6 dias.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Periodo de transmissibilidade

Compreende dois ciclos: um intrinseco, que ocorre no ser humano, e outro extrinseco, que
ocorre no vetor.

Quando o virus da dengue circulante no sangue de um humano em viremia (geralmente
um dia antes do aparecimento da febre até o sexto dia da doenca) é ingerido pela fémea
do mosquito durante o repasto, o virus infecta o intestino médio e depois se espalha
sistemicamente ao longo de um periodo de oito a doze dias. Apds esse periodo de
incubacgdo extrinseca, o virus pode ser transmitido para humanos durante futuros repastos.
Este periodo de incubacao é influenciado por fatores ambientais, especialmente
temperat)ura. Em seguida o mosquito permanece infectante até o final da sua vida (6 a 8
semanas).

 Suscetibilidade e imunidade
A suscetibilidade ao virus da dengue é universal.

A imunidade é permanente para um mesmo soroti(l:)

o (homdloga). Entretanto, a imunidade
cruzada (heterdloga) existe temporariamente por dois

a trés meses.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Manifestagoes clinicas

A infeccao por dengue pode ser assintomatica ou causar doenca cujo espectro
inclui desde formas oligossintomaticas até quadros graves com choque com ou
sem hemorragia, podendo evoluir para o 6bito.

Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é a febre alta (39° a 40°C) de
inicio abrupto que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de cefaleia (dor
de cabeca), mialgia (dor muscular), artralgia (dor nas articulagdes), prostracao
(apatia), astenia, dor retroorbital (dor no fundo dos olhos), exantema (manchas
avermelhadas), prurido (coceira). Anorexia (falta de apetite), nduseas e vomitos
sao comuns. Nessa fase febril inicial da doencga pode ser dificil diferencia-la de
outras doencas febris. Manifestacdes hemorragicas leves como petéquias e

sangramento de membranas mucosas podem ocorrer.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Definicao de caso

Suspeito

Pessoa que viva ou tenha viajado nos ultimos 14 dias para drea onde esteja ocorrendo
transmissdo de dengue ou tenha a presenca de Ae. Aegypti, que apresenta febre, usualmente
entre 2 e 7 dias, e apresente duas ou mais das seguintes manifestacoes:

J Nausea, vomitos

J Exantema

J Mialgias, artralgia

J Cefaléia, dor retroorbital

J Petéquias ou prova do lago positiva
J Leucopenia

Também pode ser considerado caso suspeito toda crianga proveniente ou residente em area com
transmissdo de dengue, com quadro febril agudo, usualmente entre 2 a 7 dias, e sem foco de
infecgdo aparente.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Defini¢ao de caso

Caso suspeito de dengue com sinais de alarme

E todo caso de dengue que, no periodo de defervescéncia da febre apresenta um ou mais
dos seguintes sinais de alarme:

Dor abdominal intensa e continua, ou dor a palpacao do abdémen
Vomitos persistentes

Acumulacao de liquidos (ascites, derrame pleural, pericardico)
Sangramento de mucosas

Letargia ou irritabilidade

Hipotensao postural (Lipotimia)

Hepatomegalia maior do que 2 cm

Aumento progressivo do hematdcrito

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Defini¢ao de caso

Caso suspeito de dengue grave
E todo caso de dengue que apresenta um ou mais dos seguintes resultados:

J Choque devido ao extravasamento grave de plasma evidenciado por taquicardia,
extremidades frias e tempo de enchimento capilar igual ou maior a trés segundos, pulso débil ou
indetectavel, pressao diferencial convergente < 20 mm Hg; hipotensao arterial em tase tardia,
acumulacao de liquidos com insuficiéncia respiratoria.

J Sangramento grave, segundo a avaliacdo do médico (exemplos: hematémese, melena,
metrorragia volumosa, sangramento do sistema nervoso central);

. Comprometimento grave de ér§§os tais como: dano hepatico importante (AST o
ALT>1000), sistema nervoso central (alteracdo da consciéncia), coragdo (miocardite) ou outros
drgaos.

Confirmado

E todo caso suspeito de dengue confirmado laboratorialmente (sorologia IgM, NS1 teste rapido
ou ELISA, isolamento viral, PCR, Imunohistoquimica)

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/informacoes-tecnicas-dengue
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* Definicao

E uma doenca viral aguda, transmitida principalmente, pelos mosquitos Ae.
Aegypti e Ae. albopictus. A maior parte dos casos apresentam evolucao benigna
e os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente apods 3-7 dias. No
entanto, observa-se a ocorréncia de dbitos pelo agravo, aumento dos casos de
microcefalia e de manifestacdes neuroldgicas associadas a ocorréncia da doencga.

* Agente etioldgico

O virus Zika (ZIKV) é um RNA virus, do género Flavivirus, familia Flaviviridae. Até
o0 momento, sao conhecidas e descritas duas linhagens do virus: uma Africana e
outra Asiatica.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/zika
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* Modo de transmissao

O principal modo de transmissao descrito do virus é por vetores. Outras
possiveis formas de transmissdao documentadas na literatura sao a de mae para
filho, por transplante de 6rgaos e medula dssea, por transfusao sanguinea ou via
sexual e exposicao laboratorial. Embora o RNA ZIKV tenha sido detectado no
leite materno, a transmissao através da amamentacao ainda nao foi
demonstrada, reforcando as recomendacdes atuais de que as maes com infeccao
por ZIKV devem manter a amamentacao para seus bebés.

* Periodo de incubagao
Varia de 2 a 5 dias.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/zika
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* Manifestagoes clinicas

A febre por Zika Virus é caracterizada por exantema maculopapular pruriginoso, febre
mtt?rmltente, hiperemia conjuntival nao purulenta e sem prurido, artralgia, mialgia e dor de
cabeca.

O surgimento de pacientes com manifestagdo neurologica com histdria prévia de infecgao
viral tem sido registrado em estados com circulagao de virus Zika e circulagao concomitante
de dengue e/ou chikungunya, principalmente nos Estados da regido nordeste. As
manifestagdes neuroldgicas dos pacientes incluem encefalites, meningoencefalite, mielite,
Sindrome de Guillain-Barré - SGB, entre outras.

 Situagao Epidemioldgica

Os primeiros casos de Zika no Brasil foram confirmados em abril de 2015, por
pesquisadores da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Em maio de 2015, a Fiocruz/PR
Identificou ZIKAV e no mesmo més, o estado de Sao Paulo notificou a deteccdao de um caso
confirmado pelo Instituto Adolfo Lutz/SP. Os casos foram ratificados pelo laboratério de
referéncia nacional, Instituto Evandro Chagas/SVS/MS. Atualmente, ha registro de
circulacdo do virus Zika nas 27 Unidades Federadas do Brasil.

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/zika
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* Definicao
E uma doenca infecciosa febril, causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), que
pode ser transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus.

Significa “aqueles que se dobram” em swabhili, um dos idiomas da Tanzania.
Refere-se a aparéncia curvada dos pacientes que foram atendidos na primeira
epidemia documentada, na Tanzania, localizada no leste da Africa, entre 1952 e

1953.

* Agente etioldgico

A Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), da
familia Togaviridae e do género Alphavirus.

Fonte: http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/25/chikungunya-novo-protocolo.pdf
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e Modo de transmissao

A transmissao se da através da picada de fémeas dos mosquitos Aedes Aegypti e
Aedes albopictus infectadas pelo CHIKV. Casos de transmissao vertical podem
ocorrer quase que exclusivamente no intraparto de gestantes virémicas e, muitas
vezes, provoca infec¢ao neonatal grave. Pode ocorrer transmissao por via
transfusional, todavia é rara se os protocolos forem observados.

* Periodo de incubagao

O periodo de incubacgao intrinseco, que ocorre no ser humano, é em média de 3
a 7 dias (podendo variar de 1 a 12 dias). O extrinseco, que ocorre no vetor, dura
em média 10 dias. O periodo de viremia no ser humano pode perdurar por até
10 dias e, geralmente, inicia-se dois dias antes da apresentacao dos sintomas
podendo perdurar por mais oito dias.

Fonte: http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/25/chikungunya-novo-protocolo.pdf
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* Manifestagoes clinicas

Os sinais e sintomas sao clinicamente parecidos aos da dengue — febre de inicio
agudo, dores articulares e musculares, cefaleia, ndusea, fadiga e exantema. A
principal manifestacao clinica que a difere sao as fortes dores nas articulacoes,
gue muitas vezes podem estar acompanhadas de edema. Apds a fase inicial a
doenca pode evoluir em duas etapas subsequentes: fase subaguda e crénica. A
chikungunya tem carater epidémico com elevada taxa de morbidade associada a
artralgia persistente, tendo como consequéncia a reducao da produtividade e da
gualidade de vida.

A maioria dos individuos infectados pelo CHIKV desenvolve sintomas, alguns
estudos mostram que até 70% apresentam infeccao sintomatica. Esses valores
sao altos e significativos quando comparados as demais arboviroses. Dessa
forma, o numero de pacientes que necessitarao de atendimento sera elevado,
gerando uma sobrecarga nos servicos de saude.

Fonte: http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/25/chikungunya-novo-protocolo.pdf
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Sinais/Sintomas

Febre (duracdo)
Manchas na pele
(Frequéncia)

Dor nos musculos
(Frequéncia)

Dor na articula¢go
(frequéncia)
Intensidade da dor articular

Edema da articulacao
Conjuntivite
Dor de cabeca (Frequéncia e
intensidade)

Coceira

Hipertrofia ganglionar
(frequéncia)

Discrasia hemorrdgica
(frequéncia)

Acometimento Neurolégico

Dengue

Acima de 38°C
(4 a 7 dias)

A partir do 4° dia
(30-50% dos casos)

+H+[+++
+[+++
Leve

Raro
Raro

4+

Leve

Leve

Moderada

Raro

AKC

Sem febre ou subfebril 38°C
(1-2 dias subfebril)

Surge no 1° ou 2° dia
(90-100% dos casos)

++/+++

++/+++

Leve/Moderada

Frequente e leve intensidade

50-90% dos casos

++

Moderada/Intensa

Intensa

Ausente

Mais frequente que Dengue e
Chikungunya

SHIKUNGURYA

Febre alta > 38°C
(2-3 dias)

Surge 2-5 dia
(60% dos casos)

+/+++

+H+[+4+4

Moderada/Intensa

Frequente e de moderada @
intenso

30%

+4

Leve

Moderada

Leve

Raro (predominante
em Neonatos)

Fonte: Carlos Brito — Professor da Universidade Federal de Pernambuco
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FEBRE AMARELA

* Definicao
Doenca febril aguda, de curta duracao (no maximo 12 dias) e de gravidade
variavel. Apresenta-se como infeccdes subclinicas e/ou leves, até formas
graves, fatais.
Epidemiologicamente, a doenca pode se apresentar sob duas formas distintas:
febre amarela urbana (FAU) e febre amarela silvestre (FAS), diferenciando-se
uma da outra apenas pela localizacdao geografica, espécie vetorial e tipo de
hospedeiro.

* Agente etioldgico

Virus amarilico, arbovirus do género Flavivirus e familia Flaviviridae.
E um RNA virus.

Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volumel.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volume1.pdf

FEBRE AMARELA

* Vetores
O principal vetor e reservatdrio da FAS no Brasil é o mosquito do género
Haemagogus janthinomys. Os hospedeiros naturais sGo os primatas néGo
humanos (macacos). O homem nao imunizado entra nesse ciclo acidentalmente.
Na FAU, o mosquito Aedes aegypti é o principal vetor e reservatorio
e o homem, o Unico hospedeiro de importancia epidemioldgica.

* Modo de transmissao
Na FAS o ciclo de transmissao se processa entre o macaco infectado -
mosquito silvestre - macaco sadio. Na FAU a transmissao se faz através
da picada do mosquito Aedes aegypti, no ciclo: homem infectado - Aedes
aegypti > homem sadio.

Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia volumel.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volume1.pdf

FEBRE AMARELA

* Periodo de incubagao

Varia de 3 a 6 dias, apds a picada do mosquito infectado.

* Periodo de transmissibilidade
O sangue dos doentes é infectante 24 a 48 horas antes do aparecimento
dos sintomas até 3 a 5 dias apos, tempo que corresponde ao periodo de
viremia. No mosquito Aedes aegypti, o periodo de incubagéo é de 9a 12

dias, apds o que se mantém infectado por toda a vida.

Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volumel.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volume1.pdf

FEBRE AMARELA

* Manifestagoes clinicas

O quadro tipico tem evolucao bifasica (periodo de infeccao e de intoxicacao),
com inicio abrupto, febre alta e pulso lento em relacdao a temperatura (sinal de
Faget), calafrios, cefaleia intensa, mialgias, prostracao, nauseas e vOmitos,
durando cerca de 3 dias, apds os quais se observa remissao da febre e melhora
dos sintomas, que pode durar algumas horas ou, no maximo, dois dias.

O caso pode evoluir para cura ou para a forma grave (periodo de intoxicacao),
gue se caracteriza pelo aumento da febre, diarréia e reaparecimento de vomitos
com aspecto de borra de café, instalacdao de insuficiéncia hepatica e renal.
Surgem também ictericia, manifestacdes hemorragicas (hematémase, melena,
epistaxe, sangramento vestibular e da cavidade oral, entre outras), oliguria,
hematuria, albuminuria e prostracdao intensa, além de comprometimento do
sensorio, com confusao mental e torpor com evolucao para coma.

Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volumel.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Guia_volume1.pdf
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