CAMPANHA OUTUBRO ROSA 2016

PROGRAMACAO
*Eventos gratuitos, exceto os que estdo sinalizados com a necessidade de aquisicdo de convite ou abada.

Programacéo sujeita a alteracbes

05/10

9 horas

Oficina de Origami

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

10 horas
Langamento da Campanha Outubro Rosa

Salao Nobre (Prefeitura de Santos)

13h30
Acéo de conscientizagdo com pacientes

Policlinica da Alemoa (Praca Guilherme Délius, s/n°)

06/10

9 horas

Conversa com Dina Oliveira, responsavel pela Coordenadoria de Politicas para a Mulher da Prefeitura de
Santos

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

07/10
8h30
Danca Circular

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

9 horas

Dia de Beleza para os funcionarios da Policlinica do Castelo (Rua Francisco de Barros Melo, 184)

08/10
10 as 12h e das 14 as 16 horas
Inscri¢des para oficinas de artesanato que serao realizadas no dia 22/10 no Mercado Municipal

Local: Loja Amor Santista — Box 10 — Mercado Municipal de Santos (Praga Iguatemi Martins, s/n°)

16 horas
Jequiti Fashion Day — Arrecadacao de lencos, realizacao de cortes de cabelo e maquiagem. Havera desfile
e sorteio de brindes.



Complexo Jequitimar (Guaruja) — Rua Marjori da Silva Prado, 1100

09/10

10 horas

Masterclass Zumba

Associacao Paulista de Medicina (Av. Ana Costa, 388)

Ingresso: R$ 15,00 em doacédo de maquiagem para o Instituto Neo Mama

10/10

10 horas

Sesséo de fotos

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

Vagas limitadas. Necessidade de agendamento prévio (tel.3223-1133).

10 horas
Orientacdo e atendimento para moradores do prédio onde funcionava o Hospital Anchieta pela Policlinica da
Vila Mathias

14 horas
Orientacéo e atendimento para moradoras da Republica de Idosos e Prédio na Jodo Eboli pela Policlinica
da Vila Mathias

15 horas
Dia do Glamour Rosa — Desfile com mulheres do Instituto Neo Mama

Smart Center (Rua José Caballero, 15)

11/10
9 horas
Danca circular

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

9 horas
22 Caminhada do Outubro Rosa nas imediacdes da Policlinica do Castelo (Rua Francisco de Barros Melo,
184)

12/10
13h30

Conscientizagdo com as pacientes da Policlinica da Alemoa (Praga Guilherme Délius, s/n°)

14 horas
Chéa da tarde com Dra. Roberta Santoro sobre cuidados com a saude da mulher

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)



15/10
10 as 12h e das 14 as 16 horas
Inscri¢cbes para oficinas de artesanato que seréo realizadas no dia 22/10 no Mercado Municipal

Local: Loja Amor Santista — Box 10 — Mercado Municipal de Santos (Praga Iguatemi Martins, s/n°)

15 horas
Tarde de Beleza
Memorial Necrépole Ecuménica (Av. Dr Nilo Peganha, 50)

Inscrigéo prévia com o Instituto Neo Mama (3223-5588). Gratuito.

16/10

11 horas

72 Caminhada e 22 Remada Outubro Rosa com sorteio de brindes

Concentragao a partir das 10h00 na Praga Vereador Luiz la Scala (Aquario Municipal)

9h30 - Inicio das vendas dos Kits Avon para a 7a Caminhada e 2a Remada do Outubro Rosa (R$ 3,00 cada
kit, venda individual)

Gratuito

16 horas

Jogo pela Vida: Santos X Grémio (Vila Belmiro)

Faixa do Instituto Neo Mama sera aberta antes e no meio da partida

Doze mulheres entrardo em campo com jogadores do time antes do inicio do jogo

Preco do Ingresso a cargo do Santos Futebol Clube.

18 horas
Aula de zumba
Portuguesa Santista (Av. Pinheiro Machado, n°240)

Venda dos abadas: informagoes junto ao Instituto Neo Mama ( tel.3223-5588)

17/10
9 horas
Aula de Yoga

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

10 horas — Para servidores municipais
Palestra “Prevencao ao Cancer de Mama” (40 vagas)

Casa do Servidor — Rua Ceara, 11

14 horas

Orientacao e atendimento para mulheres da Casa das Anas pela Policlinica da Vila Mathias



14 horas

Palestra de Nutricao

Instituto Neo Mama (Avenida Coronel Joaquim Montenegro, 345)
15 horas — Para servidores municipais

Palestra “Prevencao ao Cancer de Mama” (40 vagas)

Casa do Servidor — Rua Ceara, 11

18/10
9 horas
Danca circular

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

19/10
9 horas — Para servidores municipais
Danca Circular

Casa do Servidor — Rua Cearg, 11

9 horas
Intervencao e orientagéo na Policlinica do Castelo junto com o grupo Movimente-se com a Mdsica e a
Danca para o agendamento de mamografia

Soc Melhoramentos Costa e Silva

13h30 as16h30
Corte de cabelo: Doagéo de mechas em prol do Instituto Neo Mama e Servi¢co de manicure

Salao da Autoestima (Rua General Camara, 245)

14 horas

Palestra na Policlinica da Alemoa sobre cancer de mama (Praga Guilherme Délius, s/n°)

19 horas — Para servidores municipais
Danca circular

Casa do Servidor — Rua Cearg, 11

20/10
9 horas
Caminhada do Outubro Rosa no Jardim Botéanico

Concentragao: Policlinica do Bom Retiro (Rua Joédo Fraccaroli, s/n°)



21/10

9 horas

Oficina de Mandala

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)
19 horas

Palestra com o médico canadense Donald Mackenzie

Sesc Santos (Rua Conseleheiro Ribas, 136).

22/10

10 horas as 16 horas

Acgéo Social Mercado Rosa

Oficina de pintura de cachepés cor de rosa, que serdo oferecidos com mudas de plantas de presente as
mulheres. Nos cachepés sera fixado o lembrete “Cuide dessa planata como se cuida da vida”.

Havera ainda orientagéo sobre a satde da mulher, esmaltacado de unhas, escovagao de cabelos e corte aos
que desejarem doar mechas ao Instituro Neo Mama.

Mercado Municipal de Santos (Praga Iguatemi Martins, s/n°)

23/10

13 horas

42 Churrascada do Outubro Rosa
Educandario Santista

Aquisi¢do de ingressos com Instituto Neo Mama (tel. 3223-5588)

16 horas

Aula de Zumba

Clube de Regatas Vasco da Gama (Av. Saldanha da Gama, 33)

Venda de abadas: sede do Clube e nas unidades da Escola de Idiomas CNA no Boqueirdo (Av. Conselheiro
Nébias,614) e na Ponta da Praia (Av. Dos Bancarios, 104)

24/10

9 horas

Artesanato com revista

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

Gratuito

14 horas

Orientagéo e atendimento para moradoras da Vila Santa Casa pela Policlinica da Vila Mathias

14h30
Palestra “Prevencao ao Cancer de Mama”
Casa do Servidor (Rua Ceard, n® 11)

40 vagas. Gratuito.



14h30
Sorteio de 10 “Dia da Beleza” para pacientes da Policlinica do Castelo que solicitaram mamografia e outros

brindes

25/10
13h30
Dia da Beleza Mary Kay para as pacientes sorteadas no dia anterior

Policlinica do Castelo (Rua Francisco de Barros Melo, 184)

26/10
13 horas
Atendimento com o ginecologista Ricardo Aquilino Marques para as interessadas, apos abordagem e

orientagdo da Policlinica da Vila Mathias

13h30

Conscientizacéo para as pacientes da Policlinica da Alemoa (Praga Guilherme Délius, s/n®)

29/10

9 horas

Pedalada Rosa e Azul (Outubro Rosa e Novembro Azul)

Concentracao: Associacdo Paulista de Medicina (Av. Ana Costa,388)

Inscricdes: R$ 10,00 + 1 lata de leite condensado ou 1 maquiagem. D& direito a camiseta.

Pontos de inscri¢do: Loja American Cicle (Av. Saldanha da Gama, 198), Bike Shop Santos (Rua Goias,121);
Bike Door (Av. Dep. Ulisses Guimaraes, 1661 — Area Continental SV); 282 Bike Center (Av. Quarentenario,
90 — Quarentenario SV)

31/10

9 horas

Massoterapia

Instituto da Mulher e Gestante (Av. Conselheiro Nébias, 453)

Vagas limitadas. Necessidade de agendamento prévio (tel.3223-1133). Gratuito



