0800 7735291
WhatsApp: (11) 9 9922-9954

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES QUE ANTECEDEM O DIA DO DESAFIO:

25/04 | 20h 08/05 | 15h

TEATRO — SESC SANTOS LANCAMENTO E SORTEIO

PALESTRA FLAVIO CANTO SESC JUNDIAI

05/05 | 15h 23/05 | 08h as 11h30 e 13h30 as 17h
SALA 2 — SESC SANTOS SESC SANTOS

REUNIAO COM INSTITUICOES DE SANTOS CAPACITACAO COM FLAVIO CANTO
06/05 | 10h 24/05 | 08h as 11h30 e 13h30 as 17h
SALA 1 — SESC SANTOS PRAIA GRANDE: GINASIO RODRIGAO
CAPACITACAO LABORAL COM  ANDREA CAPACITACAO COM FLAVIO CANTO

FRANGAKIS (Alunos de ed. Fisica)

PROGRAMACAO GERAL
30/05 (terga-feira)
ABERTURA

EMISSARIO SUBMARINO
21h as 01h30 (30 para 31/05)

Massagem Desportiva
Busca estimular o tonus muscular, proporcionar o aumento do desempenho fisico e auxiliar na
recuperacao apos o exercicio.

Massagem H20
Utiliza-se de jato de agua, sem molhar o participante, elemento que busca proporcionar a reducdo de
dores musculares, o revigoramento fisico e a ativacao da circulacdo sanguinea. Inscricoes no local.

Intervengao de acrobacias e Atividades Circenses
Atividades circences como perna de pau, acrobacias, apresentacoes e pirofagia.

Avaliacao da Pegada Plantar — Baropodometria
Avaliar o pé e o apoio podal dos participantes dos participantes do Dia do Desafio.

Funclick
Totem interativo e multimidia utilizado como ferramenta de marketing de relacionamento.

Cortejo “Rock Anos 80” - Oncalo

O grupo, nascido na Penha, Zona Leste da cidade de Sdo Paulo, difunde o conceito de Street Band, com
instrumentos de metal, bateria desmembrada e performances coreograficas, permitindo interacdo com o
espectador de forma inovadora. Nesta apresentacdo em forma de cortejo, o grupo reverencia arranjos
exclusivos do Rock dos anos 80, transcrevendo para a Brass Band (banda de metais) toda a energia dos



instrumentos da alma do rock: guitarra, baixo e bateria., o Oncalo tira o publico do lugar com sua alegria e
descontracao.

Bandas performaticas
Ao longo da prova, no percurso, havera bandas animando e estimulando os corredores, tornando muito
mais animado o evento.

Corrida Noturna (Largada 23h59)

Prova Pedestre tradicional com percurso misto (asfalto e areia), com aproximadamente 6,5km.
Informagdes no Setor de Esportes do Sesc Santos e inscricdes pelo site www.runnerbrasil.com.br, de 02
até o dia 23/05 as 12h ou até o término das vagas, limitadas em 1.500.

Encerramento
Premiagao Prova Pedestre.
Para o publico em geral | Livre | Gratis

31/05 (quarta feira)
DESAFIOS PELA CIDADE
Atividades distribuidas em diversos locais

Maratona Intermunicipal
07h as 20h

Maratona de Revezamento

Grupo de corrida da cidade exibe a “Tocha do Desafio” pelos municipios da Baixada Santista e terminam a
prova pelas ruas da cidade de Santos.

Saida, as 7h, do Municipio de Peruibe e chegada a Fonte do Sapo, as 20h.

Sesc Santos
08h as 18h

08h as 11h

Vivéncias recreativas, inclusivas e esportivas

Atividades ludico-esportivas para escolares, realizadas em parceria com alunos de Educacdo Fisica da
FEFESP Faculdade de Educacdo Fisica e Esporte — UNISANTA.

Quadras Externas, toca e Area de Convivéncia | Livre | Gratis

09h as 12h e das 14h as 18h

Espacgo do Brincar

Brincar, experimentar e criar na busca do desenvolvimento integral da criancga, através da gindstica geral.
Sala Multiplo Uso | Livre | Gratis

09h as 12h e 14 as 18h

Oficinas Circenses

Oficina com elementos e vivéncias do circo.
Sagudo | Livre | Gratis

09h as 13h e das 14h as 18h
Stand Up e Surf



Os professores estardo se apresentando, demonstrando e ensinando fundamentos de equilibrio
importantes para a pratica do Surfe e o Stand Up.
Parque Aquatico | Livre | Matriculados no SESC

09h as 12h e das 14h as 17h

Arco e Flecha

A modalidade de arco e flecha, permite ao publico o contato com este esporte olimpico. Os participantes
poderao vivenciar os movimentos basicos e acompanhar uma demonstragao desse esporte olimpico que
tem como objetivo atingir um alvo utilizando arco e flecha.

Ginasio | Livre | Gratis

10h as 12h e das 14h as 16h

Danga Circular

A danca circular, danga em roda, acontece por meio da cooperacdo. Ha predominancia de fluxo
(movimento) em uma mesma direcdo. E um exercicio de aceitacdo das diferencas, limites, falhas e
dificuldades de si mesmo e dos outros, e também um momento importante de autoexpressao, autoestima,
autoconfianca e muitas outras qualidades que se adquire com a pratica.

Ginasio | Livre | Gratis

07h as 20h

Maratona de aulas

Aulas abertas de praticas corporais variadas ao longo do dia.

(7h — Alongamento; 8h — Ginastica avang¢ada; 9h — Jump; 10h — Ritmos; 11h — Alongamento; 12h — Ritmos;
14h — Circuito Funcional; 15h — Alongamento; 16h — Ginastica avancada; 17h — Pilates; 18h — Jump; 19h —
Pilates e 20h — Ritmos)

Sala Anexa da Multifuncional | Alunos dos cursos regulares | acima de 12 anos

09h, 15h30 e 20h

CicloSesc

Aula aberta de condicionamento fisico usando o Ciclismo Indoor em bicicletas apropriadas, com o objetivo
de melhorar a saude cardiovascular e desenvolver a coordenacao motora.

Toca | Necessaria apresentacdo de exame clinico | Retirada da senha 10" antes | acima de 12 anos

09h as 17h

Guiganet (jogos virtuais) - Simulagdo interativa através de consoles de kinect e Xbox com propostas de
praticas corporais alternativas.

Area de Convivéncia | Livre | Gratis

Praia — Canal 5

09h as 17h
Jogos de Rebater
Vivéncia em beach ténis, mini ténis, badminton e outros jogos, na praia, perto do canal 5.

09h as 12h
Vivéncia em Esportes Nauticos
Vivéncia em caiaque, stand up e catamara, na praia, perto do canal 5.



Sambddromo (Zona Noroeste)
08h as 11h e 13h as 16h

Desafio de Corrida do Bernal para escolares e rua de lazer
Prova pedestre que reune escolares da Zona Noroeste de Santos. Também acontecem atividades
recreativas, esportivas, artisticas e culturais.

Futebol Inflavel
Quadra de Futebol Inflavel onde permite unir a diversao, equilibrio e o jogo.

Slackline
Fita eldstica esticada entre dois pontos fixos, o que permite ao praticante andar e fazer manobras por
cima.

Gol Caixote
Futebol adaptado com traves menores e em espaco reduzido.

Parede de Escalada
Técnica esportiva cujo fim é atingir o cume de uma parede rochosa, de um bloco ou de um muro de
escalada.

Air Track
Vivéncia em uma pista inflavel, prépria para realizar diversos saltos e acrobacias da ginastica artistica em
seguranga.

Giromaster
Giromaster ou Loconauta é um simulador de gravidade zero. Ele funciona pelo principio do Giroscdpio e
possui um sistema de suspensao em 3 eixos.

Desafio da Cavadinha
Este equipamento 2 em 1 faz com que diversas pessoas ao mesmo tempo posso jogar basquete e tentar
acertar a bola de futebol dentro de um dos buracos dando uma cavadinha.

Badminton Gigante
Recreagao em quadra de 6x6m, onde o badminton tradicional se transforma numa atividade divertida e
desafiadora.

Badminton
Recreacdo livre que visa incentivar a pratica da modalidade e estimular a integracdo entre os participantes.
A formacdo das equipes sera mista e o material emprestado pelo SESC.

Brincadeiras de Rua
Varias brincadeiras de rua como taco, bolonas de sabdo, jogo da velha gigante,twister e amarelinha.

Vivéncia de Bike e Skate
Circuito de rampas montado especialmente para que participantes iniciantes possam vivenciar as praticas
de BMX e skate, além de demonstracdes de atletas das modalidades.

Dancga de Rua
A danca de rua se originou nos Estados Unidos, em 1929, época da quebra da bolsa de Nova York. A crise
trouxe o desemprego para musicos e dancarinos dos cabarés, que passaram a realizar suas performances



nas ruas. A danca de rua pode ser descrita como uma danca que envolve vdrios estilos em um sd, a danca
criada na rua, feita na rua, desenvolvida na rua.

Dan¢a com Ritmos Latinos
Uma mistura de danga e exercicio com ritmos variados.

Vivéncias recreativas e esportivas (UNIMES e UNISANTA)

Atividades ludico-esportivas realizadas em parceria com alunos de Educacao Fisica da FEFIS (Faculdade de
Educacao Fisica de Santos) e da FEFESP (Faculdade de Educacdo Fisica e Esporte).

Para o publico em geral | Livre | Gratis

Empresas da cidade
08h as 17h

Desafio das Empresas

Aulas de Gindstica Laboral nas empresas do comércio, desenvolvidas por alunos dos cursos de Educagao
Fisica das Faculdades de Santos. Informacdes e inscricdes antecipadas no Setor de Esportes.

Para empresas do Comércio e Servigos previamente agendadas no Setor de Esportes.

Emissario Submarino
09h as 12h

Vivéncias recreativas e esportivas

Atividades ludico-esportivas realizadas pelos alunos de Educacgao Fisica da FEFESP (Faculdade de Educagao
Fisica e Esporte).

Vivéncia de Bike e Skate

Circuito de rampas montado especialmente para que participantes iniciantes possam vivenciar as praticas
de BMX e skate, além de demonstracdes de atletas das modalidades.

Pebolim Humano

O Pebolim Humano Inflavel é a versao gigante do classico pebolim, € um animado jogo que diverte jovens
e adultos.

Chute Inflavel
O futebol é a grande paixao nacional e o pénalti o momento mais emocionante. O Chute a Gol possibilita a
disputa de cobrancas de pénaltis de forma divertida e interativa.

Clinica de Parkour e Circuito de Equilibrio
Vivéncia em parkour e desafios de equilibrio.

Parede de Escalada
Técnica esportiva cujo fim é atingir o cume de uma parede rochosa, de um bloco ou de um muro de
escalada.

Cama Elastica
Cama elastica e/ou trampolim sdo exercicios que combinam movimentos com saltos, agachamentos e
exercicios de equilibrio.

Slackline

Fita eldstica esticada entre dois pontos fixos, o que permite ao praticante andar e fazer manobras por
cima.

Para escolares e o publico em geral | Livre | Gratis



Praca Maua
09h as 14h

Panna knock Out

A atracdo vem diretamente da Holanda, mas a alma é brasileira. Nas ruas do pais europeu, imigrantes
surinameses e marroquinos se desafiavam em busca do drible perfeito. Panna Knock Out é a arte de passar
a bola entre as pernas do adversario e se consagrar campedo, uma manifestacdo de habilidade com a bola
nos pés. Os jogadores marcam gols ao som de Rap e Black Music tocado pelo DJ que comanda a festa.

Mini Esportes

Mini Badminton, Mini futebol com bola de meia, Mini Ténis e Arcos com flechas. Recreacdo que visa
incentivar a pratica da modalidade e estimular a integracao entre os participantes. A formacao das equipes
serd mista e o material emprestado pelo SESC.

Parede de Escalada
Técnica esportiva cujo fim é atingir o cume de uma parede rochosa, de um bloco ou de um muro de
escalada.

Intervengao: “Mala-baristas”

Dois malabaristas cOmicos passeiam entre as pessoas com suas respectivas malas e surpreendem com a
criatividade de seus numeros de malabarismo e equilibrismo repletos de plasticidade, diversidade de
materiais e técnica delirante, criando uma linguagem Unica de interatividade com o publico. Com o Grupo
Irmaos Becker.

Para o publico em geral | Livre | Gratis

Poupa Tempo
09h as 17h

Intervengao: “Mala-baristas”

Dois malabaristas cOmicos passeiam entre as pessoas com suas respectivas malas e surpreendem com a
criatividade de seus numeros de malabarismo e equilibrismo repletos de plasticidade, diversidade de
materiais e técnica delirante, criando uma linguagem Uunica de interatividade com o publico. Com o Grupo
Irmaos Becker.

Guiganet (jogos virtuais)
Simulag3o interativa através de consoles de kinect e Xbox com propostas de praticas corporais alternativas.

Exames de Glicemia e aferi¢cdo de pressao arterial
Parceria com a Farmacia de Manipula¢do “Poupafarma”.
Para o publico em geral | Livre | Gratis

Cais Santista
13h as 17h

Rope Skiping
Consiste ndo apenas em pular corda, mas sim executar uma série de saltos, acrobacias, manejos com a
corda, buscando a sincronia dos saltadores com uma musica em execucgao.

Escalada Inflavel
Parede de escalada inflavel com 4 vias onde o estimulo sensorial e as habilidades motoras sdo desafiadas.



Sinuca Ball
Atividade que mescla futebol e sinuca. Mini bolas de futebol (com a numeragdo de sinuca).

Brincadeiras de Circo
Atividade com elementos e vivéncias do circo.

Cama Elastica
Cama elastica e/ou trampolim sdo exercicios que combinam movimentos com saltos, agachamentos e
exercicios de equilibrio.

Clinica de Parkour e Circuito de Equilibrio
Vivéncia em parkour e desafios de equilibrio.

Slackline

Fita elastica esticada entre dois pontos fixos, o que permite ao praticante andar e fazer manobras por
cima.

Para escolares | Livre | Gratis

Ciclovias da cidade
19h as 21h

Desafio do Pedal

Passeio ciclistico com participacdo aberta ao publico em geral. Concentragdao na Praga em frente ao SESC,
as 18h30, com chegada a Fonte do Sapo, as 21h. Traga a sua bicicleta e participe.

Para o publico em geral | Livre | Gratis

Fonte do Sapo

19h as 22h
ENCERRAMENTO

Aula de Ritmos - Dancga
Aula aberta de danca com ritmos variados.

Chegadas:
Passeio Ciclistico e Maratonas do Revezamento.

Projeto Santos Rock 013

“Santos Rock 013” é um show que celebra o rock nacional/internacional e vai reunir 13 artistas de
primeirissima qualidade da regido, numa apresentacdo que promete surpreender aos apreciadores do
género. A banda base sera formada por: “Paulo Faria” no contrabaixo e direcdo musical (Musirama,
Expresso, Jorge Benjor, Wanderléa, Tavito), “Andy Sabino” na guitarra (General Tequila, Exagerados,
produtor e arranjador) e “Pedro Tinello” na bateria (Almah, General Tequila, Banda Canal 4). Sete
vocalistas e trés instrumentistas completam o time dos treze musicos que vao se revezar no palco, sao
eles: Gibi Wagner (Musirama), Daniel Dias (Via Rock), Cassio Amorim (General Tequila), Aldre Lima (Queen
Tribute), Anderson KB (Expresso), André Sugaroni e Tite Franco nos vocais e os instrumentistas: André
Pinguim (Bula, Charlie Brown Jr), Lena Papini (Bula) e Nando Basseto (Garage Fuzz). Uma verdadeira
selecdo de musicos que prometem muita energia num show com 2h de duracdo e um repertério bastante
variado.

Para o publico em geral | Livre | Gratis



