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Caros universitarios

O Faca Parte — Instituto Brasil Voluntério parabeniza a todos que partici-
param de trotes cidaddos: universitarios, reitores, diretores e professores
que, com responsabilidade, ajudam a construir novos modelos de edu-
cacdo social. O esforco de universitarios que promoveram Trotes da Ci-
dadania, registrados neste livro, possibilitard que mais jovens tomem
conhecimento dessas histdrias e se envolvam nesse movimento.

O Trote da Cidadania e o envolvimento em projetos sociais podem tam-
bém contribuir na formacdo de jovens empreendedores universitarios,
que assim conhecem a realidade social do seu entorno, buscam solu-
cOes criativas, fazem conexdes, planejam, executam suas idéias, avaliam
0s projetos e os resultados alcancados. Esse envolvimento social esti-
mulard a criatividade, os desejos e os sonhos, sempre aliados a uma
visdo de mundo ética e cidada. A universidade pode facilitar as acdes
sociais, mas os verdadeiros protagonistas nesse processo sdo 0s univer-
sitdrios, que terdo que colocar em prética suas acoes.

O jovem que se envolve em acdes sociais podera gerar uma mobilizacdo
positiva para 0 mundo universitario e para a sociedade, enquanto que a
universidade, ao estimular tais iniciativas, estard investindo em capital
humano e social. Assim, o mundo universitario formara circulos virtuo-
sos geradores de equilibrio social, cooperacédo, confianca e bem-estar
civico.

Com o empreendedorismo e com a cooperacdo multilateral, através de
iniciativas como o Trote da Cidadania e do envolvimento em projetos
sociais, poderemos criar uma onda de mobilizacdo social e ter a espe-
ranca de viver num Brasil melhor.

Mila Villela

Presidente do Faca Parte
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"As crises saudaveis de transformacdo que a sociedade
atravessa s6 podem ser resolvidas com a preparacdo de
novas liderancas, dentro dos melhores padrdes possiveis,
mas comprometidas social e culturalmente para enfrentar
desafios com novas solucdes.”

Jacques Marcovitch
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APRESENTACAO
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A idéia do Trote da Cidadania nasceu em 1997 como forma de
construir uma alternativa aos trotes violentos e humilhantes. O
desafio era ampliar a importéncia estratégica do rito associado
ao inicio da vida universitdria e ainda oferecer uma vivéncia
cidada por meio de acdes voluntdrias entre veteranos e calouros.
A Fundacdo EDUCAR foi convidada a participar desse desafio e,
desde o inicio, apdia o trote cidaddo, pois acredita que o exercicio
da cidadania ajudaréd os jovens em muitas dimensdes.

Como 2001 foi o Ano Internacional do Voluntario, promovido
pela ONU, a Fundacdo EDUCAR fez uma alianca com o Faca
Parte - Instituto Brasil Voluntario e, contando com o apoio da
Consultoria Neuronio, realizou o Trote da Cidadania 2002. Seu
objetivo é estimular ainda mais o universitario a se envolver em
trabalhos sociais.

A inovacdo deste ano é que, além de mapear os casos mais
exemplares do trote cidaddo, a Fundacdo EDUCAR e o Faca Parte
consideraram fundamental registrar esses belos exemplos. Este
livro é exatamente uma coletdnea das experiéncias, de maior
destaque, de universitarios que participaram do Trote da Cidadania
2002.

Nossos futuros profissionais, em todas as édreas do saber,
mostrando uma consciéncia ética e cidadd, participativos e
dispostos a agir, nos ddo a esperanca de que, em breve,
poderemos viver em um pais mais justo e humano. As acdes de
integracdo com a comunidade, bem como a criatividade,
surpreenderam e nos fazem acreditar que uma transformacdo
social é possivel.

Fundacdo EDUCAR DPaschoal
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RITUAIS DE PASSAGEM
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Sempre que se pede para definir o trote, a resposta mais
comum é: “um rito de passagem, uma brincadeira”. Mas sera
somente uma brincadeira? Ou serd um rito de passagem
fundamental para nossas vidas e nossos valores?

Os rituais existem desde o surgimento das primeiras civilizacdes.
Todo grupo social tem seus ritos de passagem para marcar as
fases da vida. Os rituais ndo seguem férmulas, mas o padréo é
sempre 0 mesmo: as pessoas sdo submetidas a algum tipo
de prova, de vivéncia ou de participacdo.

A historia de todos nos é marcada por inimeros ritos. Eles
sempre acontecem para celebrar fatos ou datas, nascimentos,
transformacdes ou unides. Os acontecimentos religiosos
também sdo ritos: a missa, o culto, a eucaristia, 0 casamento e
muitos outros que estdo presentes em todas as religides, sao
formas de marcar passagens e momentos importantes.

“Aquilo que precisa ser visto mostra-se
no momento do ritual (...)

Arranca a obviedade do cotidiano a fim
de que se revele o extraordindrio.”

Adélia Prado




O TROTE

Os ritos de ingresso nas faculdades nasceram na Inglaterra e chegaram
ao Brasil através de Portugal. Na época, o ingresso na faculdade era raro
e o aluno devia esforcar-se para rapidamente assumir as
responsabilidades dessa nova fase. Os calouros precisavam estudar muito
para atingir o nivel técnico da faculdade e, quando eram flagrados fora
dos estudos, os veteranos forcavam-os a pagar um castigo. Na
Universidade de Coimbra, por exemplo, um dos castigos era ter o cabelo
raspado. Os alunos do segundo ano costumavam ir aos bares ou locais
de lazer para verificar se havia calouros que ndo estavam fazendo seus
deveres.

O trote universitario passou por transformacdes e, nos Ultimos anos,
ganhou uma conotacdo negativa. Hoje, quer-se dar um fim aos trotes
violentos e humilhantes, pois o trote universitdrio é de extrema
importancia para o jovem e deve repercutir de forma positiva sobre toda
a sua vida. E sua primeira vitéria conquistada por esforco préprio.

O jovem que entra na universidade tem que assumir novas
responsabilidades e deveres, o que acarreta mudancas internas. Embora
pequenas no comeqo, as vezes produzem uma enorme transformacéo.
O universitario terd medos, dividas e enfrentard muitos desafios, mas
esse caminho serd sua propriedade exclusiva. No portdo da universidade,
encerra-se uma etapa para comecar uma nova. A gléria, o sabor da
conquista e a alegria transfiguram-se em uma outra realidade: os desafios
do crescimento como um futuro lider com muita luz e expectativa.

O trote da cidadania é uma forma estimulante de os universitarios
comecarem, desde o primeiro dia de aula, uma trajetoria de sucesso e,
rapidamente, descobrirem-se como agentes transformadores da
sociedade.
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Utilizando-se do pensamento de Leonardo Boff, pode-se afirmar que a
universidade oferece a oportunidade “de uma outra realidade que é
fundante, fontal”. Portanto, as acoes sociais realizadas com o trote da
cidadania podem ser o rito de passagem que sensibilizard os jovens
para que encarem os problemas do pais como responsabilidade de
todos e, desde o seu primeiro dia na universidade, tenham a oportunidade
de fazer parte da solucdo.

O chamado ‘trote social’ vem para, sem perder o cardter de

divertimento e festa, dar & atividade um encaminhamento que

da énfase a solidariedade e & conscientizacdo socidl,

transformando a alegria e a euforia em gestos de atuagdo,
para a melhoria da vida e do préprio homem.”

Odil José de Oliveira Filho, vice-diretor da FCL/UNESP - Assis.

OS BENEFICIOS
DOS TROTES SOCIAIS

As vantagens do investimento em trotes de cunho social sdo muitas e
repercutem em beneficios (profissional e pessoal) para os alunos, para
a universidade e para a comunidade.

Os universitdrios que participam da organizacdo do trote adquirem
experiéncia e habilidades relacionadas a sua profissdo que, em alguns
casos, tornam-se diferenciais importantes em processos de ingresso no
mercado de trabalho. As vivéncias voluntdrias em projetos sociais
ajudam no trabalho em equipe; na disciplina e na organizacdo; agregam
conhecimento de logistica (providenciar transporte, planejar horérios,
nimero de camisetas ou adesivos); na interacdo com diferentes publi-
cos (comunidade, empresariado, alunos, funcionérios da faculdade, entre
outros); no desenvolvimento de projetos; e na captacdo de recursos
(negociacdo de patrocinio).
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No ambito pessoal, durante as entrevistas e nos projetos enviados para
a premiacdo, os alunos sempre citam a possibilidade de fazer o bem; de
levar carinho e atenc&o para criancas ou idosos; de ver o olhar de alegria
e agradecimento das pessoas por sentirem-se importantes, além da
possibilidade de compartilhar determinados conhecimentos que, certa-
mente, trardo beneficios para as comunidades atingidas.

As universidades, seu corpo discente e docente, juntamente com
diretores e outros funciondrios, ttm a oportunidade de entrar em
contato com realidades, as vezes préximas, mas pouco conhecidas. Nas
acdes sociais do trote acontece a magica da aproximacdo carinhosa entre
dois mundos, tdo fortes em sentimentos, que constroem uma nova
dimensdo educacional.

A comunidade passa a ver e ler, de forma diferente, a importancia da
universidade, assim como o seu papel estratégico na formacdo de
futuros lideres.

‘A finalidade (ajudar ao proximo) ndo era o fundamental,
mas muito mais um meio compreendido como um processo
de informacdo sobre a realidade social, sensibilizacdo sobre
um despertar soliddrio e comprometido em novos espagos,

estd evoluindo a partir das entidades estudantis e isso deve-se ao
engajamento dos universitarios em projetos importantes e permanentes
como os centros e os diretdrios. Os alunos preocupam-se em
desenvolver uma nova forma de trote para garantir aos calouros uma
recepcdo alegre, humana e integradora.

A realizacdo do trote cidaddo oferece a essas instituicdes a divulgacao
de seu nome na midia e a faculdade recebe mais credibilidade perante
alunos, professores e comunidade. Promover acGes sociais ajuda nas
parcerias internas e externas.

‘A prdtica da solidariedade em nossa universidade institucionaliza-se
através de seus talentos: alunos, professores, coordenadores,
funciondrios e colaboradores que, com idéias criativas e espirito
altruista, possibilitam-nos transformar a fun¢do da extensdo de mera
utopia académica em realizacées.”

Luciane de Paula, pré-Reitora de Extensdo
da Universidade de Sdo Marcos.

PLANEJANDO O
TROTE DA CIDADANIA

com novas possibilidades.”

Maria Ldcia Gaspar Garcia, educadora da UNAMA.

O VALOR DAS
ENTIDADES ESTUDANTIS

Em busca de parceria

Um dos maiores problemas enfrentados pelos organizadores dos trotes
¢ encontrar parceiros para ajudé-los. Quando a universidade esta disposta
a dar todo respaldo financeiro e estrutural, as coisas tornam-se mais

Chamou a atencdo, na edicdo do Trote da Cidadania 2002, que uma faceis, mas, infelizmente, nem sempre é assim. Para viabilizar com mais

parte significativa das iniciativas de realizacdes sociais partiu de diretérios facilidade seu projeto tente seguir este roteiro:

ou centros académicos. Esse detalhe evidencia que a nocdo de cidadania * Escreva detalhadamente todo o projeto.
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« Faca um orcamento do projeto, relacionando tudo o que precisara.

« Identifique as fontes de recursos existentes (empresas e instituicdes
potenciais patrocinadoras).

 Certifique-se de que a temadtica do seu projeto seja interessante para
0 patrocinador.

 Elabore uma proposta de patrocinio.

 Procure apoios institucionais, pois eles ddo credibilidade ao projeto.

+ Trate a empresa/instituicdo como uma parceira e ndo apenas como
uma doadora/patrocinadora.

» Na&o esqueca que o patrocinio pode ser com dinheiro, materiais, apoio
logfstico, divulgacdo, entre outros.

» Mencione os beneficios para a empresa/instituicdo e esteja preparado
para atender a novas solicitacdes.

O que fazer?

Para realizar o Trote da Cidadania muitas acdes podem ser feitas para

integrar alunos e universidade, além de sensibiliza-los para trabalhos

sociais. Algumas dessas atividades sdo:

» Doacdo de sangue, alimentos e livros.

 Distribuicdo de preservativos, mudas de plantas e saquinhos de lixo.

» Realizacdo de palestras relacionadas a prevencdo de doencas, coleta
seletiva de lixo, entre outras.

 Visita a entidades carentes e prestacdo de servicos para melhoré-las,
como pintar paredes, fazer reparos elétricos ou hidraulicos.

e Promocdo de pedégios conscientes.

“Um bom projeto ndo é feito em uma semana. Ele exige tempo e
dedicacéo. O ideal é que, antes do término letivo, uma comissdo ja
se redna para pensar em como podem recepcionar os calouros.
Idéias ndo faltam, usem a imaginacdo e contribuam para a
formacdo de uma sociedade melhor para todos.”

Ademar Bueno, Consultoria Neuronio.

12-13

DIVULGANDO
O PROIJETO

A importancia de divulgar os projetos relacionados aos trotes sociais se
deve a dois motivos: apresentar a sociedade acGes concretas que
ajudem na sua melhoria e despertd-la para um novo pensar critico a
respeito de si prépria. Esses dois fatores relacionados fazem com que a
comunidade passe a acreditar mais na universidade e apdie suas acoes,
formando uma espécie de cooperativa que trard beneficios a todos.

Para tanto, uma boa maneira de a comunidade conhecer suas acdes &
através da midia, que tem como papel principal informar, fazendo com
que a sociedade adquira conhecimento para poder refletir e entdo agir.
Por isso a importancia de dar visibilidade, nos meios de comunicacéo,
as acoes relacionadas aos trotes sociais.

Dessa forma, é possivel conscientizar a populacdo de que a universidade
ndo é um local freqlientado apenas por uma elite; ao contrério, a
universidade deve ser vista como um espaco de criacdo, de pensar
democrético e que, mais que formar profissionais, tem como um dos
principais objetivos produzir solucdes para melhorar a sociedade na qual
estd inserida.

Sabemos de todos os problemas educacionais do pais e da exclus&o
social que, infelizmente, ainda € a principal responsével por n&o garantir
aos brasileiros o direito de ingressar em uma faculdade. Mas ¢
justamente por isso que se deve divulgar as acdes do trote social, pois
esta € a melhor maneira da sociedade saber o que é uma universidade,
como e a que ela se presta para, todos juntos, construirem uma nova

realidade brasileira.
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COMO DAR
VISIBILIDADE AO PROJETO

O desenvolvimento de qualquer projeto deve estar sustentado em trés
bases: mensagem, visibilidade e conexdo.

1) Mensagem

Qual o objetivo do projeto?

Para que todos os publicos envolvidos possam assimilar e entender a
mensagem é preciso deixé-la clara, concisa e objetiva.

2) Visibilidade

Como divulgar o projeto, para que seja entendido e aceito?

Com o publico alvo definido, o projeto precisa adquirir visibilidade para
que seja melhor aceito e compreendido pelo publico determinado, no
caso, 0s universitarios e as comunidades em que irdo atuar. Para que o
projeto “"apareca”, use a criatividade para criar “folders”, cartazes e
“banners”, espalhando-os pelo campus e os bairros da regigo. Além disso,
avise aos meios de comunicacdo que a universidade realizard o trote
social para receber seus calouros. Para tanto, atente aos seguintes passos:

¢ Faca um levantamento de quais emissoras de TV, estacdes de radio
e jornais existem na cidade.

« Consiga os nimeros de telefone e descubra com quem deve falar
para sugerir uma pauta ou enviar um release (um texto de, no maximo,
uma folha, informando o que € o projeto, quais acdes serdo realizadas,
quem participard, quais os beneficios, quem sera beneficiado, como
a sociedade pode ajudar ou participar, local, data e horario).

 Seja objetivo e procure mostrar a importancia dos trotes sociais como
forma de integrar universidade e sociedade; desta maneira, hd uma
maior possibilidade de os meios de comunicacdo interessarem-se
pelo projeto, divulgando-o através de entrevistas e reportagens sobre
0 assunto.
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« Em possiveis entrevistas, convide empresarios ou instituicdes da regido
para participar do trote doando alimentos, material escolar, mudas
de plantas para pedégio, entre outros. Mencione a necessidade de
patrocinadores ou parceiros.

3) Conexao

Com quem desenvolver o projeto?

Os organizadores precisam articular-se com o maior nimero possivel
de empresas ou instituicdes, de preferéncia que tenham interesses
relacionados as acoes do trote. Por exemplo: Se os universitarios forem
realizar doacdo de alimentos tente conversar com donos de supermer-
cados para doarem produtos alimenticios, em troca de mencionar seus
nomes no material de divulgacdo. Lembre-se, quanto maior o ndimero
de parceiros aliados ao projeto, mais chances existem de multiplicacdo
e sustentabilidade da proposta.

Parcerias com 6rgdos publicos podem render bons trabalhos. E o caso
da UNESP/Assis que doou livros para escolas da rede publica de ensino
e também desenvolve, em parceria com a prefeitura, o projeto “UNESP
Recicla’, que visa a estimular a reciclagem de lixo pela populacéo.

A integracdo entre esses trés elementos (mensagem, visibilidade e
conexdo) cria uma relacdo forte, capaz de sustentar, gerar e motivar
mais esforcos, dando continuidade ao sucesso do projeto.

"As acées sociais me fizeram refletir sobre as relacées entre a
universidade e a comunidade onde estd inserida. Na minha
opinido, os trotes sociais além de proporcionarem integracdo,
motivam os universitdrios a serem agentes transformadores da
redlidade em que vivem.”

Marcella dos Santos, caloura do curso
de Letras, da UNESP - Assis.
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O PREMIO

2002

Inscreveram-se, no Prémio Trote da Cidadania 2002, 35 projetos e, apesar
de apenas cinco serem premiados, todos tém seus méritos por
acreditarem em valores comuns, que sdo as transformacgoes sociais sendo
conquistadas através de uma universidade critica, de qualidade e atuante.

Durante o periodo de inscricdo, que ocorreu entre fevereiro e abril, foram
recebidos projetos de diferentes estados brasileiros: Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Rondénia, Roraima, Santa Catarina, Sdo Paulo, Para e Parana.

A escolha dos projetos aconteceu em duas etapas. Primeiramente, houve
uma pré-selecdo com doze trabalhos finalistas. Na segunda etapa, os
projetos foram avaliados por uma equipe de jornalistas composta por
José Pedro Martins, da Federacdo das Entidades Assistenciais de
Campinas (FEAC); José Dias Paschoal Neto, da TV PUCC, e Carlos Eduardo
Bassan, da Rede Anhanglera de Comunicacdo (RAC). Para chegar aos
vencedores, os julgadores consideraram quatro critérios de avaliacdo:
envolvimento dos universitarios, impacto social, criatividade e visibilidade
na midia.

N&o houve uma premiacdo financeira ou material; os ganhadores
mereceram destaque, neste livro, que serd distribuido para as
universidades, empresas e instituicdes de todo o Brasil.

“O principal objetivo do trote da cidadania é estimular os calouros a serem
protagonistas de mudancas na comunidade, sobretudo porque serdo futuros
profissionais da sadde e precisam lidar com a comunidade, conhecer as suas
caréncias. E importante mostrar ao calouro o quanto ele pode ser agente de
mudangas com gestos extremamente simples. Acredito também que a partir do
momento que somos estudantes, sobretudo de universidades publicas, temos
como obrigagdo, de alguma forma, contribuir para a melhoria da comunidade.”

Renata Funchal Camargo, diretora Cientifica do CACIF e aluna do
curso de Farmdcia e Bioquimica, da Unesp - Araraquara.
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Universidade da Amazé6nia - UNAMA

No dia 02 de marco, embalados pelo slogan “Na UNAMA os Calouros
Ensinam Primeiro”, realizou-se o trote social da universidade. Para torna-
lo possivel, professores, alunos e funciondrios ndo mediram esforcos
para beneficiar nove entidades pré-selecionadas, vizinhas ao campus
Alcindo Cacela e Senador Lemos.

Estiveram envolvidos nas atividades 350 calouros e 120 veteranos,
pertencentes aos mais diversos cursos da universidade. A UNAMA ofereceu
uma série de senvicos, realizou atividades culturais e pedagdgicas, além de
arrecadar e doar cinco toneladas de alimentos para 221 familias carentes.

Dentre as acdes realizadas estavam: distribuicdo de cestas bdsicas,
emissdo de documentos (certiddo de nascimento, carteira de identidade
e de trabalho), fotografias, corte de cabelo, prevencdo de surdez infantil,
atendimento médico pediétrico, além de orientacdes sobre hipertensao
arterial, satde bucal, vocal e sexual, e vacinacdo. Ao todo, foram
beneficiadas, pelo Trote da Cidadania UNAMA, 1891 pessoas.

A UNAMA optou por esse tipo de trote por considerar que a universidade,
como parte de um contigente restrito da sociedade, pode contribuir para
melhoré-la, fortalecendo a consciéncia cidada dos segmentos sociais
aos quais estd vinculada, acreditando em uma continua acdo reciproca,
materializada em cada cidad@o beneficiado pelo Trote da Cidadania.

Diferencial: Os universitarios conseguiram atender a comunidade
oferecendo servicos sociais. Foi uma forma inteligente de suprir caréncias,
no proprio campus, sem grande mobilizacdo de recursos fisicos e
humanos. Um projeto feito para a populacdo, com grande amplitude e
diversidade de acoes.
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Sugestdo: A agdo pode acontecer mais de uma vez por ano, conseguindo
a mobilizacdo de um ndmero maior de universitarios e atendendo, cada
vez mais, a comunidade.

“Os trotes sociais sdo importantes porque contribuem, ndo somente
para amenizar os problemas sociais vividos pela populagdo carente,
mas também para o despertar de uma consciéncia de solidariedade
para com o proximo.”

Luciana Maria Oliveira Henriques, aluna do curso
de Servico Social, da UNAMA.

Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais - CESCAGE

A recepcdo aos calouros do CESCAGE comecou, no dia 25 de fevereiro,
com uma aula motivacional, na qual os alunos ficaram sabendo como
seria o trote “Calouro Humano". Organizado em forma de gincana, teve
por objetivo proporcionar melhorias habitacionais, incluindo a implantacéo
de horta ou jardim, para 17 familias vindas da zona rural com a expectativa
de melhorar de vida e que, atualmente, moram no bairro Jardim Paraiso.
Cerca de 300 alunos participaram da Semana de Integracdo. Divididos
em equipes, os alunos puderam contratar mao-de-obra especializada
apenas para orienta-los. Também foi permitida a doacdo de materiais
para construcdo, como forma de sensibilizar outras pessoas a participarem
das acoes.

No convivio com as familias, os universitarios viram que elas precisavam
de outras formas de ajuda. Mobilizaram-se e conseguiram agendar
consultas médicas e cirtirgicas, além de arrecadar moveis, remédios e
alimentos. As reformas foram avaliadas de acordo com o regulamento
da “Semana de Integracdo” e as notas foram dadas levando-se em conta

a qualidade dos servicos.
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A divulgacdo do melhor trabalho foi feita no dia 07 de marco, durante a
festa do calouro, cujo ingresso era um quilo de alimento ndo perecivel a
ser doado para duas instituicdes: Cidade dos Meninos (abriga criancas
abandonadas) e Colmeia Vové Abigail (acolhe senhoras de rua).

Para o CESCAGE, mais que melhorar as condicdes de vida de pessoas
carentes, os organizadores do trote puderam transformar futuros
profissionais em pessoas conscientes de sua capacidade em contribuir
para melhorar a sociedade.

Diferencial: Os universitarios realizaram uma acdo pontual, mas com
resultados permanentes. Tais acdes sdo importantes, pois 0s jovens
podem ver os resultados, motivando-os a continuar agindo.

Sugestdo: Durante o ano, fazer uma avaliacdo e um acompanhamento
da comunidade assistida para ter respostas as seguintes questoes: As
casas estdo sendo bem conservadas? A comunidade valorizou o trabalho?
O que mais pode ser feito em prol da melhoria de vida dessas pessoas?

“Foi muito legal participar dessa gincana. Ndo imaginava que
com agées simples poderiamos mudar a vida destas pessoas.”

Wilians Andreis Pinto, calouro do curso
de Direito, da CESCAGE.

Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho” - UNESP/
ASSIS

O Trote da Cidadania da UNESP/Assis foi desenvolvido juntamente com
os responsaveis pelas instituicdes envolvidas e tinham, necessariamente,
relacdo com os cursos ministrados pela faculdade. Dessa forma, veteranos
e calouros puderam realizar trabalhos sociais, a0 mesmo tempo em que
entravam em contato com a futura profissdo.
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Os alunos de Letras visitaram duas escolas estaduais: na primeira
atenderam 270 criancas e na segunda 570 criancas e adolescentes
(desses, 13 eram de classes especiais para deficientes visuais ou
auditivos). Cada grupo de universitérios ficou responsavel por uma classe
e o objetivo do trabalho era ler uma histéria e brincar com as criancas,
usando a tematica da leitura. No final das atividades, cada crianca recebeu
um livro. Através de uma parceria, arrecadaram-se 6100 livros, parte
destinada aos trabalhos dos universitérios e o restante distribuido para
toda a rede municipal de ensino.

J& os alunos de Psicologia dividiram-se em dois grupos. Um visitou o
“Lar dos Velhos” e levou uma banda de forrd para animar os idosos. Os
alunos passaram a tarde com os 47 moradores do asilo, conversando e
dancando. O outro grupo visitou a “APAE” da cidade, onde realizaram
uma série de atividades recreativas com os 170 usudrios da instituicdo.
No final da tarde, foi servido um lanche, que os alunos conseguiram ao
fazer parceria com uma rede de supermercados, que também doou 50
kits de primeiros socorros para a instituicdo.

Os calouros de Ciéncias Biologicas visitaram a Usina de Reciclagem de
Lixo, conheceram o processo de reciclagem e puderam refletir sobre a
responsabilidade de cada um para preservar o meio ambiente. Os
universitarios optaram por essa visita devido ao projeto “UNESP Recicla”
implantado pela universidade, em parceria com a Prefeitura Municipal,
que visa o estimulo a reciclagem de lixo por parte da populacdo. Para
finalizar, houve atividades esportivas, sociais e de lazer, para favorecer a
integracdo entre os novos alunos.

A UNESP/Assis optou por esse tipo de trote como forma de coibir o
trote violento e garantir a liberdade de participacdo das acdes
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programadas, oferecendo atividades que favorecessem a integracdo do
calouro com a universidade e com a comunidade externa.

Diferencial: Houve envolvimento de muitos parceiros e os universitarios
puderam realizar trabalhos sociais relacionados a futura atividade
profissional, permitindo uma maior visibilidade sobre a importancia de
atuarem socialmente, usando como ferramenta os conhecimentos
adquiridos na universidade.

Sugestdo: Fazer visitas e projetos nos mesmos locais. Essa € uma forma
de dar continuidade a acdo e de valorizar o publico atingido.

‘Acreditamos que este tipo de acdo além de favorecer segmentos
da comunidade, que carecem de apoio de terceiros e de voluntd-
rios, favorecem também os alunos ingressantes que podem,
desde seu primeiro ano, participar dos projetos e trabalhos da
universidade com a comunidade, bem como divulgd-los, criando
caminhos para novas parcerias.”

Oluemi Aparecido dos Santos, aluno do curso
de Letras, da Unesp - AssIs.

Universidade Sdo Marcos

O trote social da Sdo Marcos é organizado pela coordenacdo do curso
de Arquitetura e Urbanismo, desde 2001, sob o nome de “Cidadao
Legal”. Participaram da campanha calouros dos cursos de Arquitetura,
Engenharia Ambiental, Hotelaria e Turismo. A acdo, ocorrida no dia 22
de fevereiro, teve como objetivo fazer um mutirdo de limpeza e pintura
na Escola Municipal de Educacdo Fundamental Gonzaguinha, localizada
na favela Heliopolis, bairro do Ipiranga, em S&o Paulo.

O participantes (calouros, veteranos, alunos da EMEF e adolescentes da
favela Heliopolis vinculados @ ONG “Se Liga Galera"”) realizaram uma
pintura nas dreas dos muros que se encontravam deterioradas, onde
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foram aplicadas méscaras coloridas. Além disso, também houve plantio
de arvores, atividades de recreacdo e doacdo de livros para a EMEF
Gonzaguinha, a instituicdo “Parceiros da Crianca” e para a ONG “Espaco

Centro Jovem”.

A escolha da atividade deu-se pelo interesse da universidade em
apresentar, aos seus novos alunos, a realidade que cerca as suas
imediacdes.

A ONG “Se Liga Galera” colaborou enviando trés grafiteiros para ajudar
na acdo. Eles passaram o dia pintando com os outros participantes. A
campanha “Cidaddo Legal” também contou com o apoio de duas
construtoras e um escritério de advocacia, que cederam tintas, pincéis,
esponjas de pedreiro e outros materiais para a atividade.

No final do trote, todos os participantes e parceiros receberam o diploma
“Cidaddo Legal” conferido pela universidade. A Sdo Marcos optou pelo
trote social por considera-lo a melhor maneira de promover a integracao
entre a faculdade e os novos alunos, proporcionando a estes o exercicio
de valores de participacdo e solidariedade, pelo envolvimento com o
trabalho espontaneo e pela transmissdo de conhecimento, para causas
de interesse social e comunitério.

Diferencial: Fazer com que os universitarios interajam com comunidades
proximas ao campus € uma forma de estimuld-los a conhecer outras
realidades. O fato de a acdo estar relacionada com a atividade profissional
faz com que o aluno reflita sobre as possibilidades de ajudar a sociedade.

A iniciativa de dar o diploma “Cidaddo Legal” foi uma 6tima forma de
reconhecer os envolvidos e estimuld-los a continuar agindo. O grupo

também merece ser parabenizado pelas parcerias realizadas.
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Sugestdo: Durante o ano, repetir uma acdo no mesmo bairro, como
forma de estimular os universitarios a conhecer e melhorar a comunidade
da qual também fazem parte. Seria interessante realizar acdo semelhante
em outros locais como praca, posto de sautide ou creche.

“Nés, da Universidade SGo Marcos, acreditamos que o
trote soliddrio demonstra o compromisso assumido pelos
futuros profissionais com os rumos da nossa realidade e
mostra a todos que é possivel construir um mundo
melhor com pequenas atitudes.”

Helena Napoleon Degreas, educadora
da Universidade de Sdo Marcos.

Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho" - UNESP/
ARARAQUARA

Tradicionalmente, o trote social da UNESP Araraquara é desenvolvido
pelo CACIF (Centro Académico de Ciéncias Farmacéuticas), que organiza
as atividades para a “Semana do Bixo". Os alunos montam um calendario
de atividades para os calouros que, neste ano, realizaram as seguintes
acdes: visitas a creches, arrecadacdo de alimentos e medicamentos.

No primeiro dia, os 93 calouros foram divididos em duas turmas.
Enquanto uma era treinada para participar do “Crianca é Vida" (projeto
da Industria Farmacéutica Schering Plough) a outra ficou responsével
por arrecadar alimentos. No periodo da tarde, eles inverteram as
atividades.

No treinamento, os calouros receberam uma apostila sobre as atividades
referentes ao modulo “Prevencdo de acidentes fora de casa” e ganharam
um broche para serem identificados nas creches. Eles foram orientados
sobre as atividades e como deviam conversar com as criancas. As acdes
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ocorreram nos Centros Educacionais e Recreativos (C.E.R.) Amélia Favero
Jardim e Anunciata F. David e atingiram, aproximadamente, 280 criancas,
de quatro a seis anos de idade. O objetivo do trabalho foi desenvolver
atividades que disseminassem conceitos para prevencdo de acidentes
fora de casa.

A arrecadacdo de alimentos foi feita nos bairros dos veteranos,
responsdveis por coordenar os grupos de calouros. Os alunos
conseguiram 150 quilos de alimentos que foram doados para entidades
sem fins lucrativos.

Em relacdo a arrecadacdo de medicamentos, os calouros recebem, todos
os anos, uma lista de tarefas que inclui a doacdo de material escolar,
destinado a instituicdes de caridade, e a arrecadacdo, em consultdrios
meédicos, de amostras gratis de medicamentos, doados para a Farmacia
Escola da Faculdade, “Prof. Antdnio Alonso Martinez".

Diferencial: Acdes relacionadas com o campo profissional. Outro ponto
marcante foi o momento de capacitacdo. E essencial que, em qualquer
trabalho voluntério e social, as pessoas tenham um conhecimento pré-
vio sobre que tipo de acdo serd realizada.

Sugestdo: Tentar mostrar, através de palestras, a importancia de fazer
trabalhos preventivos, na drea de salide, e a prestacdo desses mesmos
servicos, gratuitamente, para comunidades que ndo podem pagé-los.

“O trote social vem mostrar aos novos alunos que esta questdo
de cidadania deve acompanhd-los ndo sé durante o curso, mais
durante toda a vida."

Raquel Regina Duarte Moreira,
educadora da Unesp - Araraquara.
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MENCAO
HONROSA

Duas universidades mereceram esse titulo, por terem desempenhado
acdes significativas, relacionadas & recepcéo de seus calouros. Conheca
0 que cada uma fez por seus alunos e pela sociedade.

Universidade de Franca - UNIFRAN
A UNIFRAN organizou diversos eventos para a recep¢ao de seus calouros.

~

Com o nome de “Trote Cidaddo”, a universidade realizou: palestras
educativas, cujas teméticas envolveram “A vida universitaria”, “Drogas:
contexto sécio-cultural” e “Autonomia X dependéncia: a verdadeira
liberdade”; campanhas para arrecadacdo de alimentos e roupas;
recolhimento de medicamentos vencidos em farmécias e drogarias;
doacdo de sangue; atividades recreativas em asilos e creches, oficina de
brinquedos; orientacdo sexual com distribuicdo de preservativos e folheto
explicativo; orientacdo de higiene pessoal; cuidados com os animais em
Zonas rurais.

Para a universidade, o “Trote Cidaddo” é a melhor maneira de recepcionar
seus novos alunos e conscientiza-los quanto a importancia de ser solidario
e de ser cidadao.

Universidade Norte do Parand - UNOPAR

A universidade foi desclassificada pois o material enviado ndo se referia
a 2002. Mesmo assim, a universidade merece esta homenagem, pois
mobiliza-se, desde 1998, com acdes continuadas e ndo apenas pontuais.
As principais atividades sociais que ja realizaram para recepcionar seus
calouros foram: formacdo de bibliotecas com livros arrecadados;
campanha educativa para transito; limpeza de logradouro publico
tombado pela prefeitura; doacdo de sangue; arrecadacdo e distribuicdo
de alimentos, brinquedos e roupas para entidades; jogos de integracéo
e valorizacdo da sociedade.
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CONHECA OS OUTROS
PARTICIPANTES

1- Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI/Centro de Ciéncias da Saude,
Curso Superior de Extensdo “Universidade da Vida” UNIVIDA - Turma Il
Coleta de material ambulatorial, doacdo de pecas de vestudrio e alimentos.
2- Faculdade Guarapuava: "Trote Ambiental” que recuperou uma darea
€m erosao.

3 - Faculdade de Direito Evandro Lins e Silva: Atividades lidicas e doacao
de alimentos.

4 - Escola Superior de Agronomia Luiz de Queiroz - ESALQ/USP: “Mutirdo
da Limpeza" realizado as margens da Mata Ciliar da Represa do Monte
Olimpo.

5 - Universidade Mogi das Cruzes - Faculdade de Medicina: Arrecadacao
de amostras grétis de medicamentos, acessérios para bebés, doacdo de
alimentos e agasalhos.

6 - Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Faculdade de Odontologia
(UERJ): Campanhas de prevencdo de doencas bucais.

7 - Universidade do Porto Velho - UNIPEC: Doacdo de alimentos.

8 - Universidade do Estado do Pard - UEPA/Centro de Ciéncias Biolégicas
e da Saude: Verificacdo de pressdo arterial, orientacdo sobre nocoes de
higiene e cuidados com a saude, distribuicdo de preservativos e “folders”
explicativos.

9 - Universidade do Contestado (UnC - Curitibanos): Campanha de
prevencdo ao mosquito da dengue e febre amarela.

10 - Pontificia Universidade Catdlica - PUCAMP/Faculdade de Arquitetura
e Urbanismo: Construcdo, limpeza e reforma de parques, jardim, areas
recreativas, mural, ambiente para aulas e um palco modular, em diversas
comunidades.

11 - Universidade de Séo Paulo - USF/Odontologia: Simulacao de projeto
social em odontologia, palestra do Banco de Dentes, projeto “Bixo
Civilizado" e doacdo de sangue.

26-27

12 - Universidade de Campinas - UNICAMP/Faculdade de Engenharia
Civil: Doacdo de alimentos e leitura.

13 - Faculdade de Ciéncias Econémicas, Administrativas e Contdbeis
de franca - FACEF: Arrecadacdo de mantimentos, roupas, cobertores,
arrecadacdo de livros e doacdo de sangue.

14 - Universidade de Campinas - UNICAMP/Faculdade de Ciéncias
Meédicas: Atividades de combate a dengue e atendimento médico para
a populacéo.

15 - Faculdade Integrac¢do Zona Leste - FIZO: Arrecadacdo de brinquedos,
material escolar, alimento ndo perecivel ou peca de roupa.

16 - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajar -
UNIDAVI/Faculdade de Psicologia: Arrecadacdo de alimentos.

17 - SENAC - Hotelaria e Turismo de Campos do Jorddo: Visitas a asilos,
plantio de arvores, arrecadacdo de alimentos, doacdo de sangue e
atendimentos médico e pediatrico.

18 - Universidade Federal de Uberléndia - UFU: Arrecadacdo de diversos
produtos e doacdo de sangue.

19 - Faculdade Atual da Amazénia: Arrecadacdo de alimentos néo
pereciveis.

20 - Associacdo Educacional Toledo: Brincadeiras e jogos com criancas
da comunidade, doacéo de sangue, verificacdo de press&o arterial, plantio
de arvores e pedéagio cidadao.

21 - Pontificia Universidade Catdlica - PUC/SP: Recreacdo com criancas
carentes e visitas a organizacdes sociais, auxiliando-as em suas bibliotecas
e pesquisa na comunidade.

22 - Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC/Faculdade de
Engenharia e Produgdo: Pedégio consciente, doacdo de sangue, visita a
entidades beneficentes, arrecadacdo de alimentos e agasalhos.

23 - Escola Superior de Educagdo Fisica de Cruzeiro - ESEFIC: Atividades
de integracdo e recreacdo, doacdo de alimentos e de livros infantis.
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24 - Instituto Brasileiro de Mercados e Capitais - IBMEC: Atividades de
lazer, doacdo de brinquedos e de sangue, campanha de limpeza e
pedagio consciente.

25 - Centro de Escola Superior de Ciéncias Sociais Aplicadas - CESCIESA:
Campanha “Vocé tem fome de qué?’ promovida para arrecadar alimentos.

26 - Faculdade de Medicina de Jundiai - FMJ: Visita a entidade,
conscientizacdo sobre dengue, palestra sobre DST/AIDS, doacdo de
sangue, alimentos, livros, remédios e roupas.

27 - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRJ: Distribuicdo
de 14 mil livros para a APAE e escolas de ensino fundamental de
Seropédica.

28 - fundag¢do Comunitdria de Ensino Superior de Itabira - Funcesi:
Arrecadacdo de alimentos, agasalhos, cobertores e latinhas de aluminio,
doacdo de livros, distribuicdo de lixeiras plasticas e campanhas preventivas
sobre cancer de mama e dengue.
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CONSIDERACOES
FINAIS

Com a realizacdo de mais esta campanha para promover o trote social,
espera-se que alunos, professores e a sociedade em geral juntem-se a
muitos brasileiros que vém enfrentando uma verdadeira batalha pela
consciéncia dos deveres de cidaddos que todos nos temos,
principalmente aqueles que tiveram o privilégio de cursar uma faculdade.

Podemos ter uma nacdo verdadeiramente rica, sem pobres ou famintos,
quando nossos universitérios colocarem ativamente suas capacidades
intelectuais a servico das questdes politicas, cientificas, sociais e culturais
do pafs.

Os universitarios sempre tiveram grande expressividade transformadora
dentro da sociedade, capazes de enfrentar paradigmas e lutar por
mudancas. A historia brasileira sabe disso e, muitas vezes, é dificil ndo
ficar indignado em ver tanto potencial desperdicado, em pleno periodo
democrético. Ndo ha sistema politico que resista a jovens decididos a
lutar por um pais melhor.

Acbes que estimulam o protagonismo universitario, como o trote social,
devido a sua visibilidade e impacto, sdo capazes de aproximar a
universidade de sua comunidade, dando uma grande esperanca de
estreitar as relacdes entre o meio académico e a sociedade.

Os jovens sabem sonhar e realizar. Vamos participar do trote social e
transformar o Brasil em um pais melhor para todos.

12/08/02, 14:40




FUNDACAO EDUCAR

“S6 se constréi uma nacdo com cidadaos.
S6 se constroem cidaddos com educacdo.”

Criada com a missdo de estimular pessoas e
instituicdes a refletirem sobre o valor e o papel da
educacdo como base para a cidadania plena, a
Fundacdo EDUCAR desenvolve programas que
destacam os exemplos de sucesso em projetos de
incentivo a leitura, ética, cidadania, reconstrucéo social,
medidas socioeducativas, voluntariado e protagonismo
juvenil.

A EDUCAR acredita que somente serd possivel um
novo Brasil se todos os cidaddos forem membros
economicamente ativos e conscientes de seus direitos
e deveres. Isso so serd possivel através da educacdo.

Desde seu inicio, em 1949, a DPaschoal acredita
em valores éticos e cidaddos. Em 1989,
institucionalizou suas acdes de responsabilidade
social com a Fundacdo EDUCAR, para reforcar a
importéncia estratégica do empresariado, como
importante ator na construcdo de uma sociedade

mais autdbnoma, democrética e justa.
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CONSULTORIA NEURONIO

Criada em dezembro de 1999, a Consultoria
Neuronio é uma empresa que atua em todos os
aspectos do segmento universitario, abrangendo
estudantes, instituicdes de ensino, professores e
empresas. O objetivo da empresa é desenvolver
ferramentas de solucdes virtuais e reais voltadas
ao ambiente universitario, de modo a facilitar a
disseminacdo do conhecimento e da educacdo
brasileira.

A Consultoria Neuronio atuou no desenvolvi-
mento do projeto Trote da Cidadania ao elaborar
o site da campanha e seu contetido, sendo o
intermediario entre a Fundacdo EDUCAR e as uni-
versidades.




FACA PARTE - INSTITUTO
BRASIL VOLUNTARIO

O Ano Internacional do Voluntario, 2001, foi uma inicia-
tiva da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). Para tan-
to, foi criado, no Brasil, um Comité que incentivou pro-
jetos de voluntariado em todas as esferas sociais. Para
dar continuidade a todo esse trabalho, foi criado o Faca
Parte - Instituto Brasil Voluntério. Em 2002, o principal
foco de suas acdes é um programa para estimular o jo-
vem a realizar trabalhos sociais e voluntarios.

O Faca Parte tem um sonho: tornar o Brasil mais justo
socialmente, de modo que cada brasileiro sinta-se parte
ativa da construcdo do pais. Sua missdo ¢ fortalecer a
cultura do voluntariado no Brasil, promovendo, desta for-
ma, a inclusdo social.
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