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Editorial

Imagine que hoje vocé resolveu ndo comer nada. Mais: ndo estabeleceu
um prazo para o fim desse jejum. As primeiras horas foram dificeis, mas
suportaveis. Depois, veio aquela sensacgao progressiva de vazio. Um misto de

tontura, irritagdo, sono, que aponta para o desespero. Isso é a fome.

Comer é a mais basica das necessidades humanas. Por isso, a fome é o
altimo alarme da miséria. Como diz a letra de uma musica popular, a fome é

impaciente, a fome come a gente.

A miséria e a fome persistem, como um elo entre a civilizagao e a barbarie,

porque as sociedades humanas, por ato ou omissao, assim o admitem.

N&o por acaso o primeiro dos 8 Objetivos do Milénio propostos pela ONU
em 2000 é justamente Acabar com a Fome e a Miséria. No Brasil, esses

objetivos sdo os 8 Jeitos de Mudar o Mundo.

Pelo planeta, milhares de cientistas, organiza¢des nao-governamentais,

texto politicos, educadores tomaram para si o desafio de tentar mudar esse quadro
Paulo de Camargo que as vezes choca, as vezes envergonha - e também, muitas vezes, nos dé a
Revisao sensacgao de que ndo podemos mudar nada. Mas podemos, acredite!

Fatima Mendonga Couto
Evidentemente, ndo ha solugdes méagicas. Onde houver grandes

Producao
Dirk Hegmanns desigualdades sociais e desemprego, havera miséria e fome. Mas é possivel
Katia Gongalves Mori avancar muito, se cada um tomar para si o primeiro desafio do milénio.
Maria Lucia Meirelles Reis
Priscila Cruz O propdsito deste livro € justamente mostrar que no Brasil nds todos

Renata Nogueira 2 -
guel podemos fazer algo transformador, duradouro e sustentavel para ajudar a

Suzanne Locke o
diminuir a pobreza e a fome.
Projeto Grafico e diagramacéao

Qualis Comunicagdo Mas como? Se vocé chegou até esta linha, comegou bem. O préxima

Realizagdo e coordenagio passo € virar a pagina.

Faca Parte - Instituto Brasil Voluntario

Programa dos Voluntérios das Nagbes Unidas




O ingrediente principal é a )
E dirigido especialmente a educadores (diretores, coordenadores,

Ed ucagéo professores), que terdo a missdo de dar o pontapé inicial nesse jogo no qual
todos ganham.

N&o é por falta de nimeros, ndo é por falta de estudos, diagndsticos e
estatisticas que o drama da miséria subsiste como uma doenca social
cronica. Nem por falta de denuncias, reportagens, retratos cortantes da
fome, que diariamente nos chocam, mas sé@o incapazes de, sozinhos,

Aqui estdo disponiveis, em linguagem acessivel e de modo direto, diversos
tipos de informagao importantes, bem como sugestdes de trabalho.
Graficamente, procuramos fazer com que, nas mesmas paginas, os

provocar solugdes duradouras educadores possam encontrar todos os subsidios necessarios.

O que alimenta a fome é a sensac¢do de que € um problema que ndo nos Os conteudos podem ser agrupados da seguinte forma:

ertence, e contra o qual pouco podemos fazer. . . . .
P ’ quatp P 1. Idéias sobre como desenvolver projetos de voluntariado educativo

Mas nés, que vivemos o cotidiano da educacdo, todos os dias plantando em trés niveis:

uma semente de futuro, sabemos: &, sim, possivel mudar o rumo das coisas, « a escola, como instituicao, centraliza agdes importantes para a
b b

se conseguirmos levar as criangas, aos adolescentes, aos adultos um .
comunidade;

alimento que ndo se empacota, se pesa ou se pega, e que quanto mais
oferecemos, mais temos para dar: o conhecimento. * 0s educadores propdem atividades educativas nas quais os alunos
aprendem, ao mesmo tempo em que levam informacéo,

Se ha solucgdo para o problema da miséria, ela passa muito perto da sala . . R .
conhecimento e desenvolvimento a comunidade; e

de aula.
* 0s alunos, por meio de iniciativas proprias de voluntariado

Esta publicagcdo tem um objetivo simples: mostrar, de forma didatica e . -
educativo, mobilizam-se para mudar o mundo.

direta, como a escola pode, por meio de projetos consistentes de

voluntariado educativo, participar desse desafio, ao mesmo tempo global e 2. Informagdes:
local, que € eliminar a miséria - do estdbmago, da mente, do coragéo e da vida
dos homens. * sobre a miséria e a fome.
O primeiro trabalho é ébvio: educar bem, manter as criangas na escola, * sobre a ONU e sobre o que esse organismo representa para o
fazé-las acreditar que o mundo melhor ndo é um destino, mas um caminho mundo;

em construgao. o .
* sobre o Faga Parte e sua misséo principal, que consiste em

O segundo comeca agora: € mostrar aos alunos que, mesmo tao jovens estimular praticas de voluntariado educativo; e
como sao, ja podem ser agentes da mudanga, ja podem ensinar, promover
transformacgdes.

Este livro ndo contém receitas, mas oferece excelentes ingredientes para
quem quer ajudar o Brasil a vencer o desafio langado pela ONU.
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8 jeitos de mudar o mundo

No ano 2000, depois de uma série de foruns, debates e discussdes
realizados em todo o mundo, a ONU langou um programa mundial de melhora
de qualidade de vida humana, que se tornou conhecido no Brasil como Os 8
Jeitos de Mudar o Mundo.

No Brasil, o Faca Parte e a UNV, entidade da ONU que promove o trabalho
voluntéario, encamparam a proposta, sob a 6tica do voluntariado educativo.

A idéia é estimular as escolas que acreditam no potencial educativo e
fazer do voluntariado o motor de novos projetos em cada um dos 8 Jeitos de
Mudar o Mundo.

T&51 @2 8 o4

ACABAR COM A FOME  DE QUALIDADE PARA SEXOS E VALORIZAGAO  REDUZIR A
E A MISERIA TODOS DA MULHER MORTALIDADE INFANTIL

D 5 7

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

O Faca Parte - Instituto Brasil Voluntério € uma
organizagao social empenhada em estimular o
desenvolvimento da cultura do voluntariado no Brasil.

Em outras palavras, € uma instituicdo que procura
mobilizar pessoas, escolas, comunidades em torno da
idéia do voluntariado educativo.

Criado ha trés anos, o Faca Parte desenvolveu um
consideravel acervo de publicagdes como esta,
e conseguiu reunir milhares de experiéncias de

voluntariado educativo.

Tudo bem. Mas, por que a escola?

N&o houve evolugdo social importante no mundo sem que a educagao

desempenhasse um papel fundamental nesse processo.

Educar é transformar, é desenvolver pessoas, abrir horizontes. Na
realidade vivida pelo Brasil hoje, mais do que nunca o papel do educador é
fundamental.

Na escola, todos os ingredientes da transformacédo se combinam: o

conhecimento, a esperanca no ser humano, a vontade de fazer.

O Faca Parte nasceu justamente dessa absoluta confianga no potencial
das escolas, no envolvimento do professor e, especialmente, na capacidade
do jovem de ser um protagonista de sua propria histéria e das

transformagdes do mundo.

Quando o instituto comegou seu trabalho, esse era um pressuposto, quase
uma esperancga. Hoje, € uma certeza, confirmada pelo envolvimento de

milhdes de jovens espalhados por todo o pais.

Alguns educadores dizem que ha uma revolucao silenciosa na educagao.
Pois, para o Faca Parte, essa revolugao nada tem de silenciosa. Seus efeitos

se fazem ouvir cada vez mais forte, cada vez mais longe.

Para saber mais:

Sites:
www.facaparte.org.br ¢ www.objetivosdomilenio.org.br

Publicagoées:
8 Jeitos de Mudar o Mundo na Escola - Faga Parte e Editora Educar

8 Dicas de Voluntariado - Faca Parte e Editora Educar
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O que é a ONU e o que busca Campanha de arrecadacao e doacao de alimentos

r ? Sim, mas é ivel fazer mais.
Quem I€ jornais ou Vvé televisao ja ouviu falarda Organizagao das Nacdes € roupas S y Mas e possivel Taze ars

Unidas (ONU), em suas conferéncias, em suas resolugdes, nas suas Ok. Sua escola se preocupa com o drama da miséria e freqlientemente
propostas. Em tempos de tantos conflitos armados, muito se tem falado no organiza campanhas de doagao de alimentos nao-pereciveis, roupas,
papel dessa que € a principal instituicdo supragovernamental, mas poucos brinquedos.

compreendem a real dimensao de sua importéancia. Pois é tempo de

i Literalmente, esse é o arroz-com-feijao do voluntariado. Mas outros
relembra-la.

ingredientes sdo necessarios para que possamos dar um passo além.
A ONU foi criada ao término da Il Guerra Mundial, por 191 paises
signatarios, como uma instancia de equilibrio entre os poderes, as aspiragdes
e os dilemas das diferentes nagdes.

Um deles é a vitamina da sustentabilidade, da transformacéo da
realidade do individuo e da coletividade.
~ . . . A velha méxima oriental vale sempre: é importante dar a vara, mas
A ONU néo existe somente para mediar conflitos, mas tem um papel
sobretudo propositivo: busca, por meio de suas agéncias e programas,

estabelecer metas internacionais, envolver liderancas e comprometer os As campanhas podem continuar, mesmo porque agdes emergenciais
povos na solucdo de problemas que dizem respeito a toda a humanidade. muitas vezes s3o0 necessarias.

imprescindivel ensinar a pescar.

Mas sua escola e seus alunos ganharao se

compreenderem que a simples doagéo de

Conbecer a ONU nao apenas O conceito de sustentabilidade

interessante. Sua criagio fag parte de alimentos, roupas e outros produtos sdo implica em buscar o
1m momento importante da evolugio da remédios que atenuam os sintomas, mas nao desenvolvimento humano
curam as doencas. equilibrado e permanente.

cvilizagdo. Portanto, trager esse tema

ara a sala de anla implica em fazer 3 . . . .
p 4 Jaz Portanto, ha muito mais a ser feito. |déias, exemplos

parte dessa histiria. o
e referéncias ndo faltam.

No passado, as Nagoes Unidas lidavam apenas “E uma fome absorvente, come e nunca é suficiente.
com governos. Mas, agora, sabemos que a paze a
prosperidade ndo podem ser alcancadas sem a Toda a fome é tao carente, come 0 amor que a gente sente.

parceria de governos, organizagdes internacionais,

o . . . A fome come eternamente, no passado e no presente.
iniciativa privada e sociedade civil. No mundo de

: , A fome é sempre descontente.”
hoje, dependemos uns dos outros”.

. . . . Paulo Tatit e Sandra Peres/Luis Tatit
Kofi Annan, no Férum Econémico Mundial, em 1999
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Por que a ONU lancou esse programa?

Como organismo voltado para as questoes mundiais, a ONU desenvolve
grandes programas e estabelece metas. Os 8 Objetivos do Milénio ndo foram

a primeira proposta nesse sentido. Ja houve outras.

Essa proposta, no entanto, veio carregada de uma simbologia especial: a
possibilidade de se ter um novo marco.

Depois de grandes expectativas, especialmente pelo avanco tecnoldgico
do século XX, a entrada do terceiro milénio trouxe um misto de esperanga,
mas também de frustragao, pela desigualdade social, pelos problemas

ambientais e pelo recrudescimento das guerras.

A partir das conclusdes de grandes conferéncias internacionais sobre
populagé@o, meio ambiente, direitos humanos, entre outras, a ONU reuniu um
conjunto de propostas, somando os esforcos de todas as nagdes para

resolver problemas fundamentais para a qualidade da vida humana.

Assim, foram divulgados 8 Objetivos do Milénio, 18 metas e mais de 40
indicadores que balizam as ac¢des para que se obtenham grandes avangos
até 2015.

“N6s nao devemos poupar esforgos para livrar a
humanidade, principalmente nossos filhos e netos, da
ameaca de viver em um planeta destruido pelas
atividades humanas, onde os recursos serao insuficientes
para atender a suas necessidades”.

Declaragdo do Milénio da ONU - 2000

U:X escolamudandoelormundo)

Fome de informacao

Os preconceitos originados pela desinformacao estdo entre os pilares que
impedem avan¢os no sentido de conter a miséria e a fome.

Um deles é pensar que fome é somente a falta de comida. Téao grave como
a sensacao fisica da fome é a desnutricao provocada pela alimentagao
insuficiente e /ou desequilibrada, que n@o repde no organismo os elementos

basicos para seu bom funcionamento.
Unma pessoa precisa de 1900 calorias
Tecnicamente, a desnutrigdo se caracteriza por diirias para sobreviver. Os niimeros mostram que

um desequilibrio celular entre o fornecimento s alimentos produzidos no Brasil podem fornecer
de nutrientes e energia e as demandas que 2.960 calorias didrias. Ou seja: acabar com a
asseguram o crescimento, a manutengao e outras Jome € possivel, sim.

fungdes especificas do corpo. E também facilmente tratavel.

Sua escola pode fazer muita diferenga no combate a um dos principais
alimentos da desnutri¢cao, a desinformagao, ao :

* elaborar campanhas de conscientizagao e produzir materiais
informativos sobre o conceito de desnutricdo e sobre a
alimentacao ideal, seja para alunos, pais ou pessoas da comunidade;

* reunir e divulgar receitas da chamada “culinaria do aproveitamento”, ou
seja, de formas de se aproveitar ao maximo os alimentos. Ha diversas
publicagbes a respeito que podem ser consultadas;

* pesquisar sobre os habitos alimentares na escola e na comunidade,
discutir os resultados em sala de aula e divulga-los para todos; e

* montar uma feira de ciéncias sobre a temética da nutrigdo e convidar toda
a comunidade, em um dia de mobilizac&o.

Para saber mais:

Sites:
www.pnud.org.br
Publicagao:
Abramovay, Ricardo. O que é fome, Editora Brasiliense:
Sdo Paulo, 1984.
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O desafio nimero 1 2
Acabar com a miséria e a fome S&

1

ACABAR COM A FOME

A proposta da ONU né&o € diminuir a miséria de ACRBAR Cob

maneira genérica. Do ponto de vista da ONU, essas
questdes estdo estruturalmente ligadas a reducdo da pobreza, mas podem
ser atenuadas pela educacéo, pela suplementacéo alimentar, pela melhora

das condicdes de vida e educagao da mulher, entre outros fatores.

Ha uma série de parametros técnicos que tornam realistas os objetivos
perseguidos. Foram tomadas como referenciais as estatisticas do ano de
1990. Veja com mais detalhes como foi descrito o primeiro objetivo do

milénio:

1) reduzir no mundo pela metade a propor¢do de pessoas que vivem com
renda inferior a um délar (R$ 3 reais, aproximadamente) por dia até 2015. Se
as metas forem atingidas, em 2015 o mundo tera ainda 890 milhdes de

pessoas vivendo em condi¢des de extrema pobreza;

2) reduzir pela metade, até 2015, a propor¢ao da populagdo que sofre os
efeitos da fome. As projecdes, no entanto, indicam que a meta nao devera
ser atingida. Quando chegarmos a 2015, estima-se que 550 milhdes de

pessoas ainda estejam sendo atingidas pela desnutrigao.

Para se definir o numero de pessoas em situagao de
extrema pobreza, ha diversos critérios. Estima-se que o
numero de pessoas que se enquadram nessa triste
situacdo esteja entre 8 milhdes e 17 milhdes de pessoas
- mais do que a populacao de diversos paises.

U’a& escolamudandoelormundo)

Fome de apoio social, emprego e renda

O problema da miséria é complexo, e dar conta de sua abrangéncia esta
além de um s6 governo ou uma s6 instituicao.

Por isso, € importante que seu projeto mantenha os pés no chao e busque
sempre a soma de esforcos e a realizagé@o de parcerias.

Existem, por exemplo, diversos servigcos de protecdo social. Os alunos de
sua escola podem:

* disponibilizar para a comunidade um banco de dados sobre os servigos
de protecdo social que existem e muitas vezes sao desconhecidos, tais
como o bolsa-familia, os restaurantes populares, os bancos de leite
materno;

* levantar informacdes sobre microcrédito, projetos de apoio ao trabalho
comunitario, a formacado de cooperativas (como as de catadores de
papel e latas), entre outras a¢des de inclusédo social;

* fazer levantamentos sobre as falhas existentes nos servigos disponiveis
para sua comunidade, e comunicéa-los aos jornais do bairro e da cidade,
bem como as autoridades competentes; e

* mobilizar politicos da regido e meios de comunicacéo para atrair
servigos de protecdo social ou criar alternativas viaveis.

Cooperativas sao uma forma de
organigagao de trabalhadores que vém se
mostrando um caminho interessante.
Excistem diversos servigos de orientagio

para a formagao de parcerias, cono o
Sebrae.

8J
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U’a& escolamudandoelormundo)

O Brasil vem avancando,
mas ainda precisa de sua forca Fome de cuidados com a infancia

A discussao sobre a pobreza no Brasil oferece argumentos para 0s

Uma das mais graves formas da desnutrigao é provocada pelo aleitamento
materno por tempo insuficiente, bem como pela caréncia de nutrientes
€ ser realista. fundamentais para o desenvolvimento infantil.

otimistas e para os pessimistas. Portanto, o melhor caminho, como sempre,

Por exemplo: é verdade que o Brasil esta muito préximo de atingir diversos A desnutrigao pode comprometer o potencial da crianca e predispor a

L . . . inUmeras doencas.
objetivos propostos pela ONU, inclusive o primeiro. ¢

Por isso, é fundamental que as maes estejam conscientes da importancia
Em 1990, 8,8% dos brasileiros viviam com menos de um délar por dia. No de alimentar bem os filhos, desde a concepc¢ao.

~ . 0 o
ano 2000, essa proporg¢ao caiu para 4,7%. Para que o Brasil atinja a meta, Assim, em sua escola, os alunos podem:

essa porcentagem deve ser reduzida para 4,4% até 2015.
* atuar junto as creches da regido no sentido de estimular as méaes a

manter o aleitamento por pelo menos seis meses, que € o tempo
minimo recomendado pela Organizagcdo Mundial da Saude, ligada a
ONU;

Porém, 4,4% em um populagéo de quase 180 milhdes de pessoas ainda é
muita gente, e um ddlar por dia € muito pouco. O resgate da cidadania

depende de um esfor¢o permanente.
* produzir cartazes, jornais, videos sobre a infancia,

mostrando como essa etapa € crucial para todo

o desenvolvimento posterior da crianca; e Desnutricao é sinonimo de
crescimento deficiente: criangas

A boa noticia s6 serve para nos dar animo para avangar cada vez mais.

Vale lembrar, também, que o estabelecimento dos 8 Objetivos do Milénio * realizar campanhas sobre a importancia do
ndo foi a primeira iniciativa da ONU nesse sentido. Outras propostas pré-natal, da boa alimentagdo da gestante e
dos perigos do fumo, do alcool e das drogas
durante a gestacéao.

desnutridas tém estatura e peso
menores e € mais vulnerdvel a

mundiais ja foram feitas, com muito sucesso. doengas.

Apesar da tendéncia positiva do aumento de renda no Brasil, S cela el
a distribuicdo do bolo cresce bem devagar. Em 1992, Sites:
segundo relatério do PNUD (Programa das Nagées Unidas Pastoral da Crianca: www.pastoraldacrianca.org.br

. . . Care Brasil: www.care.org.br
para o Desenvolvimento), os 20% mais pobres detinham 8
Cren: www.cren.org.br

somente 3% da renda nacional. Em 2002, o porcentual subiu Publicagéo:

para 4,2, o que é realmente muito pouco. Por isso, o Brasil Vencendo a Desnutricdo, uma colegéo editada pelo

continua sendo um dos paises mais desiguais do mundo. Centro de Recuperagéo e Educagao Nutricional (Cren).

14
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Para fazer um projeto de voluntariado

Toda acao voluntéaria é sempre bem-vinda, é claro. Mas as chances de
sucesso e as possibilidades pedagdgicas estao diretamente ligadas a
consisténcia do projeto.

O Faca Parte sugere as seguintes etapas para elaborar um projeto de
voluntariado:

Convocacao
Convidar, chamar, informar, integrar e comprometer os participantes num
mesmo objetivo, conquistando o seu interesse e apoio.

Diagndstico
Identificar quais sdo as reais necessidades do publico-alvo do projeto, bem
como a motivacdo dos alunos que nele estar@o envolvidos.

Planejamento
Por que fazer? O que fazer? Como e quando fazer? Quais sao os resultados
esperados?

Acao
Colocar em pratica o que foi definido nas etapas anteriores e comprometer-
se com o planejamento que foi feito.

Reflexao
Avaliar cada etapa do projeto e, se necessario, redireciona-lo.

Registro
Para que a experiéncia possa ser divulgada, ampliada e servir de exemplo.

Reconhecimento e comemoragao
Essa é uma etapa que ndo pode ser esquecida: reforgar o espirito de equipe
estimula novas agoes.

Para saber mais:

Publicagao:
Construindo um projeto de voluntariado

U:X escolamudandoelormundo)

Fome de vida comunitaria

A solucgao de qualquer problema ligado a cidadania e a qualidade de vida
passa diretamente pela organizagao comunitaria.

Comunidades desorganizadas, sem vinculos, sdo incapazes de mobilizar-se
para a solu¢do de seus problemas.

O entusiasmo dos jovens e sua capacidade de empreender podem ser

muito Uteis, por exemplo:

* no estimulo a formacgéo de conselhos municipais, associagdes de bairro
e outras entidades representativas;

* na organizacdo de projetos coletivos, como uma horta comunitéria, a
exemplo do que ocorre em muitos lugares do pais;

* na formagao de um grémio estudantil atuante, que pode tornar a escola
um ponto de encontro para a discussao de problemas locais; e,

* buscando parcerias que ajudem a enriquecer a merenda.

“Pobreza é dor; ela déi como uma doenca. Ataca as
pessoas nao sé materialmente, mas também
moralmente. Ela come a dignidade da pessoa e a
conduz ao desespero.” (de uma mulher da Moldavia -

extraido do livro Vencendo a desnutrigdo).
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A pobreza e o desenvolvimento humano

A fome é certamente a mais dramatica das caréncias humanas, mas nao é
a Unica. Faz parte de um complexo conjunto de privagdes que afetam a

dignidade da existéncia humana.

Para entender mais sobre isso, vale a pena conhecer o indice de
Desenvolvimento Humano, um indicador desenvolvido pela ONU que leva em
conta os mais diversos fatores, como educacao, PIB, longevidade, entre

outros.

O Brasil esta em 720 lugar, entre 177 paises. Esta mal colocado, mas é um
dos paises que mais conseguiram avangos desde que o indice comegou a ser

calculado.

Esse é um excelente tema para ser trabalhado O BRASIL E O IDH - 2004
em sala de aula, pois permite uma abordagem O Brasil ocupou a 72 a posicio
no Relatério do IDH, em 2004.
Veja alguns paises que ficaram
a nossa frente:

multidisciplinar do problema da miséria.

1 Noruega
2 Suécia

8 Estados Unidos
9 Japédo

Para saber mais: 26 Portugal

. ‘. . 27 Eslovénia
Leia o relatério publicado pelo Programa das o G 2o G
Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)

43 Chile

U’a& escolamudandoelormundo)

Fome de educacao

Um dos remédios mais eficientes para o combate a miséria é a educagéo.
Analfabetismo tem tudo a ver com fome e com pobreza extrema.

Esse é o campo de atuagdo da escola por exceléncia. Portanto, dé tratos a

bola, pois ha muito o que fazer.
Por exemplo:
* organizar cursos profissionalizantes ou de recolocacgao profissional;

* abrir vagas para a alfabetizagdo de adultos, tendo como voluntarios
alunos e professores. Se ndo houver metodologia adequada em sua
instituicdo, incentive os alunos a procurar outros locais que ja tenham

cursos de alfabetizagéao;

* oferecer a possibilidade de os alunos atuarem como monitores de
criangas com dificuldades de aprendizagem. Muitas vezes, os jovens
sdo a ponte entre os adultos e as criancgas, possibilitando um suporte

pedagdgico efetivo; e

* tornar a escola um centro de informacgéao para a comunidade sobre
possibilidades de cursos supletivos, educac¢do continuada e cursos

profissionalizantes.

Analfabetismo nao ¢ apenas nio saber

sobre o desenvolvimento humano, que pode ser 44 Kuwait reconbecer palavras. Haje, para ser
encontrado no site: www.pnud.org.br. La também 12 S?S;Eiica considerado uma pessoa alfabetizada,
ha muitos textos interessantes sobre os 8 _ gualquer cidadio precisar saber ntilizar a
Objetivos do Milénio. 68 Venezuela lingna na comunicacao didria - por exemplo,
?g LRJZE??: para escrever cartas on ler (e entender) o
- manual de um novo equipamento.
72 Brasil
73 Coldémbia
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Uma mudanca de olhar...
na sociedade

E importante que os educadores percebam que para agir contra a miséria

e contra a fome é preciso, antes de tudo, uma mudanga no olhar.

Todos n6s temos a idade de nossos preconceitos, disse um filésofo.

E assim, também, com relacéo & miséria e & fome.

Basta ver que, apesar de os jornais noticiarem periodicamente as

tragédias da fome pelo mundo todo, as mudancas sdo muito lentas.

Para que a miséria e a fome deixem de existir, é preciso que se tornem

insuportaveis para todos nés, e ndo apenas para quem delas sofre.

E possivel. Basta acreditar, querer, fazer parte.

Existem diversos tipos de desigualdade. Em 2002,
a situacao de extrema pobreza atingia 5,2% dos
moradores da regido Sudeste. No Nordeste, a proporg¢ao
era quase cinco vezes maior: 25,2%. Dentre 0 1% mais rico
da populagéo, 86% eram brancos em 2002; dentre os 10%

mais pobres, 65% eram negros ou pardos.

Uma mudanca de olhar...
na escola

Para estimular os jovens a desenvolverem posturas criticas, a se
sensibilizarem pela realidade vivida por outras pessoas, antes de tudo é

preciso coloca-los em contato com essas situagdes.

A pobreza e a fome trazem sequelas psicolégicas graves, provocando dor

fisica, dor emocional e dor moral.
Por isso, estimule:

» aformacgéo de um jornal ou de atividades nas quais os alunos precisem
tracar perfis, entrevistar, tirar fotos, conversar com pessoas em

situacdo de miséria;

* a formacgao de grupos de apoio, nos quais os alunos fagam
apresentagdes, atividades ou brincadeiras para alegrar a vida de quem
esta em hospitais, creches, albergues ou outros lugares onde se atende

pessoas em situacdo de pobreza.

A7 esta. Nao faltam motivos para, agora,
vocé arregagar as mangas e trabalbar. Para comecar, pode ir
discutindo com os alunos alguns dos temas apresentados neste livro.
Por excemplo:
* a fome e suas conseqiiéncias;
* os indices que medem a pobreza,;
* 0 papel da ONU] e
* 08 critérios de uma boa alimentacao, entre muitos outros.
Pode ter certeza: tudo o que vocé propor certamente

fard diferenga.
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Os objetivos da ONU: 1 2 3 o4
uma histéria de sucessos J& @ Q W

EDUCAGAO BASICA IGUALDADE ENTRE
ACABAR COM A FOME DE QUALIDADE PARA SEXOS E VALORIZAGAO ~ REDUZIR A
EAMI T0DOS DA MULHER MORTALIDADE INFANTIL

SERIA

QUALIDADE DE VIDA
MELHORAR A SAUDE E RESPEITO AO MEIO
DAS GESTANTES AMBIENTE

Algumas pessoas podem pensar que as metas propostas pela ONU sao
utdpicas, e tém carater de simples estimulo. Nada disso. Ao longo do tempo,
a ONU langou diversos objetivos que, amparados em bases técnicas e agdes

efetivas, foram plenamente alcancados.

H& muitos exemplos eloglientes, como a redugao da mortalidade infantil
em paises em desenvolvimento, bem como do nimero de morte por diarréia,

que caiu pela metade, no periodo entéo estabelecido.

Aqui vao outros exemplos:

* O ultimo caso de variola, em todo 0 mundo, foi registrado em 1977, 11

anos apos a ONU ter adotado sua erradicagd@o como objetivo global.

* O acesso a recursos de agua potavel aumentou muito na ultima década
do século XX, como conseqiiéncia dos esforgos da ONU. Em 90, 71% da
populagdo mundial tinham acesso a dgua potavel. Em 2000, esse

percentual passou para 78%.

* Um dos maiores sucessos da salde publica - a imunizagdo em massa -
também se deveu ao trabalho da entidade. O nimero de criangas

vacinadas cresceu de 30%, em 1980, para quase 80%, em 2000.

Isso mostra que os Objetivos do Milénio sdo plenamente alcangaveis.
Basta que pessoas como vocé se envolvam e levem a frente esse desafio.

S6 pode dar certo.

O Selo Escola Solidaria 2005

FACA PARTE

Se sua escola é comprometida com uma educagao fundamentada nos ideais
de solidariedade, participacao e cidadania, pode receber o Selo Escola
Solidaria 2005.

O Selo foi langado em 2003, com grande sucesso. Mais de 8.500 escolas
em todo o Brasil receberam o Selo. Ele é um sinal de reconhecimento para

toda a comunidade escolar.

As experiéncias coletadas mostram o enorme potencial do voluntariado
educativo nas instituicdes de ensino brasileiras - o que s6 comprova a vocagao

existente na sociedade brasileira para a a¢ao voluntaria.

Em 2001, o Faca Parte coordenou o Ano Internacional do Voluntariado no

Brasil.

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas, o Brasil foi um dos paises

onde a mobilizagao social em torno do voluntariado foi mais expressiva.
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