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Brain rot: um alerta para a infancia

Contendo facil, rapido, fitil, repleto
de gatilhos que estimulam consumo e
mastram um padrio de vida dificil de
aleangar para a maioria das pessoas.
E muis: recebido passivamente o dia
inteirg, Vood sabe exatamente a que
estou me referindo, certo? Pois a vida
essencialmente digital, pastada na su-
perficialidade, contribui nio somente
para o adoeciments emocional, comao
para o gue chamamos de “apodreci-
mento do cérebro’.

¥ brain rot € definido pela deterio-
racio do estado mental ou intelec-
tual de uma pessoa exposta a conted-
dos extremamente dinimicos e de
baiva qualidade. Segundo especialis-
tas da Universidade de Oxford. o uso

dessa expressiao teve um aumento

em 230% entre 2023 ¢ 2024. Em
2025, convido os pais a criarem me-
CANISMOS Para que esse tErmo caia
em desuso.

Wa infincia, os aspectos cognitivos
e emocionais estio em uma espécie
de “fase de treinamento” para que de-
sempenhem tarefas mais complexas
na idade adulta. A exposigio constan-
te s telas traz grandes possibilidades
de acarretar o brain rot, que pode ini-
bir as hahilidades imprescindiveis pa-
ra 4 interagio futura nos quesitos aca-
démicos, profissionais e, até mesmao,
sociais,

Entre as consequéncias do uso ex-
cessivo de dispositivos eletrinicos es-
tio o comprometimento da capacida-
de de planejamento, organizagio, re-

solugio de problemas, tomadas de
decisiio e preservagio da memdria.
Isso porque a quantidade e rapidez
da informacio digital altera o eircui-
to de recompensas do cérebro e gera
uma busca constante por estimulos
rapidos e imediatos. Assim, a crian-
i perde a4 motivagio para buscar no-
vas experiéncias ¢ estabelecer cone-
xhes reais.

Para evitar o desenvolvimento do
brain rot, ¢ necessario gue pais admi-
nistrem o tempo que a crianca gasta
navegando, rolando midias socisis, as-
sistindo videos e jogando, principal-
mente antes de dormir. Os responsa-
vels também devem ficar atentos ao
que o algoritmo entrega para o8 pe-
quenos, como conteddos negativos e
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propagandas de owma vida inal-
cancavel, para que nio estimule sensa-
gies de ansiedade, autoimagem detur-
pada ou até mesmo raivi.

Mas, por onde comegar? Comece
por vocd! Deive as telas de lado e va
aproveitar a vida com as eriangas! Na
primeira infincia, o cérebro estd em
rapido desenvolvimento, e as cone-
xbes meuroligicas sio moldadas pela
interacio com o munde fisico. O uso
de telas nessa fase pode atrasar e pre-
judicar muito essa dinimica. Men
convite em 2(:15 é para que a socieda-
de assuma o compromisso em prol da
construcio saudavel do desenvolvi-
mento emocional, cognitive e social
das criangas, para que 4 o termo

brain rot fique no passado.



