Importancia da primeira infancia
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Primeira infancia — definicao

A primeira infancia € o periodo que vai desde a concepcao do bebé até os 6 anos de idade .
Pesquisas tém demonstrado que essa fase é extremamente sensivel para o desenvolvimento do
ser humano, pois é quando ele forma toda a sua estrutura emocional e afetiva e desenvolve
areas fundamentais do cérebro relacionadas a personalidade, ao carater e a capacidade de
aprendizado . A ciéncia tem comprovado que as experiéncias vividas na Primeira Infancia,
desde o periodo de gestacao, influenciam diretamente na formacao do adulto que a crianca sera
no futuro . Essa fase € uma janela de oportunidades para que o individuo desenvolva todo o

seu potencial .
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A Organizacao Mundial da Saude (OMS) tem enfatizado a importancia da
primeira infancia como um periodo crucial para a saude, o aprendizado, o
desenvolvimento e o bem-estar social e emocional das criancas .

Durante essa fase, os padroes de estilo de vida da familia podem ser
adaptados para aumentar os ganhos em saude.
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Quais as areas prioritarias?

As areas prioritarias para as politicas publicas voltadas a primeira infancia abrangem
a saude, a alimentacao e a nutricio, a educacao infantil, a convivéncia familiar e
comunitaria, a assisténcia social a familia da crianca, a cultura, o brincar e o lazer, o
espaco e o meio ambiente, bem como a protecao contra toda forma de violéncia e de

pressao consumista, a prevencao de acidentes e a adocao de medidas que evitem a
exposicao precoce a comunicagao mercadologica.
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A intersetorialidade garantindo a protecao integral das nossas criancas
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_Melhor manq_ira de’tornar as
criancas boas, e torna-las felizes.

Oscar Wilde
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